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Im 2023 konnten wir viele schöne Touren durchführen. Danke, dass
ihr so zahlreich an den Anlässen teilgenommen habt. Ich freue mich
auf die neue Saison!

Wir haben uns wieder einiges einfallen lassen und ein cooles
Programm fürs 2024 zusammengestellt. In diesem Heft findest du
alle KiBe-Touren und die nötigen Informationen dazu. Solltest du zu
einer Tour weitere Fragen haben, kontaktiere den Tourenleiter oder
die Tourenleiterin, sie geben dir gerne Auskunft! Vergiss nicht, dich
für jede Tour rechtzeitig anzumelden und den Tourenleiter oder die
Tourenleiterin am Vorabend der Tour zu kontaktieren (Info-Telefon).

Die einzelnen Aktivitäten auf dem KiBe-Programm finden als J&S
Aktivitäten statt. Alle Anlässe werden von ausgebildeten J&S Leitern
begleitet. Im Bergsport besteht immer ein gewisses Risiko. Wir
setzen alles daran, dass alle Sicherheitsmassnahmen befolgt werden
und eure Kinder wieder heil nach Hause kommen! Natürlich ist dabei
auch zentral, dass sich die Kinder an unsere Anweisungen halten.

Das KiBe Alter ist von 10 bis 14 Jahren (jüngere Kinder dürfen nach
Absprache dabei sein). Die Anlässe führen wir alleine, mit der JO (14-
20 Jährige) und/oder dem FaBe (Familienbergsteigen) durch.

Die tatsächlichen Kosten der Touren können leicht von denjenigen in
diesem Heft ausgewiesenen abweichen. Alle Aktivitäten werden vom
Verein zu einem gewissen Teil subventioniert. Die tatsächlichen
Kosten werden am Ende der Tour abgerechnet.

Bitte berücksichtigt, dass die JO ein grosses Material-Depot hat
(mehr dazu auf dem Umschlag). Es ist also nicht nötig den Kindern
gleich alle Ausrüstungsgegenstände zu kaufen.

Auf den Touren werden Fotos gemacht. Diese werden für Print-
Medien wie dieses Programm verwendet und auf der Webseite
veröffentlicht. Sollte das nicht gewünscht sein, bitte ich um eine Info.
Natürlich wird bei der Auswahl der Fotos sorgfältig geprüft, dass
keine unpassenden Fotos publiziert werden.

Interessierte dürfen sich gerne zum Schnuppern melden. Bei
regelmässiger Teilnahme ist eine Anmeldung bei der SAC Sektion
Uzwil nötig. Bei Fragen einfach anrufen: 079 787 67 67

Andy Thomann
KiBe Leiter SAC Sektion Uzwil

Liebe KiBe’ler/innen

Liebe Eltern



Übersicht KiBe/FaBe-Touren 2024

Schlittelplausch

Skitour Tanzboden

Klettern Mägdeberg

Klettern Albbruck

Eis- und Kletterkurs Tierwies

Hüttentag / Klettergarten Gluristal

Flüela Schwarzhorn mit Biwak

Sellamatt

Klettern Schrenit

Klettergarten Pizol

Hüttentag / Zuestoll

Klettern an der Sonne oder in der Halle

JO und KiBe Chlaus

So 14. Jan.

So 18. Feb.

So 24. März

So 28. Apr.

Sa/So 25./26. Mai

Sa/So 01./02. Jun.

Sa/So 29./30. Jun.

Sa/So 15./16. Jun.

Sa/So 17./18. Aug.

So 01. Sept.

Sa/So 28./29. Sept.

Sa/So 19./20. Okt.

So 24. Nov.

Sa/So 07./08. Dez.

mit FaBe

mit FaBe

Zwinglipasshütte

FaBe

FaBe



Am Morgen fahren wir gemeinsam nach Bergün wo wir die
Bergbahnen in vollen zügen nutzen werden. Wir verbringen den Tag
mit schlitteln und werden anschliessend wieder nach Uzwil
zurückkehren.

Schlittelplausch Preda
JANUAR

14
Sonntag

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Florian Schneider
1. Januar 2024
071 951 41 51
Per Whatsapp
Bahnhof Uzwil
-
Winterausrüstung, Helm, Schlitten
Aus dem Rucksack
ÖV, Ticket

KiBe Skitourenausbildung 2023



Mit den ÖV reisen wir zum Tanzbodenskilift in Ebnat-Kappel. Der Lift
bringt uns dann ein Stück weit nach oben, wo wir uns erst einmal
wieder mit dem Skitourenmaterial vertraut machen werden.
Anschliessend steigen wir ca. 400m auf zum Tanzboden. Die Abfahrt
bringt uns dann je nach Schneeverhältnissen bis runter nach Ebnat-
Kappel.

Diese Tour eignet sich für alle Pisten-Flitzer die (wieder einmal) gerne
einen Versuch auf einer Skitour machen wollen.

Material: wir organisieren Adapter die in die Skis geklickt werden und
Felle. Falls Material vorhanden wäre, bitte bei der Anmeldung
angeben.

Skitour Tanzboden
FEBRUAR

18
Sonntag

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Andy Thomann
15. Januar 2024
079 787 67 67
Per Whatsapp
Bahnhof Uzwil, 07.00 Uhr
Sicheres Skifahren auf der Piste
Komplette Pistenausrüstung
aus dem Rucksack
Zugticket

KiBe Skitourenausbildung 2023



Für einmal besuchen wir ein Klettergebiet im Süden Deutschlands. Ca.
10 Km NW von Singen, befindet sich das Klettergebiet Mägdeberg.
Bis dort hin werden wir mit den Büssli reisen. Vom Parkplatz aus
erreicht man das Klettergebiet, welches sich in einem Waldstück
befindet, in wenigen Minuten. Auf dessen Hügel steht eine Burgruine.
Das Gebiet steht unter Naturschutz.

Gegen 60 Platten- und Risskletterein, mit maximal 25 m Länge, lassen
sich in acht Sektoren finden. Der Fels ist Phonolit-Gestein, also ein
Vulkanisches Gestein. Es bietet viele einfache Routen, aber auch
anspruchsvollere Routen sind zu finden.

Das Klettergebiet Mägdeberg scheint ein Ort zu sein, an dem sich
vom FaBe übers KiBe zur JO alle verwirklichen können.

Klettern Mägdeberg
MÄRZ
24

Sonntag

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Claudio Hess-Brüngger
3. März 2024
052 385 13 41
22. März 2024, 19.00 bis 19.30 Uhr
Bahnhof Uzwil, 07.30 Uhr
Freude am Klettern
Kletterausrüstung
aus dem Rucksack
ca. 10.- m

it
Fa
Be

KiBe/FaBe Klettern März 2023



Wie schon letztes Jahr werden wir in Albbruck den Klettergarten
unsicher machen. Unerfahrene sind auch willkommen.

Zusammen mit der JO fahren wir mit einem Bus zum Albbruck und
geniessen den Fels.
Klettererfahrung ist für diese Tour nötig! Die einfachsten Routen sind
um 4b.

Klettern Albbruck
APRIL
28

Sonntag

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Flurin Rütti
21. April 2024
079 700 12 71
Per Whatsapp
Bahnhof Uzwil
Bereits Klettererfahrung
Kletterausrüstung
aus dem Rucksack
ca. 20.-

Albbruck 2023



Bist du ein Neueinsteiger im Bergsport und suchst den perfekten
Einstieg? Oder hast du schon Bergerfahrung und möchtest dein
Können vertiefen? Dann ist diese Ausbildung genau das Richtige für
dich. Wir lernen Kletter- und Sicherungstechniken im Fels, das Gehen
mit Steigeisen und Pickel im Schnee und Eis und die
Kameradenrettung.

Sa: Anreise auf die Schwägalp und Aufstieg zur Tierwies, ca. 1.5 h..
Ausbildung im Schnee und Üben der Kameradenrettung. Mittagessen
aus dem Rucksack. Ausbildung der Sicherungstechnik im Fels. Bezug
der Lager und anschliessend gemütlicher Hüttenabend in der
Tierwies.

So: Wanderung zu Kluckerplatte, wo wir an schöne Klettertouren das
gelernte anwenden können. Mittagessen aus dem Rucksack und
Aufstieg zur Stütze 2 der Säntisbahn Heimfahrt

Eis- und Kletterkurs Tierwies
MAI

25./26.
Sa/So

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Urs Moosmann
1. Mai 2024
077 424 79 24
24. Mai 2024, ab 19.00 Uhr
Bahnhof Uzwil, 06:45 Uhr
keine
Hochtourenausrüstung
Halbpension / Zwipf aus dem Rucksack
ca. 60.-

KiBe Hochtour Gemsfairenstock 2023



Im Gluristal gibt es neue Routen. Wir werden sie testen und
herausfinden wie schwierig sie sind.
Nach dem Hüttentag marschieren wir ca. um 9.00 ab unserem
Clubheim los...Ca. 1.25 h erreichen wir den Klettergarten. Wir klettern
bis unsere Finger langgezogen und die Muskeln müde sind. An
scharfem Kalk macht es sicherlich jedem Spass zu klettern.

Holztag und Klettern im Gluristal
JUNI

01./02.
Sa/So

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Andreas Kilchör
24. Mai 2024
Infos folgen

Holz-/Hüttentag Juni 2023



Wir statten unserer Clubhütte in der Sellamatt einen Besuch ab. Mit
dem ÖV gelangen wir nach Alt St. Johann und mit dem Bähnli hoch
zur Sellamatt, wo wir erst einmal die Hütte ansteuern.

Es besteht die Möglichkeit, einen Churfirsten-Gipfel zu besteigen oder
im Klettergarten im Gluristal zu klettern oder einfach das Karstgebiet
zu erkunden.

Eine Wanderung oder nochmaliges Klettern steht an, bevor wir dann
am Nachmittag wieder mit dem ÖV nach Hause fahren.

FaBe Sellamatt
JUNI

15./16.
Sa/So

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Claudio Hess
12.05.2024
052 385 13 41
14. Juni 2024, 19.00 bis 19.30 Uhr
Bahnhof Uzwil, 07.30 Uhr
Freude an der Bergwelt
Siehe Internet
Halbpension / Zwipf
ca. 20.-

Fa
Be

FaBe Biwaktour 2023



Gemsfairenstock 2023



Vom Gipfel des Gemsfairenstock geniesst man eine super Aussicht auf
KiBe Expedition auf einen 3000er!

Am Samstag geht es mit einem Büssli zum Flüelapass. Dort steigen
wir auf und schlagen wie die grossen Bergsteiger unser Biwak auf.
Gemeinsam kochen wir uns einen feinen Z'nacht und geniessen die
Nacht unter dem Sternenhimmel in den Bergen.

Nach der gemütlichen Nacht mit den Munggen stärken wir uns für
den Aufstieg. Via Schwarzhornfurgga wandern wir zum Schwarzhorn
3145m wo wir eine herrliche Aussicht geniessen können.

Ist es dein erster 3000er? Oder wieder einer in deiner Sammlung?

Flüela Schwarzhorn mit Biwak
JUNI
29./30.
Sa/So

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Andy Thomann
02.06.2024
079 787 67 67
28. Juni 2024, 19.00 bis 19.30 Uhr
Bahnhof Uzwil
Kondition für ca. 4-5h wandern
Wanderausrüstung, Biwak
2x z’Mittag und Zwipf aus dem Rucksack
Ca. 40.-

FaBe Biwaktour 2023



Vom Klettergarten bis zur anspruchsvollen Mehrseillängenroute bietet
das Gebiet rund um die Schrenit. Wir werden uns je nach Teilnehmer /
innen und Niveau verteilen.
Sa: 6.30 Uhr Treffpunkt BHF. Uzwil. Danach fahren wir zur Alp Laui im
schönen Toggenburg. Wir verteilen die Zutaten für das Nacht-
Morgenessen auf alle Teilnehmer und werden dann in der Unterkunft
selber kochen. Nach ca. 1.75 h angenehmen Fussmarsch können wir
uns im Klettergarten Schrenit mit klettern, essen aus dem Rucksack
und relaxen auf dem felsigen Untergrund vergnügen... Für die Nacht
beziehen wir ein Alphüttli auf der Alp Schrenit 1646m.ü.M.Dort
geniessen wir den Abend mit selber kochen und natürlich schlafen.
So: Nach dem Morgenessen wandern wir wiederum in einen
Klettergarten oder evt. zur Familienroute. Wir geniessen den Tag am
Fels und machen uns dann frühzeitig auf den Heimweg.
Es wird sicherlich eine tolle Klettertour im nahen Toggenburg und falls
das Wetter Nass ist lassen wir evt. das Kletterzeugs im Auto wandern
auf den Stoss oder Gamschopf und geniessen trotz Schlechtwetter
vorallem das Alphüttli.

Klettern Schrenit
AUGUST
17./18.
Sa/So

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Stefan Gämperli
15. Juli 2024
071 920 00 62
Freitag vor der Tour oder Whatsapp
Bahnhof Uzwil, 06.30 Uhr
Lust zum Klettern (3c - 5c+)
Kletterausrüstung
aus dem Rucksack / Halbpension
ca. 75.-

Klettern Sewenhütte 2023



Nicht das Skifahren steht an, sondern das Klettern. Wir statten dem
Klettergarten Twärchamm, welcher nur ca. 20 min von der Bergstation
entfernt auf ca. 2300 M.ü.M. liegt, einen Besuch ab.

Vermutlich fahren wir mit einem Büssli ins Rheintal nach Wangs und
gelangen mit Hilfe der Pizol-Bergbahn hoch zur Bergstation. Nach
einem kurzen Marsch erreichen wir die Felsen des Klettergartens. Hier
finden wir für alle sicherlich passende Routen.

Nach einem erfüllten Tag müssen wir uns wieder bezeiten aufmachen,
um wieder ins Tal zurück zu kommen um die Heimreise wieder
antreten zu können.

Klettergarten Pizol
SEPT.
01

Sonntag

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Claudio Hess
18. August 2024
052 385 13 41
30. August 2024
Bahnhof Uzwil, 07.00
Interesse am Klettern
Kletterausrüstung
aus dem Rucksack
ca. 30.-

Klettern Alpstein 2023

m
it
Fa
Be



Mit dem ÖV gelangen wir nach Wildhaus. Die ersten Höhenmeter
absolvieren wir mit der Gamplüt-Bahn. Ab hier (1353 m.ü.M.) geht es
über die Ebene der Teselalp und dann stotzig via "Schnüer" hoch zur
Zwinglipasshütte (1991 m.ü.M.) Jetzt haben wir die Pause verdient
und dürfen den Hüttenabend geniessen.

Wir steigen hoch zum Fliskopf (2334 m.ü.M.) und steigen ab zum
Rotsteinpass (2120 m.ü.M). Der Weg führt weiter über den
ausgesetzten Lisengrat zum Chalbersäntis (2378 m.ü.M.). Von hier aus
packen wir die restlichen Meter zum Gipfel des Säntis (2502 m.ü.M.)
Mit der Säntisbahn gelangen wir hinunter zur Schwägalp und von da
an mit dem ÖV wieder zurück.
Bitte nehmt für die Hütte genügend Bargeld mit.

Zwinglipasshütte
SEPT.
28./29.
Sa/So

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Claudio Hess
1. September 2024
052 385 13 41
27. September 2024, 19.00 bis 19.30 Uhr
Bahnhof Uzwil, 07.00 Uhr
Pro Tag Aufstieg 4h-5h (800hm)
Bergschuhe, Wanderausrüstung
Halbpension, Zwipf aus dem Rucksack
Ca. 60.-

Foto: FaBe Goggeien 2023

Fa
Be



Wie viele der Churfirsten hast du bereits bestiegen? Fehlt vielleicht
noch einer in der Sammlung?

Nach dem Hüttentag verbringen wir die Nacht im Clubheim.

Nach der Übernachtung im Clubheim besteigen wir den Zuestoll. Wer
letzten Herbst auf dem Schibenstoll dabei war, kennt den ersten
Abschnitt. Anschliessend geht es auf dem blau-weiss markierten
Normalweg über einen luftigen Grat und ausgesetztem Gipfelkopf
(mit Drahtseilen) auf den Gipfel.

Holz/Hüttentag - Zuestoll
OKTOBER
19./20.
Sa/So

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Andreas Thomann
01. Oktober 2024
079 787 67 67
Per Whatsapp
Bahnhof Uzwil
Aufstieg ca 900hm, ca. 4-5h
Wanderschuhe, Halbpension
Aus dem Rucksack
ÖV

Schiebenstoll 2023



Je nach Wetter und Temparaturen werden wir uns zu einem sonnigen
Klettergarten begeben, ansonsten Denken wir uns die Sonne und
gehen in eine Kletterhalle.

Klettern an der Sonne
NOVEMBER

24.
Sonntag

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Florian Schneider
1. November 2024
071 951 51 41
Per Whatsapp
Bahnhof Uzwil
keine
Kletterausrüstung
Aus dem Rucksack
ca. 20.-

Klettern Alpstein 2023



Wie jedes Jahr werden wir die Saison mit einem gemütlichen
Chlausabend ausklingen lassen. Am Samstag werden wir je nach
Schneelage mit den Skiern oder den Schneeschuhen zu unserem
Clubheim aufsteigen, und abends auf den Besuch vom Chlaus warten.
Am Sonntag werden wir gemütlich Frühstücken, und uns dann wieder
auf den Heimweg begeben.

JO und KiBe Chlaus
DEZEMBER
07./08.
Sa/So

Leitung:
Anmelden bis:
Info-Telefon:
Info-Abend:
Treffpunkt:

Anforderungen:
Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten:

Florian Schneider
November 2024
071 951 41 51
Whatsapp Chat
Bahnhof Uzwil
Keine Angst vor dem Chlaus
Dem Wetter angepasste Kleidung
Halbpension, Zwipf aus dem Rucksack
ca. 25.-

Foto: Sellamatt im Oktober 2020



Sewenhütte 2023



Kontakt KiBe
Leiter KiBe SAC Sektion Uzwil

Andy Thomann
Kapellweg 2
8360 Wallenwil
079 787 67 67
andy.thomann@gmx.ch

Falls du nicht alles nötige Material besitzen solltest, ist das kein
Problem. Die JO der SAC Sektion Uzwil hat ein grosses Angebot an
gutem Leihmaterial. Wende dich hierfür frühzeitig an den
Materialverantwortlichen Ramona Gmünder (071 951 10 37) oder an
den Tourenleiter.

Kletterausrüstung für Halle: Gstältli, Kletterfinken, Karabiner,
Sicherungsgerät

Kletterausrüstung: Gstältli, Kletterfinken, Helm, Karabiner, Express,
Achter mit Prusikschlinge, Sicherungsgerät

Meistens gibt’s Fotos von unseren Touren. Diese kannst du nach der
Tour auf unserer Homepage www.sacuzwil.ch anschauen.

FaBe - Familien Bergsteigen
Auf FaBe Touren dürfen auch die ganz Kleinen
dabei sein. Gemeinsam mit anderen Familien aus
oder von ausserhalb der Sektion unternehmen wir
spannende Ausflüge. Zum Teil finden diese
zusammen mit dem KiBe und der JO statt. Bei
Interesse dürft ihr euch gerne bei Claudio melden:

Leiter FaBe SAC Sektion Uzwil
Claudio Hess-Brüngger
052 385 13 41 - che.claudio@gmail.com


