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Impressum 
 

Mitteilungsblatt der SAC Sektion Uzwil 

45. Jahrgang Nr. 1 / Februar 2024 
Erscheint 4 Mal jährlich, Zustellung an alle Sektionsmitglieder 

Redaktionsschluss für Ausgabe Nr. 2 / Mai 2024 ist am 31. März 2024 
 

Redaktion 
 

Erna Sennhauser, Oberdorfstrasse 13, 9248 Bichwil 
 071 951 16 53 |  fam.sennhauser@hotmail.com 

 

Homepage der Sektion    
 

www.sacuzwil.ch |  webmaster: reto.sennhauser@hotmail.com 
 

Clubheim Reservationen 
 

Reservationen können telefonisch oder per E-Mail an den Hüttenchef erfolgen. 
Stefan Gämperli, Wellbergstrasse 3, 9243 Jonschwil  

 071 920 00 62 |  stefan.gaemperli@gmx.ch 
 

Clublokal / Bibliothek  
 

Restaurant Rössli, Felseggstrasse 3, 9247 Henau,  071 951 53 34 
 

Adresse des Präsidenten  
 

Franz Steiner, Lochweidstrasse 35, 9247 Henau  
 071 951 22 47 / 079 877 30 58 |  bfsteiner@bluewin.ch   

 

Mutationen / Adressänderungen 
 

Gib deine neue Adresse online unter www.sac-cas.ch/de/login ein 
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Die Seite des Präsidenten 
 
 

Geschätzte Clubmitglieder  
 
Wir hoffen, eure Blicke über 

unsere neuen Sektionsnach-
richten sind nicht gleich ver-

dutzt wie die der schwarz-
weissen Pinguine im Bild ne-
benan! Und wenn doch, kann 

ja durchaus auch der Effekt 
eintreten, dass ihr das neue, 

farbige Outfit langsam anfängt 
zu mögen. Wir werden ja se-
hen und sind gespannt auf 

eure Kritik. 
 

Die Ursache für unseren «Tenuwechsel» war nicht etwa Greenpeace. Anstoss gab viel-
mehr die Mitteilung Ende letzten Jahres, dass unser langjähriger Druckpartner sein 
Geschäft per Ende 2023 schliessen will. Auf der Suche nach neuen Möglichkeiten sind 

wir schliesslich fündig geworden und stellten zu unserem Erstaunen fest, dass ein far-
biger Druck heutzutage nicht teurer sein muss als ein schwarz-weisser, im Gegenteil. 

Die Freude über diese neue Möglichkeit bewog uns dann dazu, unseren Sektionsnach-
richten auch ein Neues Erscheinungsbild zu geben. Denn, wer bleibt schon ein Leben 
lang schwarz-weiss gekleidet, sei er nicht gerade Pinguin? Treibende Kraft hinter all 

diesen Abklärungen und gestalterischen Anpassungen über den Jahreswechsel war un-
sere Redaktorin Erna Sennhauser. Unterstützt wurde sie mit tatkräftiger Hilfe und 

ideenreicher Kreativität durch ihre Tochter Livia. Herzlichen Dank den beiden für die-
sen Sondereinsatz! 
 

Inhaltlich wollen wir das ansprechende Niveau auch in Zukunft beibehalten, mit zahl-
reichen Beschreibungen zu bevorstehenden und durchgeführten Touren aber auch mit 

interessanten Beiträgen zu Kultur und aktuellem Geschehen rund um den SAC. Zudem 
freuen wir uns, unseren treuen Inserenten und Sponsoren mit der Möglichkeit von far-
bigen Inseraten eine noch attraktivere Plattform anbieten zu können. 

 
Beim Lesen dieser Zeilen liegt der angesprochene Jahreswechsel mit all seinen Feier-

lichkeiten und Festtagen bereits wieder ein paar Wochen zurück. Einigen unter uns ist 
es in der Zwischenzeit sicher auch schon gelungen, den daraus gewonnenen Schwung 

im Schnee unter Beweis zu stellen. Wenn nicht, bietet das Tourenprogramm, welches 
in der Mitte dieser Ausgabe eingeheftet ist und neu auch als PDF zum Herunterladen 
auf unserer Homepage (Reiter «Touren») zur Verfügung steht, viele weitere Möglich-

keiten, bei der Teilnahme an Touren und Anlässen einen Farbtupfer in unserem Club-
leben zu setzen. 

 
Lieber Gruss 
 

Franz 
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Mutationen 

 

 
 

Todesfälle 
 

 
Wir mussten Abschied nehmen von 

 
 
 

Alfred Baumann 
29.09.1954 bis 03.072023 

17 Jahre Mitglied 
 

Christian Rick 

13.03.1985 – 01.11.2023 
3 Jahre Mitglied 

 
 
 

Vorstand und Sektion entbieten den Angehörigen ihre tiefe Anteilnahme. Wir 
werden unsere Clubkameraden in bester Erinnerung behalten. 

 
 

 
 
 

Monatsversammlungen  
 
Jeweils um 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 
 

Donnerstag, 1. Februar 2024 
Donnerstag, 7. März 2024 

Donnerstag, 4. April 2024 

Eintritte 

- Dirk Vogel, Zuzwil 

- Jutta Röösli, Rossrüti 

- Marlene und Julius Thomann; Wil 

- Martin Good, Oberbüren 

- Corinne Bühler, Hoffeld 

- Christian und Esther Giger mit Linus, Jonschwil 

Sektionsübertritt zu SAC Uzwil: 

- Susanne Künzli , Wil; vom SAC St.Gallen 

- Hildegard Rothenbühler, Gams - Zusatzmitgliedschaft SAC Uzwil ( SAC 

Piz Sol) 

- Luca Schoch, Oberbüren ; von SAC Pilatus / Toggenburg 

- Christian und Verena Enderli mit Irina, vom SAC Winterthur 
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Kultur  
 
Die Berge in den Wappen 
 

Was zeigt das Gemeindewappen von Zermatt? Wer auf «Matterhorn» tippt, liegt falsch! 
Immerhin beinhaltet es einen heraldisch stilisierten Berg mit einem Löwen. Über die 
Gründe bestehen nur Vermutungen. Damit stecken wir bereits mitten in der Lehre von 

den Wappen, der Heraldik, die es folgend kurz zu erläutern gilt. 
 

Wappen gehen ins Mittelalter zurück. Sie dienten als Kennzeichen auf Reiter-Schilden, 

mussten daher einfach, unterscheidbar und von weitem erkennbar sein, was Folgen für 
die Symbole, Farben, Anordnungen und Teilungen hatte. Die klassische Heraldik hält 
diese Grundsätze hoch. Im Gegensatz zu spontanen Symbolen sind viele Wappen re-

dend, indem das Bild einen engen Bezug zum Inhaber hat. Die Herolde (wovon der 
Begriff Heraldik abgeleitet ist) waren Bedienstete der Adligen, hatten Funktionen des 

Zeremoniellen und Botenwesens. Ihnen oblag das Wappenwesen und dessen Regelung. 
Die Wappen haben sich von den Höfen auf Städte, Länder, Bistümer übertragen. Und 
es dürfte nicht ganz Zufall sein, dass mit der Entstehung der Wappen ab dem 12. Jh. 

auch vererbliche Familiennamen sich allmählich verbreiteten. 
 

Die Verwendung der Wappen hat sich im Lauf der Zeit verändert; Familienwappen sind 

zum Schmuckstück geworden, Gemeinde- oder Länderwappen haben sich als Identifi-
kationsmerkmale etabliert, sind gar gesetzlich geregelt. Es mag überraschen, dass An-
fang des 20. Jh. erst ein Drittel der Schweizer Gemeinden ein Wappen hatte. Neueste 

Herausforderungen sind die Schaffung von Wappen für fusionierte Gemeinden. 
 

In der Heraldik sind die Begriffe Fels, Stein, Berg nicht genau abgegrenzt und werden 

synonym verwendet. Die Berge zählen zu den am häufigsten vorkommenden Elementen 
in den Wappen, doch meistens sind sie von untergeordneter Bedeutung, indem Haupt-

objekte wie Tiere, Bäume, Bauten auf abstrahierten Bergsymbolen stehen, oft auf so-
genannten Dreibergen. Beispiel ist das Wappen von Zermatt. Auch wenn viele Schwei-
zer Gemeinden im Berg- oder Hügelgebiet liegen, stehen Berge eher selten im Zentrum 

des Wappenbildes. Wo dies der Fall ist, sind es häufig natürliche Darstellungen von 
Bergformationen, was allerdings den Anforderungen der klassischen Heraldik nach abs-

trahierten Formen widerspricht. Gründe für oder gegen die Aufnahme von Bergen in die 
Wappen könnten etwa sein, dass die Bedeutung der Berge sich gewandelt hat, dass bei 
der Schaffung von Wappen eher auf Geschichte, Traditionen oder andere lokale Beson-

derheiten abgestützt wird, dass sehr viele Gemeindewappen Schöpfungen aus jüngerer 
Zeit sind und Wappengrafiker sich um überlieferte Grundsätze foutieren. 
 

Zurück zur Einleitung: Zwar findet sich das Matterhorn nicht im Zermatter Wappen, 
aber zum Erstaunen und dem Original ähnlich im Wappen der Rheintaler Gemeinde Au. 
Mehr dazu: www.sacuzwil.ch/kultur 
 

Urs Günther, Kulturbeauftragter 
 

 
 
Zermatt (Löwe auf Dreiberg) Arosa (gespitzter Zweiberg) Wuppenau (Bär auf Neunberg) 
Au (Pseudo-Matterhorn) Innerthal (Rossalpeli-/Zindlenspitz) Rüthi (Hirschensprung) 
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Unsere Sponsoren 
  
 

 
 
 

 
 

 
 

Folgende Firmen haben uns mit einem Inserat unterstützt: 
 
Amrhein AG, Fensterbau/Schreinerei     9242 Oberuzwil 

Bächli Bergsport        9015 St. Gallen 
Baumgartner Hans, Spenglerei & San. Anlagen   9247 Henau 

Berghotel Sellamatt, Fam. Lötscher + Fam. Schmucki   9656 Alt St. Johann 
Bossart Sport        9500 Wil/SG 
Clientis Bank Oberuzwil AG      9242 Oberuzwil 

consis Treuhand AG        9500 Wil/SG 
Dobler AG Elektroanlagen      9242 Oberuzwil 

Dudli Klemens Architekten AG      9240 Uzwil 
Egli AG, Schreinerei – Innenausbau     9249 Niederstetten 
Frick Christian AG, Küchenbau / Schreinerei    9245 Oberbüren 

Gämperli Bau GmbH Baggerarbeiten     9243 Jonschwil 
Harzenmoser Alex GmbH, Wilen 722     9240 Niederglatt 

Mahler AG, Baugeschäft       9244 Niederuzwil 
Moser AG, Schreinerei–Holzhausbau     9242 Oberuzwil 

Nützi Werner AG, Gärtnerei      9242 Oberuzwil 
Optik Zuberbühler AG       9230 Flawil  
Restaurant Rössli, Christof Fischbach     9247 Henau 

Rossi Franz AG        9245 Oberbüren 
Schöpflibeiz Weid, Luzia und Hans Scheiwiller    9243 Jonschwil 

Schrepfer Partner AG, Versicherungstreuhand, Silvan Egli 9203 Niederwil 
Trunz + Wirth AG, Architektur, Baumanagement   9247 Henau 
Vettiger Stahl- und Metallbau AG     9245 Oberbüren 

 
 

 

Mit Ihrem Auftrag helfen Sie mit, die Kosten für unsere Clubnachrichten in Grenzen zu 
halten. Dafür danken wir Ihnen im Namen des Vorstandes und aller Sektionsmitglie-
der ganz herzlich! 
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Touren und Anlässe 
 
Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27.o.28. Sentisch Horn (WS)  S 
Diese formschöne Gipfelpyramide in der langen Schwarzhorn-Kette ist ein leicht 

erreichbares Skitourenziel mit prächtigen Abfahrtsmöglichkeiten ins Flüelatal. 
Sa od So Sonntag: 

Fahrt von Uzwil nach Tschuggen am Flüelatal. Vom Parkplatz entlang bis 

kurz unterhalb des Wägerhus. Hier wendet man sich nach rechts und 
folgt einem kleinen Bachlauf, bis man über einen kurzen Steilhang nach 

S, nördlich von P. 2256, die Terrasse von Tälli erreicht. Über dieses 
flache Gelände zu P. 2433 und in einem grossen Linksbogen durch ein 

Tälchen hinauf in den Schneesattel, südlich von P. 2686. Kurze Traverse 
nach E an den Schlusshang, über den man den Gipfelgrat erreicht und 
anschliessend zum höchsten Punkt des Sentisch Horns. 

Anforderungen: Aufstieg ca. 900 Hm 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung 

Verpflegung: Zwischenverpflegung 
Kosten: ca. Fr. 35 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: Monatsversammlung Januar 
Info-Durchführung: Freitag 26. Januar 19:00-19:30 

Info-Telefon: 071 393 56 28  
Leitung: Hans Züger 
 

 
Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27. Zafernhorn (WS)  S 
Am Samstag morgen reisen wir Richtung Vorarlberg. Gemütlich besteigen wir das 

Zafernhorn. Am späten Nachmittag werden wir wieder zuhause sein.  
Die Tour eignet sich für Neulinge beim Skitouren. 

Anforderungen: 800 Hm aufstieg, gutes Ski/Snowboard fahren auf 
Piste 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung, Material kann ausgeliehen 

werden. 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 

Kosten: 50 
Treffpunkt: Uzwil 
Anmelden bis: Dezember 

Info-Durchführung: Whats App Chat 
Info-Telefon: 076 748 04 24  

Leitung: Lina Kilchör 
 

 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30. Roggenstock (WS)   S 
Info-Telefon: 079 357 16 46  
Leitung: Silvan Egli 
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Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30. Rundwanderung Wolzenalp  

 (ÖV) (WT1)   SS 
Abwechslungsreiche Schneeschuhtour mit einer längeren Strecke durch einen 
hoffentlich tiefverschneiten, stillen Bergwald. 

Dienstag Mit ÖV reisen wir nach Krummenau. Bei der Talstation des Sesselliftes 
schnallen wir unsere Schneeschuhe an steigen in etwa 2 1/2 Stunden 
über Chlöschter, Chlöschterwald und Hochschwand zur Wolzenalp auf.  

Hier geniessen wir im Bergrestaurant gemütlich einen Imbiss bevor wir 
dann querfeldein über Rietbach, Zelg, Lantholz und Häseli zurück nach 

Krummenau wandern. 
 Da auf der Wolzenalp eine Einkehrmöglichkeit besteht, werden wir die 

Tour bei fast jedem Wetter  (ausser Regen und Sturm) durchführen 

können. 
Obwohl die Tour zu einem grossen Teil auf einem markierten 

Schneeschuhtrail liegt, bitte LVS mitnehmen. Wir werden allenfalls eine 
kleine LVS-Übung durchführen. Wer kein LVS hat, bitte beim Tourenleiter 
melden. 

Anforderungen: Auf- und Abstieg je ca. 400 m, 4 Stunden 
Wanderzeit 

Ausrüstung: Winterwanderausrüstung, LVS 
Verpflegung: Mittagessen im Bergrestaurant. 

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack 

Kosten: Bahn,Bus CHF 12.-- HT 
Treffpunkt: 08.00 h Bahnhof Uzwil direkt auf dem Bahnsteig 

(Abfahrt Zug Richtung Wil 08,05 h 
Anmelden bis: 28. Januar 2024 
Info-Durchführung: Info an alle Teilnehmer per WhatsApp am 

Montagabend 
Info-Telefon: 071 951 30 45  

Leitung: Ruedi Merz 
 

 
Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

31. Klettertechnik (5a-7a)  K 
Info-Telefon: 077 424 79 24  
Leitung: Urs Moosmann 

 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

01. Monatsversammlung    F 
Treffpunkt: 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 
Info-Telefon: 071 951 22 47  

Leitung: Franz Steiner 
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Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03.o.04. Älplihorn (WS)  S 
Höchster und schönster Aussichtspunkt in der Monsteiner Kette - so zu lesen im SAC-
Skitourenführer. 

Sa od So Fahrt mit dem Büssli nach Davos Monstein (1636m). Aufstieg über 
Oberalp und Fanez Mäder zu P.2446, dann durch das Bärentäli und über 

den Südhang zum Skigipfel (3005m). 
Bei idealen Verhältnissen Aufstieg und Abfahrt über's Mitteltäli. 

Anforderungen: 1400 Hm, ca 4h Aufstieg 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett, Helm empfohlen, 

Notfallblatt 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. Fr. 60.- 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 06.00 Uhr 
Anmelden bis: 20. Januar 
Info-Durchführung: Freitag, 2. Februar, 19.00 - 19.30 Uhr 

Info-Telefon: 071 352 59 23  
Leitung: Katharina Moosmann 

 
 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

06. Rosswis (WS)   S 
Eine schöne Tour im Gebiet des Buchser Malbun, wo oft mehr Schnne liegt, wie an 
anderen Orten. 
Dienstag Mit Bus oder PW's gehts zum Berghaus Malbun. Von dort steigen wir über 

das Untersäss, vorbei am Hanenspil zum Isisizergrat auf. Nach einer 
kurzen Abfahrt folgt der Aufstieg über die Nordhänge zur Rosswis 

(2333m). 
Die Abfahrt folgt im oberen Teil der Aufstiegspur oder über den Nord/ Ost 
Hang. Ein kurzer Aufstieg führt uns zurück zum Isisizergrat. 

Von dort geniessen wir die tollen Hänge über den Farnboden zurück zum 
Berghaus Malbun. 

Anforderungen: 1050 Hm Aufstieg. ca. 3 h. 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: ca. 40.- CHF. 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 07.30 Uhr 

Anmelden bis: Sonntag 04. Februar 2024 
Info-Durchführung: Montag, 05. Februar 2024, 19.00 bis 19.30 h 
Info-Telefon: 071 951 40 24  

Leitung: Walter Bollinger 
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Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

10./11. Eisklettern mit JO SG 

 (WI1-WI6)  EK 
Es ist bereits eine kleine Tradition: Das gemeinsame Eiskletterwochenende mit der JO 
St. Gallen. Auch dieses Jahr wollen wir wieder die Eisgeräte schwingen und die 

Frontzacken unserer Steigeisen ins gefrorene Wasser rammen. Den Ort wählen wir je 
nach Teilnehmer und vorallem Temperaturen :) 

Anforderungen: Eisklettererfahrung ist nicht nötig. 

Felsklettererfahrung notwendig. 
Ausrüstung: Felskletterausrüstung, Rest kann ausgeliehen 

werden. 
Verpflegung: HP in Unterkunft, Zwipf aus dem Rucksack 
Unterkunft: werden wir sehen 

Kosten: ca. 70 Fr. 
Treffpunkt: wird bekannt gegeben 

Anmelden bis: 15. Januar 2023 
Info-Telefon: 079 686 09 75  
Leitung: Reto Sennhauser 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

10. Piz Avat (ZS)  S 
Der Piz Avat ist mit seinen 2910 m.ü.M der westlichste Gipfel der Stgeina da Glivers 

mit imposanten Tiefblick in Val Russein und zum Tödi. 
Samstag Wir fahren mit dem Bus über Flims und Ilanz nach Sumvitg. Von hier 

führen zwei verschieden Aufstiege über 1650 Höhenmeter zum Gipfel des 
Piz Avat. Im unteren Bereich der Tour umgeht man östlich oder westlich 
ein grosses Wildschutzgebiet auf relativ flachem, coupierten Gelände. Auf 

den letzten 200 Höhenmetern steilt der Hang dann auf 35 Grad auf, was 
sichere Verhältnisse erfordert. 

Die Abfahrt folgt mehr oder weniger der Aufstiegsroute. 
 Die Tour findet Samstag oder Sonntag statt. 

Anforderungen: Kondition für 1650 Höhenmeter Aufstieg 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 

Unterkunft: keine 
Kosten: ca. Fr. 30.- 
Treffpunkt: 5.00 Uhr BhF Uzwil 

Anmelden bis: 31. Januar 2024 inkl. Natelnummer 
Info-Durchführung: Infos per Whatsapp Gruppe 

Info-Telefon: 079 746 98 68  
Leitung: Patrik Schilling 
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Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

10.-12. St. Imier-Tramelan-Moutier 

 (WT2)   SS 
Auf den Jurahöhen oberhalb St-Imier steht der grösste Windpark der Schweiz. 
Ausserdem wurde vor 30 Jahren die damals grösste Solaranlage Europas auf dem 

Mont Solei gebaut. Wo ist nur der Pioniergeist der Schweiz geblieben? 
Wir nutzen diese abgelegene Gegend für eine Winterwanderung über die windigen 
Jurahöhen. Natürlich benutzen wir den öffentlichen Verkehr. 

Samstag Wir treffen uns am Bahnhof Uzwil um 06.15 Uhr und besteigen um 06.24 
Uhr den Zug in Richtung Biel. Die ÖV-Verbindungen sind perfekt 

abgestimmt und so stehen wir um 09.40 Uhr ohne uns anzustrengen bei 
der Bergstation auf dem Mont Solei. Dort schnallen wir unsere 
Schneeschuhe an und wandern gemütlich in 5h über die Montagne du 

Droit nach Tramelan. 
Auf vielseitigen Wunsch hin werden wir in Tramelan ein Hotel beziehen 

und den Abend geniessen. 
Sonntag Am Sonntagmorgen besteigen wir um 08.56 Uhr in Tramelan den Zug 

und fahren nach Tavanne und weiter mit Zug und Postauto nach Le Fuet. 

Von dort wandern wir in 4h über die Montagne de Saules zum 
Morongipfel, einem langezogenen Jurarücken mit der höchsten Erhebung 

auf 1336 müM. An diesem einmaligen Platz steht die SAC-Hütte der 
Sektion Angenstein. Es wäre schade, wenn wir dieses 
Übernachtungsangebot nicht annehmen würden. 

Montag Der Montag ist schnell erzählt. Vom Morongipfel geht es nur noch bergab 
bis nach Perrefitte. Eigentlich gibt es nirgends eine steile Stelle, so dass 

auf dem 3-stündigen Weg ca. 700 Höhenmeter vernichtet werden 
können. In Perrefitte besteigen wir das Postauto und fahren mit der SBB 
über Moutier und Biel nach Uzwil zurück, wo wir um 17.00 Uhr 

ankommen. 
 Mitte Februar sollte eigentlich die schneereichste Zeit sein im Jura. Wenn 

der Klimawandel eine Auszeit nimmt und uns tatsächlich den erhofften 
Schnee beschert, so erwartet uns eine traumhafte Winterlandschaft. 

Sollte widererwarten so viel Schnee liegen, könnte die Tour auch mit den 
Tourenski gemacht werden, zumal zwei schöne und leichte Abfahrten 
locken. Natürlich würden wir dann zwei Gruppen machen, eine mit 

Schneeschuhen und eine mit Tourenski. 
Anforderungen: keine, es ist eine leichte Schneschuhtour mit 13.5 

km / 8 km und 7 km Tagesdistanz 
Ausrüstung: Hüttenschlafsack (kann auch vor Ort gemietet 

werden) 

Schneeschuhe und vor allem fest wasserdichte 
Schuhe 

Verpflegung: Übernachtung mit HP in Hotel und SAC Hütte 
Tagesverpflegung aus dem Rucksack 

Unterkunft: Hotel / SAC Hütte der Sektion Angenstein 

Kosten: Bahnfahrt plus ca. 200.- Fr. für Übernachtung 
Treffpunkt: Samstag, 10. Februar 2024: 06.15 Uhr Bahnhof 

Uzwil 
Anmelden bis: 15. Januar 2024 
Info-Durchführung: Freitag: 09.02.2024 ab 19.00 (071 951 83 15) 

Info-Telefon: 071 951 83 15  
Leitung: Beat Kägi 
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Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

13. Sunnenhöreli (WS)   S 
Sonniger Aufstieg und sanfte Landschaft laden zum Skitouren ein. 
Dienstag Mit dem ÖV fahren wir ins Glarnerland, nach Matt. Mit der Luftseilbahn 

geht's hoch bis Wissenberge (1255m). Von dort geht es über Ängisboden 
nach Schiben, über den Chegelboden zur Skihütte Stäfeli, weiter über 

den Bärenboden zu P. 1933 und dann über den Grat zum Gipfel 
(2246m). 

Bei idealen Verhältnissen Abfahrt nach Engi, sonst entlang der 
Aufstiegsroute. 
Anforderungen: 1000Hm Aufstieg 

Ausrüstung: Sktitourenausrüstung komplett, Helm empfohlen, 
Notfallblatt 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: Tageskarte Ostwind plus Billett Luftseilbahn 
Treffpunkt: 06.30 Bahnhof Uzwil, Abfahrt Richtung Wil 06.35 

Info-Durchführung: Montag, 12. Februar, 19.15 - 19.45 
Info-Telefon: 071 352 59 23  

Leitung: Katharina Moosmann 
 

 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

14. Eggerstanden-Eggli-Guggeier 

 - Brülisau (WT1)   SS 
Gemütliche Schneeschuhwanderung mit Einkehren im Restaurant Eggli! 
Mittwoch Das Restaurant ist am Dienstag geschlossen, darum touren wir am 

Mittwoch. 

Wir erreichen Eggerstanden mit öV, montieren die Schneeschuhe und 
steigen hoch zum Eggli. 

Nach einer ausgiebigen Mittagspause lassen wir den Fäneren links liegen 
und geniessen eine schöne Sicht zum Alpstein während wir auf gutem 
Weg Guggeier erreichen. 

Nochmals eine Pause und es geht bergab zu unserem Ziel Brülisau. 
Anforderungen: WT1, Auf- und Abstieg ca 400Höhenmeter, 6km 

ca 3h 
Ausrüstung: geeignete Winterkleidung inkl. Schneeschuhe und 

Stöcke 

Verpflegung: Restaurant Eggli 
Kosten: ÖV bis Eggerstanden Fr 8.40/ ab Brülisau Fr 9.60 

Treffpunkt: 08.25h Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: bis Samstag, 10. Febr 2024 

Info-Durchführung: Dienstag, 13. Febr über Whatsapp oder E-Mail 
Leitung: Ruth Schmid 
 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

14. Klettertechnik (5a-7a)  K 
Info-Telefon: 077 424 79 24  

Leitung: Urs Moosmann 
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Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

17.o.18. Forstberg (SS)  S 
Wir fahren mit einem Kleinbus nach Weglosen im Skigebiet des Hoch Ybrig. Der Start 
der Skitour beginnt einfach auf einer Alpstrasse und später über offenes Alpgelände. 

Ab 1'900m geht es dann aber zur Sache. Mit zunehmender Steilheit steigen wir zu 
einer engen Stelle mit 43°. Hier ist eine sichere Skitechnik erforderlich. In felsiger 

Umgebung queren wir den Gipfelaufbau, um anschliessend auf den Gipfel zu 
gelangen. Die Abfahrt erfolgt auf der Aufstiegsroute. 

Anforderungen: 1'200 hm, 3 - 4 Stunden Aufstieg 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung kompl, ev. Pickel+Steigeisen 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: ca. Fr. 20.00 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 05.30 Uhr 

Anmelden bis: 1. Februar 2024 
Info-Durchführung: per Whatsapp 
Info-Telefon: 078 771 51 70  

Leitung: Andreas Sutter 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

18. Skitour Tanzboden (L)   S 
Sonntag Mit den ÖV reisen wir zum Tanzbodenskilift in Ebnat-Kappel. Der Lift 

bringt uns dann ein Stück weit nach oben, wo wir uns erst einmal wieder 

mit dem Skitourenmaterial vertraut machen werden. Anschliessend 
steigen wir ca. 400m auf zum Tanzboden. Die Abfahrt bringt uns dann je 
nach Schneeverhältnissen bis runter nach Ebnat-Kappel. 

Anforderungen: sicheres Skifahren auf der Piste 
Ausrüstung: komplette Pisten-Skiausrüstung (keine Tourenskis 

nötig, wir arbeiten mit Adapter) 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Treffpunkt: 07:00, Bhf Uzwil 

Anmelden bis: 21.01.2024 
Info-Durchführung: Freitag 16. Februar - 19:30 

Info-Telefon: 079 787 67 67  
Leitung: Andy Thomann 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

20. Fadeuer (WS)   S 
Einfache abwechslungsreiche Skitour im Prättigau zwischen Fideriser Heuberge und 
Grüsch-Danusa 

Dienstag Mit dem Auto fahren wir nach Furna Hinterberg. Aufstieg ab Parkplatz 
über Untersäss , Obersäss zum Fadeuer 2058m. Abfahrt Richtung Norden 

zum Pt 1780. Wir fellen nochmals an und steigen hoch zum Wannaspitz 
1970m.  Abfahrt über Äbi, dann auf einer Waldstrasse und zuletzt über 
offene Hänge direkt zum Restaurant Hochwang Hinterberg. 

Anforderungen: ca. 900 HM Aufstieg und Abfahrt 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca 30.-Fr 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 7.00 Parkplatz 

Anmelden bis: Freitag , 16. Feb. 2024 über WhatsApp 
Info-Telefon: 077 481 14 50  

Leitung: Hans Frick 
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Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

23.-25. Basòdino / Marchhorn (ZS)  S 
Das Val Bedretto: Auf der Südseite des Bedrettotals liegen die Berge der Tessiner 
Alpen mit dem Pizzo San Giacomo und dem Cristallina. Der Basòdino ist mit 3'272 

Metern der höchste Berg der Tessiner Alpen. Er liegt auf der Grenze zwischen dem 
Tessin und Piemont. 

Freitag Anreise mit Mietbus nach All'Acqua 1'613m. Hoch zum Passo San 
Giacomo 2'255m, über die Schweizer Grenze und Abfahrt zur Rif. Maria 

Luisa CAI 2'160m (www.rifugiomarialuisa.it). 
Übernachtung. 

Samstag Aufstieg zur Kastellücke. Danach Traverse und Aufstieg auf dem 

Gletscher bis zum Skidepot. Zu Fuss auf den Gipfel des Basòdino 3'273m. 
Abfahrt zur Capanna Basòdino CAS. 

Übernachtung. 
Sonntag Aufstieg zum Marchhorn 2'962m und Abfahrt nach All’Acqua 1'613m. 

Rückfahrt nach Uzwil. 

 Bitte das ausgefüllte persönliche Notfallblatt im Rucksackdeckel 
mitführen. Zu finden unter "Services - Downloads - Notfallkonzept". 

Zudem ID und Euros. 
Maximal 9 Personen. 
Anforderungen: Ausdauer für 4 bis 5 Stunden Aufstieg. 

Skihochtouren-Erfahrung 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung. Anseilgurt und Steigeisen. 

Verpflegung: HP und aus dem Rucksack 
Unterkunft: Rif. Maria Luisa CAI und Cap. Basòdino CAS 
Kosten: Rund Fr. 130.- (Halbpension und Reise) 

Treffpunkt: nach Absprache 
Info-Durchführung: Infos telefonisch, per Mail u/o WhatsApp 

Info-Telefon: 079 689 89 18  
Leitung: Peter Guler 
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24./25. Skitouren ab Rotondohütte 

 (ZS)  S 
Wir werden ein Skitourenwochenende gemeinsam mit der JO Toggenburg in der 
Rotondohütte verbringen. Dort erwarten uns viele super Touren, wie Läckihorn, 

Rottällihorn, Witenwasserenstock, Pizzo Lucendro, etc. 
Anforderungen: Kondition für 1'500 hm, Skitourenerfahrung 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett, ev. Pickel, 
Steigeisen 

Verpflegung: HP in der Hütte, Zwipf aus dem Rucksack 
Unterkunft: Rotondohütte 
Kosten: ca. 100.00 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 05.30 Uhr 
Anmelden bis: 31. Dezember 2023 

Info-Durchführung: per Whatsapp 
Info-Telefon: 075 420 19 59  
Leitung: Mattia Sutter 
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Korsika: GR20 Südteil 
 
 
 
 

JO Herbstlager Calanques 
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Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

25.-01.3. Genussskitourenwoche Juf 

 (L-ZS)   S 
Auch in diesem Jahr ist die Genussskitourenwoche bereits ausgebucht. Es besteht eine 
Warteliste im Falle von Absagen. 

Infos dazu über Walter Bollinger 
Info-Telefon: 071 951 40 24  
Leitung: Walter Bollinger 

 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

25.-02.3. Skitourenwoche (WS+-ZS+)  S 
Basislager für diese STW 2024 ist das "Aktiv Hotel Panorama" in Pflersch/ südliche 
Stubaier Alpen. Die Skitourenziele verlangen eine sehr gute Kondition. Die Berggipfel  

liegen zwischen 3194 m und 2372 m, das "Basislager" ist auf 1250 m; d.h. wir 
müssen für unsere Berge zwischen 1100  und 1800 Höhenmeter bewältigen, rsp 
können dafür auch die Abfahrten entsprechend geniessen. 

Sonntag Fahrt mit Bus von Uzwil nach Innsbruck über den Brennerpass nach 
Sterzing ins Pflerschtal und direkt ins Hotel. 

Montag - ev. Bodnerberg 2372 m, 1114 Hm 
Dienstag - Maurerspitze 2628 m, 1246 Hm 
Mittwoch - Wetterspitze 2709 m, 1493 Hm 

Donnerstag - Aglsspitze 3194 m, 1814 Hm 
Freitag Äusseres Hocheck 2867 m, 1486 Hm 

Samstag ev. noch ein Reservetag, je nach Lust und Wetter 
- Rückfahrt mit Bus nach Uzwil 

 Die Tagestouren richten sich nach Wetter-, den Schneeverhältnissen , 

nach den Wünschen der Teilnehmer und können daher in der Wahl 
variieren. Auch im gegenseitigen Austausch wird die Wahl der Tagestour 

bestimmt. 
DIE SKITOURENWOCHE IST AUSGEBUCHT. Weitere Interessierte nehme 
ich mit Freude gerne auf die Warteliste 

Anforderungen: Gute TSF mit Erfahrung im Hochgebirge und mit 
entsprechender Kondition gemäss der 

Tourenangaben 
Ausrüstung: Gemäss sep. Liste 
Verpflegung: HP im Hotel, Zwischenverpflegung aus dem 

Rucksack 
Unterkunft: Aktiv Hotel Panorama, Pflersch 

TF : 0039 0472 7700  10 
Kosten: ca. Fr 900.--, inkl. Fahrt, EURO nicht vergessen, 

Barzahlungung 
Treffpunkt: Gemäss sep. Abmachung 
Anmelden bis: Ende Januar 2024 

Info-Durchführung: Info-Abend gemäss sep. Einladung 
Info-Telefon: 079 282 39 16  

Leitung: Hansruedi Wirth 
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März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

02./03. Cadlimo (ZS)  S 
Eine Abwechslungsreiche Tour mit spannenden Aufstiegen, langen Abfahrten, 
aussichtsreichen Gipfeln und einer einsamen Hütte steht auf dem Programm. 

Bedingung sind jedoch gute Verhältnisse. 
Samstag Fahrt mit ö.V. nach Andermatt und per Seilbahn auf den Gemsstock 

2962m. Von dort Abfahrt ins Unteralptal bis zum Vermigelboden 1978m. 
Der Aufstieg führt über den Glatscher da Maighels in die Lücke 2927m 

zwischen Piz Ravetsch 3007m und Piz Borel 2951m, welche dann zu Fuss 
bestiegen werden. Der kurze SW-Grat führt uns vom Piz Borel zu dessen 
Südflanke, über die wir zur Cadlimohütte 2569m abfahren. Je nach 

Verhältnissen wird es dabei 50-100m Gegenanstieg geben. 
Sonntag Kurzer Aufstieg auf den Piz Curnera 2796m, wobei der letzte Teil zu Fuss 

überwunden wird. Von dort gibt es eine rassige Abfahrt über 
Nordosthänge ins Val Curnera hinunter (ca. 2400m). Von dort Aufstieg 
über die Fuorcla dil Blas zum Piz Blas 3019m hoch. Hier beginnt die lange 

und abwechslungsreiche Abfahrt durchs Val Nalps nach Sedrun. Dabei 
gilt es zwei Gegenanstiege zu meistern: ca. 50-100m beim Lai da Nalps 

und ca. 100m von Surrein 1354m zum Bahnhof Sedrun 1444m hoch. 
 Die Tour führt uns in eine einsame Gegend. Sogar die im Winter 

unbewartete Cadlimohütte verspricht etwas Abenteuer (der Einstieg führt 

durchs Fenster). 
Anforderungen: 1200 Höhenmeter im Aufstieg, 2200 Höhenmeter 

Abfahrt, Umgang mit Pickel- und Steigeisen 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung mit Steigeisen und Pickel 
Verpflegung: Zwischenverpflegung (in der Hütte werden wir die 

Mahlzeiten gemeinsam zubereiten) 
Unterkunft: Capanna Cadlimo CAS 2569m 

Kosten: ca. 120 Fr. 
Treffpunkt: 5.45 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: Februarversammlung 

Info-Durchführung: Freitag, 01.03.2022 von 19.00-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 079 250 44 94  

Leitung: Patrick Züger 
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03. Tüfelsjoch (S)  S 
Wir fahren zum Urnerboden, von dort werden wir mit der Bahn zum Fisettengrat 
fahren. Dort startet unsere Tour Richtung Gemsfairenstock, danach runter zum 

Clariden-Gletscher und über das Tüfelsjoch zurück zum Urnerboden. 
Anforderungen: viel Skitourenerfahrung, Kondition für 1'200 hm 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett, Pickel, Steigeisen, 
Gletschermaterial 

Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 

Kosten: ca. 20.00 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 05.30 Uhr 

Anmelden bis: 31. Januar 2024 
Info-Durchführung: per Whatsapp 

Info-Telefon: 075 420 19 59 
Leitung: Mattia Sutter 
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März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05. Rundwanderung Hohfirst (T1)  W 
Das Andwilermoos ist ein wertvolles Naturschutzgebiet und gehört zum 
Bundesinventar der Flachmoore mit nationaler Bedeutung. Zu jeder Jahreszeit bieten 

sich hier verschiedene Freizeitmöglichkeiten wie Wandern, Biken, Langlaufen, 
Schneeschuhwandern. 

Dienstag Besammlung Bahnhof Uzwil 09.00 Uhr. Mangels passender öV-
Verbindung fahren wir mit PW und bilden Fahrgemeinschaften. Wir lassen 

die Fahrzeuge beim PP Andwilermoos stehen und starten Richtung 
Hohfirst - Höchi - Schwendi - Beuzenhus - Tonisberg - Ätschberg - 
Hinterberg - Paradieswald zurück zum Parkplatz. 

 Je nach Witterung (noch winterlich oder bereits frühlingshaft) kann die 
Wanderung gekürzt oder auch weiter ausgedehnt werden. 

Anforderungen: leichte Wanderung von 3-3 1/2 Std., 
Wanderstrecke 
ca. 12km mit 360 m auf und ab 

Ausrüstung: Wanderausrüstung der Witterung entsprechend 
Verpflegung: aus dem Rucksack, das Restaurant Hohfirst hat 

Wirtesonntag 
Treffpunkt: Bhf Uzwil 09.00 Uhr 
Anmelden bis: Sonntag, 03. März 2024 

Info-Durchführung: Montag, 4. März 2024, 19.00-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 28 07  

Leitung: Ruth Wittwer 
 

 

März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

07. Monatsversammlung    F 
Treffpunkt: 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 
Info-Telefon: 071 951 22 47  

Leitung: Franz Steiner 
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09.o.10. Piz Plata (S)  S 
Piz Plata - ein wunderschöner und von weitem gut sichtbarer und markanter Gipfel 

Sa od So Wir fahren mit einem Büsli von Uzwil nach Pürt im Avers Tal. hier werden 
wir die hoffentlich gut eingeschneiten zum Teil steilen Hänge bis zu  
einem Couloir aufsteigen. Hier gilt es je nach Verhältnissen erstmals die 

Steigeisen zu montieren und die Skis aufzuschnallen. Wir steiegen hier 
ca. 60 Höhenmeter sehr steil zu Fuss auf. 

Anschliessend wird es wieder lieblich, bis wir ans Skidepot am Südfuss 
ankommen. Hier werden die Steigeisen ein zweites Mal angeschnallt und 
durch eine sehr steile Rinne geht's  hinauf auf den Gipfel. 

Zurück geht es auf der gleichen Strecke 
 Sichere Verhältnisse sind nötig! Am Gipfelaufbau und im Couloir ist 

Alpinerfahrung notwendig. 
Je nach Verhältnisse können wir den Aufstieg auch vom Lai da 
Marmorera aus angehen. Dann braucht es 300 Höhenmeter mehr 

Kondition, es sind dann also ca. 2200 Höhenmeter! 
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Anforderungen: Sicheres Tiefschneefahren, Alpinerfahrung im 
Umgang mit Steigeisen und Eispickel 

Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung komplett 
Verpflegung: Aus dem Rucksack 

Kosten: ca. 35 CHF 
Treffpunkt: Uzwil Bahnhof, 4.50 Uhr 
Anmelden bis: 1. März 2024 

Info-Durchführung: 7.03.2024 von 19.00-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 950 06 33  

Leitung: Andreas Kilchör 
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12. Oberwies/Stöllen (WS)   S 
Sulzschnee-Skitour im Toggenburg 
Dienstag Fahrt mit PW zum Restaurant Älpli (1033m). Aufstieg über Laui, 

Gräppelensee und Fahrenboden zum Gipfel (1967m).  

Abfahrt zum Gräppelensee. Kurzer Gegenanstieg zum Sattel zwischen 
Chüebodenberg und Lauiberg, dann direkte Abfahrt zum Älpli. 

Anforderungen: ca. 1100Hm (inkl. Gegenanstieg) 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett, Helm empfohlen, 

Notfallblatt 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. Fr. 20 

Treffpunkt: 06.30 Bahnhof Uzwil oder 07.30 Uhr PP Rest. Älpli 
Anmelden bis: Märzversammlung, 7.3.24 
Info-Durchführung: Montag, 11. März, 19.15 -19.45 

Info-Telefon: 071 352 59 23 
Leitung: Katharina Moosmann 
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16.o.17. Dri Türm 2830 müM (Drusenfluh) 

 vom Montafon aus (ZS)  S 
Mächtig erheben sich die Drei Türme am Talschluss des österreichischen Gauertals 
und bilden so den Grenzgrat zur benachbarten Schweiz. Die markante Gipfelformation 

ist vom Tal aus von vielen Seiten prominent sichtbar und hat schon eine irgendwie 
magische Anziehungskraft. 
Der Große Drusenturm (2.830 Meter) als der höchste der Drei Türme ist der 

nördlichste Gipfel der Berggruppe und vom Tal aus fragt man sich bereits, wie denn 
der vom mittleren Turm größtenteils verdeckte Aufstieg eigentlich zu meistern ist. 

Sa od So Wir starten In Latschau im Montafon und gehen gemütlich durchs 
Gauertal, vorbei an der Lindauer Hütte und alpiner weiter Richtung 

Öfapass. Auf 1900 m zweigen wir nach Süden ins Eistobel ab, wo wir 
kurz später via Tiergarten beim Sporaturm vorbei gipfelwärts aufsteigen. 
Auf rund 2600 m ist ein Blick in die Schweiz möglich - beeindruckender 

Tiefblick in die senkrecht abfallende Felswand der Drusenfluh. 
Verlassen den einen oder anderen die Kräfte, ist sicherlich eine vorzeitige 

Rückkehr zur Lindauer Hütte möglich.   
Nach dem Gipfelschnaps geht's locker via Lindauer Hütte zurück. 

 Impressionen von der Tour findet ihr unter: www.robwick.ch am  

2023_12_31 Tour bei schlechten Verhältnissen 
2022_02_28 Tour in etwa so geplant, aber in 1 Tag  

2018_03_24 (Direktaufstieg, nicht via Tiergarten, technisch schwieriger) 
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Anforderungen: gute Kondition: Aufstieg bis zur Lindauer Hütte 2h  
Aufstieg insgesamt bis zu Türmen 4 - 6,5 h vom 

Tal aus. 
Ausrüstung: Komplette Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen 

Verpflegung: Zwischenverpflegung aus Rucksack  
Pflichteinkehr in Lindauer Hütte 

Kosten: PW - Fahrtkosten gemäss Reglement 

Treffpunkt: Bfh Uzwil 5.00 
Anmelden bis: 1. März 2024 

Info-Durchführung: per WhatsApp 
Info-Telefon: 076 479 90 04  
Leitung: Robert Wick 
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19. Hüttwiler-Nussbaumersee (T1)  W 
Gemütliche Wanderung um Hüttwiler-und Nussbaumersee 

Dienstag Mit dem ÖV ab Uzwil-Wil-Frauenfeld-Hüttwilen. Wir wandern entlang dem 
Hüttwilersee durch das Naturschutzgebiet, vorbei am Hasensee und 

weiter zum Nussbaumersee. Hier beim idyllischen Badeplatz können wir 
rasten. Wer will darf hier schwimmen, wollene Badehose empfohlen. 
Weiter durch das Dorf Nussbaumen, über den Hügelrücken streben wir 

dem Schloss Steinegg zu. Durch Wald und Reben gelangen wir wieder 
nach Hüttwilen zurück wo wir die Rückreise antreten. 

Anforderungen: ca.13 km, 3,5 - 4 Std,. Wanderzeit   180 HM 
Ausrüstung: Wanderausrüstung der Witterung entsprechend 
Verpflegung: Aus dem Rucksack 

Kosten: ca. Fr. 15.- HT 
Treffpunkt: Bhf. Uzwil 08.15. Abfahrt 08.25 

Anmelden bis: Sonntag 17. 3. 2024 
Info-Durchführung: Montag 20. März 2023 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 81 64  bzw. WhatsApp 

Leitung: Hampi Brändle 
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23./24. Grialetsch (ZS)   S 
Info-Telefon: 071 352 59 23  
Leitung: Andreas Kilchör 

 
 
März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

24. Klettern Mägdeberg (3a-6a)    K 
Für einmal besuchen wir ein Klettergebiet im Süden Deutschlands. Ca. 10 Km NW von 
Singen, befindet sich das Klettergebiet Mägdeberg. Bis dorthin werden wir mit den 
Büssli reisen. Vom Parkplatz aus erreicht man das Klettergebiet, welches sich in einem 

Waldstück befindet, in wenigen Minuten. Auf dessen Hügel steht eine Burgruine. Das 
Gebiet steht unter Naturschutz. 

Sonntag Gegen 60 Platten- und Risskletterein, mit maximal 25 m Länge, lassen 
sich in acht Sektoren finden. Der Fels ist Phonolit-Gestein, also ein 
Vulkanisches Gestein. Es bietet viele einfache Routen, aber auch 

anspruchsvollere Routen sind zu finden. 
 Im Klettergebiet Mägdeberg lässt sich für alle etwas finden. Eine ideale 

Tour für den Beginn der Klettersaison. 
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Anforderungen: Freude am Klettern oder es ausprobieren zu 
wollen 

Ausrüstung: Klettergurt, Helm, Kletterfinken, 
Schraubkarabiner, Express, 

Selbstsicherungsschlinge, Persönliches Material 
Verpflegung: Zwischenverpflegung inkl. Lunch aus dem 

Rucksack 

Kosten: 10 Fr. 
Treffpunkt: 7.30 Uhr Bhf Uzwil 

Anmelden bis: 3. März 2024 
Info-Durchführung: Fr. 22. März, 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 052 385 13 41  

Leitung: Claudio Hess 
 

 
März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

26. Säntisabfahrt (ZS)   S 
Die Säntisabfahrt gilt als Klassiker im Alpstein. 

Dienstag Mit der Säntisbahn fahren wir auf den Gipfel. Von dort folgt eine tolle 
Abfahrt zur Meglisalp. Anschliessend steigen wir zum Rotsteinpass auf. 
Nach einer tollen Abfahrt über den Schafboden zum Älpli fährt uns das 

Alpentaxi nach Unterwasser, wo wir mit den ÖV's den Heimweg antreten. 
Anforderungen: 600 Hm Aufstieg, 1800 Hm Abfahrt. 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. 50.- CHF 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil um 07.00 Uhr. 07.04 Uhr Fahrt via 
Gossau zur Schwägalp. 

Anmelden bis: Sonntag 24. März 2024 
Info-Durchführung: Montag 25. März 2024 von 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 40 24  

Leitung: Walter Bollinger 
 

 
März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27.-30. Ostertouren Monte Rosa (ZS) S 
Die Eisriesen des Monte Rosa eignen sich gut für eine Begehung mit Ski. Anstatt 

monotone Gletschermärsche stehen genussvolle Abfahrten auf dem Programm. Falls 
die Verhältnisse passen können wir in diesen 4 Tagen 8 Viertausender besteigen. 
Mittwoch Fahrt mit ö.V. nach Zermatt und mit den Gondeln aufs Klein Matterhorn 

3883m hoch. Dort traversieren wir das Breithornplateau und den Grande 
Ghiacciaio di Verra bis unters Schwarztor auf ca. 3650m. Anschliessend 

folgt ein kurzer Aufstieg zum SW-Grates des Pollux auf ca. 3850m und 
weiter zu Fuss durch ein Couloir und den SW-Grat auf den Gipfel 4089m. 
Vom Skidepot folgt die bekannte Schwarztor-Abfahrt bis zum 

Gornergletscher auf ca. 2420m hinunter. Von dort Aufstieg auf die 
Monte-Rosa-Hütte 2882m. 

Donnerstag Aufstieg über den Grenzgletscher auf den Corno Nero 4321m und die 
Ludwigshöhe 4343m. Abfahrt zum Rifugio Gnifetti 3625m hinunter. 
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Freitag Aufstieg aufs Lisjoch und zum Skidepot auf ca. 4200m. Von dort zu Fuss 
über den schönen Eisgrat auf den Liskamm Ostgipfel 4532m. 

Anschliessend wieder auf dem selben Weg zurück zum Rifugio Gnifetti. 
Dabei besteht die Möglichkeit, mit zusätzlichen 200 Höhenmeter Aufstieg 

die Vincentpiramid 4215m anzuhängen. 
Samstag Aufstieg auf die Parrotspitze 4434m. Von dort gehts ins Seserjoch 4299m 

hinunter und auf die Zumsteinspitze 4563m hoch. Dort nochmals kurzer 

Abstieg zum Colle Gnifetti 4456m hinunter und zur Signalkuppe mit der 
Capanna Regina Margherita 4554m hoch. Nun beginnt die 16km lange 

Abfahrt nach Zermatt 1614m hinunter. 
Anforderungen: 1500 Höhenmeter im Aufstieg, 3200 Höhenmeter 

Abfahrt, Erfahrung aus vergleichbaren Skitouren 

Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung 
Verpflegung: Zwischenverpflegung (HP in Hütte) 

Unterkunft: Monte-Rosa-Hütte SAC 
Rifugio Gnifetti CAI 

Kosten: ca. 400.- Fr. 

Treffpunkt: 4.50 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: Februarversammlung 

Info-Durchführung: Dienstag, 26.03.2023 von 19.00 bis 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 079 250 44 94  
Leitung: Patrick Züger 

 
 

März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

29.-01.4. Ostertouren Rheinwald Länta 

 (ZS)  S 
Leitung: Patrik Gmünder 

 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

02. Osterbrunnen Bischofszell (T1) W 
der Weg der Thur entlang linksseitig ist weniger bekannt. Rückweg mit Postauto oder 
zu Fuss 

Dienstag Wanderung über Glattburg - Ebersol - (kann etwas rutschig sein) - 
Hohrainwald - Chriesihalden - Kobesenmuhle - Müli - Letten - 
Ringishalden - Bischofszell. Hier nehmen wir uns Zeit die Osterbrunnen 

zu besichtigen, und Zeit für einen Kaffee. 
Anforderungen: ca. 3h gemütliche Wanderung, ohne Rückweg 

Ausrüstung: dem Wetter angepasst 
Verpflegung: Rucksack, Kaffee in Bischofszell 

Kosten: ca. Fr. 15.- 
Treffpunkt: Auto / Velo Werkhof Oberbüren ev. Postauto 

9.30der Weg 

Anmelden bis: Montag, 1. April 2024 
Info-Telefon: 071 951 11 27  whatsapp 

Leitung: Lisbeth Schlauri 
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April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

04. Monatsversammlung    F 
Treffpunkt: 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 
Info-Telefon: 071 951 22 47  

Leitung: Franz Steiner 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

06.-08. Finsteraarhorn (ZS)  S 
Wir werden für drei Tage ins Berneroberland reisen und das eindrückliche 
Finsteraarhorn besteigen. Da die Tour lang und anspruchsvoll ist, ist sie nur für 

fortgeschrittene JOler:innen gedacht. 
Samstag Anreise ins Jungfraujoch und via Fieschersattel/Fiescherhorn in die 

Finsteraarhornhütte. ZS- , 1050 Hm 
Sonntag Von der Finsteraarhornhütte mit teilweisen den Skis und teilweise den 

Steigeisen aufs Finsteraarhorn (4274) . ZS, 1230 Hm 

Montag Über Galmilücke (evtl. inkl. Galmihorn) ins Minstigertal und nach Münster 
ins Wallis. Von dort gibt es eine lange Zugfahr zurück in die Ostschweiz. 

 Eine Eindrückliche und spannende Tour 
Anforderungen: Erfahren mit Tourenskis und Steigeisen im steilen 

Gelende, inkl. Sitzkehren. Kondition für 1230 Hm 

Akklimatisiert an Höhe 
Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung, genaue Infos folgen 

Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 
Halbpension in Hütte 

Unterkunft: Finsteraarhornhütte 

Kosten: ca. 300.- 
Treffpunkt: Uzwil BHf oder im Zug 

Anmelden bis: 10. 3. 2024 
Info-Durchführung: WhatsApp-Chat 
Info-Telefon: 077 402 76 23  

Leitung: Tina Moosmann 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

06.o.07. Pizol (WS)  S 
Ski Tour Pizol  
Die ersten Höhenmeter werden wir mit der Gondelbahn in Angriff nehmen. Punkt 1870 

Gafflia. Danach gemütlicher zustieg über die Wildseelugge Richtung Pizol 2843. Die 
letzten Meter erklimmen wir mit den Steigeisen. Die Abfahrt zum Ausgangspunkt 
werden wir situativ der Bahn Wahl am Morgen wählen.   (Zustieg Zeit ca. 4 h ca. 1000 

Hm).  Ich behalte mir vor die Tour bei top Schneeverhältnissen ab Valenz durch's 
Valplona durchzuführen (Zustieg Zeit ca. 6 1/2 h ca. 1800 Hm) 

Anforderungen: Kondition für 1000 Hm inkl. Abfahrt 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung, Notfallblatt 

Steigeisen 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Unterkunft: keine 

Kosten: ca. 45.-- 
Treffpunkt: 6:00 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: 31.3.2024 

Info-Durchführung: WhatsApp MI 3.4.24 
Info-Telefon: 079 469 11 95  

Leitung: Stefan Sutter 
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April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

09. Chestenberg (Kulturwanderung) 

 (T2)   W 
Info-Telefon: 041 741 42 58  
Leitung: Urs Günther 

 
 
April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12.-14. Forno (ZS)  S 
Das Fornotal mit seinem grossen Gletscher bietet eine wunderbare Bergkulisse für 
einige schöne Touren. 
Freitag Fahrt mit ÖV oder einem Büsli nach Maloja.  

Dort schnallen wir die Skis an und gelangen über Plan Canin und das Val 
Muretto auf den Sattel des Monte del Forno. 

Von hier könne wir zur Hütteabfahren. Bei guten Verhältnissen fahren wir 
den schönen Hang ins Val Muretto zurück und steigen ein zweites Mal auf 
den Übergang in die Hütte. 

Samstag Von der Hütte, geht es zuerst steil 250 Höhenmeter auf den Gletscher 
runter. In ca. 4 Stunden gelangen wir über den Gletscher auf den Monte 

Sissone, 3330m und bei guten Verhältnissen noch auf den Cima di Rosso, 
3366m. Rückkehr in die Fornohütte. Bei schwierigen Verhältnissen lassen 
wir die Skis auf dem Gletscher und steigen zu Fuss zur Hütte zurück. 

Sonntag Heute steht der Cima dal Cantun, 3348m auf der anderen Talseite auf 
dem Programm. 

Zuerst geht es wieder auf den Gletscher hinunter und dann ebenfalls in 
ca. 4 Stunden zum Passo dal Cantun. Von hier geht es über den Firngrat 
zu Fuss auf den Südgipfel. 

Über die schönen Hänge fahren wir zurück auf den Gletscher und über 
diesen zurück nach Maloja und wieder nach Hause. 

Anforderungen: vergleichbare Tourenteilnahmen 
Ausrüstung: Ski-Hochtourenausrüstung 
Verpflegung: HP in der Hütte und aus dem Rucksack 

Unterkunft: Forno-Hütte, 2574 m.ü.M 
Kosten: Reise und 2x Halbpension 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 05.00 Uhr 
Anmelden bis: Märzverssammlung mit Angabe Mail/Mobile-Nr. 
Info-Durchführung: per whatsapp 

Info-Telefon: 071 352 59 23  
Leitung: Daniel Moosmann 
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April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

16. Appenzell-Wasserauen (T1)  W 
Wir Wandern  vom Bahnhof Appenzell durch das schöne Dorf mit seinen schmucken 
Häusern. Ein flacher Weg führt durch die schöne Landschaft. Wir folgen der Sitter, mal 

auf der linken, mal auf der rechten Bachseite Richtung Weissbad. Wo der Weissbach,  
Brüelbach und Schwendebach zusammen fliessen. Durchs Schwendetal mit Blick auf 

die Ebenalpbahn erreichen wir Wasserauen.  Eine gemütliche Wanderung für alle. 
Anforderungen: Wanderzeit  ca. 2 1/2 Std. leichtes auf und ab 

Ausrüstung: Normale Wanderbekleidung ,ev. Stöcke 
Verpflegung: Aus dem Rucksack ,oder Einkehr in Wasserauen 

Restaurant Alpenrose 

Kosten: ca. Fr. 18.00 mit Halb Tax 
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben 

Anmelden bis: 14.April 2024 
Info-Durchführung: Montag 15.April ab Uhr 19.00 
Info-Telefon: 071 951 81 64  oder WhatsApp Gruppe 

Leitung: Rosmarie Brändle 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

19. Knotenkurs  A 
Als Vorbereitung auf die Kletter und Hochtourensaison bieten wir die Möglichkeit 
Sicherungstechnik, Knoten, Seilhandhabung und Klettertechnik zu lernen und zu 

vertiefen. Am Freitagabend sind wir in der Scheune des Forstamts und 
lernen/repetieren Knoten und Seiltechnik. Der Kletterkurs am Samstag ist separat 
ausgeschrieben. Am Knotenkurs kann ohne den Kletterkurs teilgenommen werden 

werden. 
Anforderungen: keine 

Ausrüstung: vorhandene Kletterausrüstung 
bitte angeben, was fehlt 

Kosten: keine 

Treffpunkt: 18.00 Uhr , Scheune Forstamt, Rütistrasse Gossau 
Anmelden bis: Aprilversammlung - mit Mail/Mobile-Nr 

Info-Durchführung: per whatsapp 
Info-Telefon: 071 352 59 23  
Leitung: Daniel Moosmann 

 
April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

20. Kletterkurs  A 
Der Kletterkurs ist die Fortsetzung des Seil- und Knotenkurses. Interessierte werden 

gebeten sich auch für den Freitag anzumelden. 
Samstag In einem Klettergarten der Region üben und vertiefen wir die Abläufe am 

Fels: Sichern, Stand einrichten, abseilen, klettern - alles was dazugehört. 
Anforderungen: - 
Ausrüstung: vorhandene Kletterausrüstung, fehlendes Material 

angeben 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: ca. Fr. 25.00 
Treffpunkt: 7.00 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: Aprilversammlung - mit Mail/Mobile-Nr 

Info-Durchführung: per whatsapp 
Info-Telefon: 071 352 59 23  

Leitung: Daniel Moosmann 
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April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

23. Zürchersmühle-Waldstatt (T2)  W 
Info-Telefon: 071 393 16 46  
Leitung: Andreas Schweiss 

 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27./28. Tödi (S)  S 
Wir freuen uns auf eine rassige Einstiegstour auf den Gemsfairenstock und dann am 
zweiten Tag auf den höchsten Glarner, den Tödi/Piz Russein 3614 MüM. Sowohl 

Samstag wie Sonntag verlangen eine gewisse Kondition und ein skifahrerisches 
Können anreisen. 

Samstag Am Samstag fahren wir mit einem Büsli auf den Urnerboden und fahren 
mit der Bergbahn auf den Fisetengrat. Die Tour auf den Gipfel ist WS+ 
und dauert auf den Gipfel ca. 3h. Dabei legen wir fast 1000 Höhenmeter 

zurück. Dann geht es zur Abfahrt Richtung Claridenhütte. Hier biegen wir 
dann Richtung Beggenen und oberer Sand ab. Je nach Verhältnissen 

müssen wir dazu das zweite Mal die Felle aufschnallen. Aufstieg: 1400 
Höhenmeter und Abfahrt 1200 Höhenmeter. Vom oberen Sand (1929) 
werden wir dann die Felle wieder aufziehen und auf den Ochsenstock 

(2260) aufsteigen. Von diesem Punkt aus fahren wir dann zur 
Fridolinshütte ab (2111). Der zweite Teil ist wesentlich schwieriger als 

der Aufstieg zum Gemsfairen. Da wir steile und sehr steile Hänge 
befahren und aufsteigen werden, verlangt die Tour gute Verhälntisse. Als 
Ausweichstrecke wäre der Aufstieg vom Hinteren Tierfeld angedacht. Der 

wäre aber nicht kürzer :-) 
Sonntag Am Sonntag werden wir frühmorgens den Verhälntissen angepasst über 

die eine oder andere Route durch die Gletscherabbrüche auf den Tödi 
steigen. Von da erwartet uns eine rassige Abfahrt, wenn sehr viel Schnee 
liegt vielleicht sogar durch die sehr steile Schneerus (träumen darf man 

ja). Vom vorder Sand wird es eine spannende Strecke zum hinteren 
Tierfed geben. Relativ flach und bis auf 800 MüM. Es kann somit gut sein, 

dass man die Skis auch mal tragen muss. 
Anforderungen: Kondition Beide Tage jeweils bis 1500 Höhenmeter 

Aufstieg. 9-10 Stunden auf den Skiern sollten kein 

Problem darstellen. Absolut sicheres 
Tiefschneefahren und gewohnter Umgang mit 

Eispickel und Steigeisen. 
Ausrüstung: Skihochtgourenausrüstung komplett, mit Helm! 
Verpflegung: Fridolinshütte Nachtesesen und Morgenessen. Rest 

aus dem Rucksck 
Unterkunft: Fridolinshütte 

Kosten: Bergbahn ca. 15 CHF, Übernachtung 73 CHF, 
Transport mit Auto und Taxi: 35 CHF 

Treffpunkt: Uzwil Bahnhof oder nach Vereinbarung 

Anmelden bis: 10.04.2024 
Info-Durchführung: Donnerstag, 25.04.2023, 19.00 - 19.30 Uhr 

Info-Telefon: 071 950 06 33  
Leitung: Andreas Kilchör 
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April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

28. Klettern Albbruck (3a-6a)   K 
Wie schon letztes Jahr werden wir in Albbruck den Klettergarten unsicher machen. 
Unerfahrene sind auch willkommen. 

Anforderungen: Spass 
Ausrüstung: Kletterfinken und Kletterplunder inkl. Helm. Was 

fehlt kann im JO-Lager ausgeliehen werden. 
Verpflegung: Zwipf und z Trinke 

Kosten: 20.- 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 7:30 
Anmelden bis: 21. April 

Info-Telefon: WhatsApp-Chat  
Leitung: Flurin Rütti 

 
 
April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30. Frühlingswanderung Appenzellerland 

 (T2)   W 
Aussichtsreiche Rundwanderung ab Brülisau mit schöner Frühlingsflora 

Dienstag Mit ÖV erreichen wir bequem Brülisau. Hier starten wir unsere 
Rundwanderung über Plattenbödeli, Ruhsitz, Zapfen, Resspass zurück 
nach Brülisau. Einfache, aber recht lange Wanderung auf guten Wegen. 

Anforderungen: Auf- und Abstieg je 581 m, 12.7 km, Wanderzeit 
ca. 4,5 Stunden 

Ausrüstung: Wanderausrüstung 
Verpflegung: aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeiten 

unterwegs 

Kosten: Bahn, Bus ca. CHF 18.-- (HT) 
Treffpunkt: 08.00 Bahnhof Uzwil auf dem Bahnsteig, Abfahrt 

Zug 08.04 h Richtung Gossau 
Anmelden bis: Sonntag, 28. April 2024 
Info-Durchführung: Info an alle Teilnehmer per WhatsApp am 29. April 

2024 
Info-Telefon: 071 951 30 45  

Leitung: Ruedi Merz 
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Voranzeige 
 
Mai  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

02. Monatsversammlung    F 
Treffpunkt: 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 

Info-Telefon: 071 951 22 47  
Leitung: Franz Steiner 

 

Mai  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

09.-12. Auffahrtsklettern (5a-6c)  K 
Wir fahren mit zwei Büsli und unserem Kletter- und Campingmaterial ins Tirol und 
geniessen dort die verschiedenen Klettermöglichkeiten. 

Die genauen Klettergebiete und den Campingplatz gebe ich noch bekannt. 
Wünsche können noch gemeldet werden. 

Donnerstag Hinfahrt und klettern unterwegs. 
Freitag Klettern 

Samstag Wieder klettern 
Sonntag Klettern und Rückfahrt 

Anforderungen: Klettern, bis die Finger lang sind. 

Ausrüstung: Klettermaterial, Campingausrüstung (Schlafsack, 
Mätteli), warme Kleider,wer hat ein Zelt. 

Verpflegung: Zwischenverpflegung selber mitnehmen Das 
Morgenessen werden wir gemeinsam kochen und 
uns am Abend bekochen lassen. 

Unterkunft: Unterkunft wird noch organisiert. 
Kosten: ca. Fr. 300.00 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 06.00 Uhr 
Anmelden bis: Aprilversammlung - mit Mail/Mobile-Nr 
Info-Durchführung: per whatsapp 

Info-Telefon: 071 352 59 23  
Leitung: Daniel Moosmann 

 
 
Mai  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

09.-12. Valle Mello (5a-7a)  K 
Dieses Jahr zieht es uns über Auffahrt in den Süden. In das Val die Mello, ein Kletter- 
und Bouldermekka. Wo wir uns zu Beginn der Klettersaison schon mal ordentlich 
austoben können. 

Anforderungen: Spass und etwas Klettererfahrung 
Ausrüstung: Kletterausrüstung komplett 

Verpflegung: Zwischenverpflegung, für Zmorgen und Znacht 
wird jeweils gesorgt 

Unterkunft: Campingplatz 

Kosten: ca. 100Fr. 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: 11.04.2024 
Info-Durchführung: siehe Whatsapp Chat 
Info-Telefon: 077 481 09 31  

Leitung: Ramona Gmünder 
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Reservationen Clubheim 
  

 

 
 
 

Stand Redaktionsschluss 31. Dezember 2023  

 
  

 
 

 
  

Da es möglich ist, dass Reservationen rückgängig gemacht werden, lohnt es sich, bei 
Bedarf mit dem Clubheimchef Kontakt aufzunehmen. 
 

 
2024 

 
27.–03. Jan/Feb Amadea Ehrhard 10 Personen 

 
11.-15. Februar Christoph Weber 15 Personen 
16.-18. Februar Markus Otto 18 Personen 

19.-23. Februar Michael Heisel Klinik Sonnenhof 12 Personen 
24.-25. Februar Stefan Gämperli 18 Personen 

 
01.-02. März Kilian Feller 18 Personen 

08.-10. März Ivo Zimmermann 7 Personen 
 
04.-05. Mai Larissa Freitag 16 Personen 

18.-20. Mai Fam. Gmperli und Hess 16 Personen 
 

01.-02. Juni Holz- und Putztag 16 Personen 
07.-09. Juni Silvan Egli 16 Personen 
15.-16. Juni FABE Sektion Uzwil 16 Personen 

29.-30. Juni Ramon Frick 16 Personen 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Reservationen können telefonisch oder per Mail  
an den Hüttenchef erfolgen.   

 071 920 00 62 

 stefan.gaemperli@gmx.ch 
Stefan Gämperli, Wellbergstrasse 3, 9243 Jonschwil  
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Unsere Jubilare  
 
 

 
 
 

   Herzliche Gratulation 

 
 
 

 
 

 
Walter Wyler zum 90. Geburtstag am 14.02.2024 
 

Jakob Frischknecht zum 89. Geburtstag am 21.02.2024 
 

Arnaldo Pachner zum 89. Geburtstag am 30.03.2024 
 
Hans Gämperle zum 88. Geburtstag am 14.04.2024 

 
David Brägger zum 85. Geburtstag am 10.03.2024 

 
Paul Bischoff zum 85. Geburtstag am 17.03.2024 
 

Eugen Riedlinger zum 82. Geburtstag am 14.04.2024 
 

Roman Schmidt zum 81. Geburtstag am 06.02.2024 
 
Arnold Gschwend zum 81. Geburtstag am 26.04.2024 

 
Gallus Steiner zum 75. Geburtstag am 02.02.2024 

 
Albert Egli zum 75. Geburtstag am 10.03.2024 

 
Ruedi Merz zum 75. Geburtstag am 10.03.2024 
 

Berty Moser zum 75. Geburtstag am 02.04.2024 
 

 
 
Der Vorstand und die Sektion entbieten den Jubilaren zu ihren Geburtstagen die  

herzlichsten Glückwünsche, verbunden mit einem Dank für die langjährige Treue zum 
SAC. Für die Zukunft wünschen wir allen noch viele sonnige, erfüllte Lebensjahre bei 

möglichst guter Gesundheit. 



   

 P.P. 
 CH-9200 Gossau 
 
 

 Post CH AG 
 

 
Retouren an:  
Alex Gähwiler, Bronschhoferstrasse 33, 9500 Wil 
Adressänderungen an: 
www.sac-cas.ch/de/login 

 
 

 

 

Tourenbeschreibungen 

 

Liebe Tourenteilnehmer/innen 

Es kommt immer wieder vor, dass die Tourenleitung kurzfristig  

Änderungen vornehmen muss. Es ist daher unerlässlich, 
dass alle Teilnehmer/innen am Vorabend der Tour die Tourenleitung 

gemäss Weisung anrufen. Die jeweilige Telefonnummer 

ist bei den Tourenbeschreibungen in den Sektionsnachrichten oder im  

Internet ersichtliche innen, 

 

Besuchen Sie die Homepage der SAC Sektion Uzwil unter 

www.sacuzwil.ch 

http://www.sac-cas.ch/de/login

