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Die Seite des Präsidenten 
 

 
 

 
 
            Geschätzte 

            Clubmitglieder 
 

 
 
 

 
 

Von herausragenden Leistungen und Rekorden war die zu Ende gehende Sommersai-
son geprägt. Bei den Rekorden lässt sich seit den letzten Jahren bald eine Regelmäs-
sigkeit feststellen, zumindest was das Wetter betrifft. Vom niederschlagsärmsten Juni, 

gefolgt von Hitzerekorden an zahlreichen Messstationen und der darauffolgenden 
höchsten, je in der Schweiz gemessenen Nullgradgrenze auf 5298 m.ü.M bis zur 

grössten 3-Tagessumme an Niederschlagsmenge während der Zeit vom 26. bis zum 
29. August (z.B. 279 mm in Splügen), deren Ausmass sich gerade auch in der Ost-
schweiz deutlich machte. Ein weiterer Rekord während diesem Sommer, bei dem das 

Wetter ebenfalls einen entscheidenden Faktor gespielt haben muss, ist die Besteigung 
aller 14 Achttausender innert sage und schreibe 92 Tagen. Eine schier unmögliche und 

in Bergsteigerkreisen nicht ganz unumstrittene Leistung, welche nur dank eines enor-
men logistischen Aufwands zustande kam und mit dem alpinen Bergsteigen wenn 
überhaupt nur noch wenig am Hut haben kann. Viel eher (be)greifbar dürften dabei 

die Leistungen der Top-Cracks aus der Kletterszene gewesen sein, welche an der dies-
jährigen WM in Bern abgeliefert wurden. Für alle unter uns, die das Spektakel vor Ort 

miterleben durften, bestimmt ein Erlebnis der Extraklasse und wer weiss, vielleicht 
hilft der eine oder andere erhaschte Trick bei der nächsten eigenen Schlüsselstelle. 
Auch ein Blick auf die während dieser Zeit durchgeführten Touren und Anlässe unserer 

Sektion lässt viele herausragende Leistungen erkennen. Und das nicht in erster Linie 
in den Disziplinen "Höher, Schneller, Schwieriger" sondern vielmehr und ganz einfach 

in der eigenen Freude und Genugtuung am Erlebten. Eine spezielle Gelegenheit dazu 
bot sich am erstmalig durchgeführten "Hüttenzauber Sellamatt" an. Einen kleinen Ein-
druck geben die obenstehenden Abbildungen. Den Initianten Norbert und Ruedi einen 

grossen Dank dafür! Aber auch allen anderen Tourenleiterinnen und Tourenleiter, wel-
che uns diese Freude immer wieder erfahren lassen. 

 
In diesem Zusammenhang dürfen wir mit Spannung das Tourenprogramm 2024 er-

warten, welches unsere Tourenkommission wiederum aus verschiedenen Vorschlägen 
und Ideen zusammengestellt hat und spätestens bis zur bevorstehenden Hauptver-
sammlung auch auf unserer Homepage aufgeschaltet sein wird. 

 
Bleibt an dieser Stelle der Aufruf von der soeben erwähnten Hauptversammlung vom 

17. November 2023. Die entsprechende Einladung und weiterführende Angaben dazu 
sind bitte weiter hinten in dieser Ausgabe zu entnehmen. Der Vorstand freut sich sehr 
auf ein zahlreiches Erscheinen und den Austausch in geselliger Runde. 

 
Lieber Gruss 

Franz 
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Mutationen 

 

 
 

Todesfälle 
Wir mussten Abschied nehmen von 

 
Wir mussten Abschied nehmen von 

 
 
 

 
 

Alfred Baumann 
29.09.1954 bis 03.07.2023 

17 Jahre Mitglied 

 
 

 
 
 

Vorstand und Sektion entbieten den Angehörigen ihre tiefe Anteilnahme. Wir 
werden unsere Clubkameraden in bester Erinnerung behalten. 

 
 

 

 
 

 

Monatsversammlungen  
 
Jeweils um 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 

 
In diesem Jahr findet keine Monatsversammlung mehr statt. Die nächsten Zusammen-
künfte sind erst wieder im Neuen Jahr und zwar am: 

 
Donnerstag, 04. Januar 2024 

Donnerstag, 01. Februar 2024 
Donnerstag, 07. März 2024 

 

Eintritte 
− Jonas Halter, Märwil; JO 

− Sandra Wickli, Oberuzwil 
− Angelika Wiedl, Wienacht Tobel AR 
− Elias Sutter, Oberuzwil 

− Ivo Ledergerber, Uzwil; JO 
− Remo Storchenegger, Uzwil 

− Sandra Schönenberger, Wil 
− Nicole Feller, Wil 
− Pascal Fritsche, Zuckenriet 

− Markus Frischknecht, Oberuzwil 
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 Öffnungszeiten 
 

 werden jede Woche auf der 
 Homepage publiziert 
 

 
 

 



SAC Sektion Uzwil  

9 

Kultur  
 

Hochwachten – Kommunikationsnetz von einst 
 

Dutzende aussichtsreicher Anhöhen sind in den Landeskarten als Hochwacht oder ähn-
lich, in der Romandie als Signal benannt. Im Sprachgebrauch kommt auch Chutz vor. 
Der Begriff gründet auf dem vom 15. bis ins 19. Jh. praktizierten Alarm- und Übermitt-

lungssystem mancher Orte der alten Eidgenossenschaft. Aus elementaren Bedürfnissen 
nach Sicherheit entwickelten sich u.a. die Hochwachten. Über sie wurden Truppen mo-

bilisiert und Grenzen überwacht. Die alte Eidgenossenschaft hatte äusseren Bedrohun-
gen entgegenzuhalten und war nach der Reformation lange Zeit innerlich gespalten. 
Wenig religiöse Toleranz beinhaltete viel Konfliktpotenzial. 
 

Die Hochwachten lagen in der Kompetenz der Orte. Jede war in Sichtverbindung mit 
mehreren anderen. Je nach Ereignis wurden Feuer- und Rauchzeichen übermittelt, nö-
tigenfalls akustisch unterstützt durch Geschütze. Fuss- und Reiterboten, wie auch 

Sturmgeläute ergänzten die Hochwachten, da zur Information der Regierung oder zum 
Aufgebot von Truppen schnellstes Handeln angesagt war. Dass diese bereits im Alter-

tum bekannte rudimentäre Technik trotz stetiger Entwicklung insbesondere bei ungüns-
tiger Witterung nur bedingt zuverlässig blieb, versteht sich von selbst 
 

Der bernische Staat reichte zu Zeiten seiner grössten Ausdehnung von der untersten 

Reuss bis vor Genf. Um das 18. Jh. gab es 156 Hochwachten. Mit diesem dichten Netz 
gelang eine Mobilisation innerhalb weniger Stunden. Vom benachbarten katholischen 
Luzern sind 17 Hochwachten überliefert, oft zur Grenze mit dem reformierten Bern aus-

gerichtet. Das konfessionelle Misstrauen begründete somit manche Standorte. Dicht 
waren die Netze der Hochwachten auch im Zürcher- und Appenzellerland. Viele heute 

bekannte Aussichtspunkte, u.a. Lägern, Üetliberg, Pfannenstiel, Bachtel, Schauenberg, 
Irchel, Hörnli, Hundwiler Höhi, Gäbris, Vögelinsegg, Kaien, Fähneren gehörten dazu.  
 

Die Besetzung der Hochwachten richtete sich nach der Gefahrenlage. Es brauchte eine 

Unterkunft, sowie Stroh, Pech, Harz für Feuer und Rauch, dazu entsprechende Gefässe, 
Gerüste usw. Weiter standen Geschütze als akustische Signalgeber in Bereitschaft. Vi-
sierinstrumente waren wichtig, um bei ungünstiger Sicht Zeichen benachbarter Statio-

nen möglichst eindeutig zu identifizieren. Leider sind auf keiner der früheren Hochwach-
ten noch ursprüngliche Einrichtungen erhalten. Dank ihrer exponierten Lagen haben sie 

mancherorts ihre Bedeutung für die Kommunikation beibehalten: Ferngesteuert, sekun-
denschnell und zuverlässig übermittelnde Antennen-Anlagen sind die Hochwachten un-
serer Zeit!  Mehr dazu: www.sacuzwil.ch/kultur 
 

Urs Günther, Kulturbeauftragter   
 
 

 
 

Hochwacht in einer Zeichnung um 1620                                                              Die frühere Hochwacht Hörnli heute 
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Unsere Sponsoren 
 

 
 

  
 

Folgende Firmen haben uns mit einem Inserat unterstützt: 
 
 

 
Amrhein AG, Fensterbau/Schreinerei     9242 Oberuzwil 

Bächli Bergsport        9015 St. Gallen 
Baumgartner Hans, Spenglerei & San. Anlagen   9247 Henau 
Berghotel Sellamatt, Fam. Lötscher + Fam. Schmucki   9656 Alt St. Johann 

BOB Tech GmbH        9242 Oberuzwil 
Bossart Sport        9500 Wil/SG 

Clientis Bank Oberuzwil AG      9242 Oberuzwil 
consis Treuhand AG        9500 Wil/SG 
Copy Creative AG        9244 Niederuzwil 

Dobler AG Elektroanlagen      9242 Oberuzwil 
Dudli Klemens AG, Denkmalpflege und Architektur   9500 Wil 

Egli AG, Schreinerei – Innenausbau     9249 Niederstetten 
Frick Christian AG, Küchenbau / Schreinerei    9245 Oberbüren 
Gämperli Bau GmbH Baggerarbeiten     9243 Jonschwil 

Harzenmoser Alex GmbH, Wilen 722     9240 Niederglatt 
Mahler AG, Baugeschäft       9244 Niederuzwil 

Moser AG, Schreinerei–Holzhausbau     9242 Oberuzwil 
Nützi Werner AG, Gärtnerei      9242 Oberuzwil 
Optik Zuberbühler AG       9230 Flawil  

Restaurant Rössli, Christof Fischbach     9247 Henau 
Rossi Franz AG        9245 Oberbüren 

Schöpflibeiz Weid, Luzia und Hans Scheiwiller    9243 Jonschwil 
Schrepfer Partner AG, Versicherungstreuhand, Silvan Egli 9203 Niederwil 

Trunz + Wirth AG, Architektur, Baumanagement   9247 Henau 
Vettiger Stahl- und Metallbau AG     9245 Oberbüren 
 

 
 

 
 
 

Mit Ihrem Auftrag helfen Sie mit, die Kosten für unsere Clubnachrichten in Grenzen zu 
halten. Dafür danken wir Ihnen im Namen des Vorstandes und aller Sektionsmitglie-
der ganz herzlich! 
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Touren und Anlässe 
 

Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

21. Holztag / Hüttenreinigung      F 
Samstag Wir treffen uns um 7.00 am BHF Uzwil. Anschliessend fahren wir mit PW 

zu unserem Clubheim. 

Für die kommende Wintersaison braucht es Holz im Keller und die 
gesamte Hütte wird gereinigt usw.. 
Ich freue mich über zahlreiche und jede Anmeldung. 

Anforderungen: Freude an den Arbeiten in und rund um die Hütte. 
Ausrüstung: Dem Wetter angepasste Schuhe 

Verpflegung: Znüni und Mittagessen werden organisiert. 
Unterkunft: Clubheim 

Kosten: - 
Treffpunkt: BHF Uzwil .7.00 Uhr 
Anmelden bis: 11 Okt.2023 

Info-Durchführung: Freitag vor der Tour oder Watsapp 
Info-Telefon: 071 920 00 62 

Leitung: Stefan Gämperli 
 
Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

22. Schibenstoll Normalweg (T3)    B 
Info-Telefon: 079 505 46 17 Ltg.: Raquel Brändle 

 
Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

22. Schibenstoll vom Stollentäli 

 (T5)   B 
Info-Telefon: 071 393 75 25 Ltg.: Patrik Schilling 

 
Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27. Tourenleiterhöck   F 
Zu diesem Anlass sind alle Tourenleiter herzlich eingeladen. 

Freitag Besammlung 18:00 Uhr Dorfplatz Oberuzwil und anschliessender 
gemeinsamer Spaziergang zur Schöpflibeiz Weid bei Jonschwil. Alternativ 
kann auch direkt auf 19:00 Uhr zur Schöpflibeiz angereist werden. Wir 

werden das Tourenprogramm 2024 sowie weitere Traktanden 
besprechen. Natürlich wird auch der gemütliche Teil nicht zu kurz 

kommen. 
 Das Nachtessen wird von der Sektion als Dankeschön an die Tourenleiter 

offeriert. Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnahme. 

Anforderungen: Tourenleiter beim SAC Uzwil 
Ausrüstung: Witterungstaugliche Ausrüstung 

Verpflegung: Essen wird von der Sektion offeriert 
Kosten: Getränke 
Treffpunkt: 18.00 Dorfplatz Oberuzwil oder 19.00 Schöpflibeiz 

Anmelden bis: An-/Abmeldung gemäss Einladung 
Info-Durchführung: keiner, findet auf jeden Fall statt 

Info-Telefon: 071 393 75 25 
Leitung: Patrik Schilling / Patrick Züger 
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Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

31. Lägern (T2/T3)   W/B 
Mit Ausgangspunkt Regensberg bietet unsere Jurawanderung mit dem scharfen 
Lägerngrat ein richtiges Bergerlebnis. Am Schluss der Tour geniessen wir den Blick 
über die alte Bäderstadt Baden an der Limmat. 

Dienstag Besammlung Bhf Uzwil 07.15 Uhr auf Perron. Abfahrt mit SBB um 07.25 
Uhr über ZH-Oerlikon - Dielsdorf nach Regensberg. Ankunft 08.58 Uhr. 

Kurze Besichtigung des sehenswerten mittelalterlichen Städtchens mit 
rundem Wehrturm, zwölfeckigem Brunnen etc. 

Wanderung in westlicher Richtung, vorbei an der Radarstation von 
Skyguide auf der Hochwacht zum Burghorn. Beim Lägernsattel beginnt 
der Gratweg über den Lägerngrat, welcher als T3 rot-weiss 

ausgeschildert ist. Nicht ganz Trittsichere folgen mit der 2. Gruppe dem 
Jurahöhenweg Nr. 5 gemütlich zum Schloss Schartenfels. Hier treffen die 

beiden Wege wieder zusammen. Gemeinsam können wir den 
Schlussabstieg nach Baden unter die Füsse nehmen. 

 Bei feuchter Witterung wird die Wanderung nicht empfohlen. Eine 

Alternative in der Nähe wird vorbereitet. 
Anforderungen: Wanderzeit 3 1/2 - 4 Std.  

Aufstieg 430 Hm, Abstieg 640 Hm, Distanz ca. 12 
km 

Ausrüstung: gute Wanderschuhe für den Grat, ev. Stöcke 

Verpflegung: aus dem Rucksack, keine Einkehrmöglichkeiten 
unterwegs 

Kosten: ca. Fr. 30.00 mit Halbtax 
Treffpunkt: Bhf Uzwil 07.15 Uhr auf Perron 
Anmelden bis: Samstag, 28. Oktober 2023 

Info-Durchführung: Montag, 30.10.23, 19.00-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 28 07  

Leitung: Andreas Wittwer 
 
November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03. JO HV  F 
Die JO Hauptversammlung ist jedes Jahr der richtige Moment für gemütliches 
Zusammensein, Rückblick auf vergangene Touren und Ausblick auf die nächste 
Bergsaison. 

Freitag Die Versammlung findet irgendwo in Uzwil statt, Details folgen mit der 
Einladung. 

 Die JO Kommission freut sich auf deine Teilnahme! 
Anforderungen: Keine 
Ausrüstung: Gute Laune 

Verpflegung: Darf nicht fehlen 
Kosten: keine 

Treffpunkt: Gemäss Einladung 
Anmelden bis: 25.10.2022 
Info-Telefon: 077 424 79 24  

Leitung: Urs Moosmann 
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November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03.-05. Uzwil Sellamatt (T6)  B 
"Solche Märsche tun der JO gut und fördern die Kameradschaft" (Paul Portner, 1972) 
Freitag Anschliessend an die JO Hauptversammlung findet traditionell die 

Wanderung  von Uzwil ins Clubheim auf der Sellamatt statt. 

Durch die Nacht suchen wir unseren Weg ins Toggenburg, wo wir im 
Verlauf des Samstags im Clubheim eintreffen. 

Samstag Nach der Ankunft in unserer Hütte geniessen wir ein wohlverdientes 
Essen und lagern die Füsse hoch. 

nach einem kurzen oder etwas längeren Powernap treten wir am Sonntag 
die Heimreise an. 
Anforderungen: Freude am Wandern 

Ausrüstung: Wanderschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Unterkunft: Clubheim Sellamatt 
Kosten: 20.- 
Treffpunkt: Start anschliessend an die JO HV 

Anmelden bis: 3.11.2023 
Info-Durchführung: 3.11.2023 

Info-Telefon: 077 424 79 24  
Leitung: Urs Moosmann 

 

November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

04.o.05. Wildegg-Turgi (T2)  W 
Eine herbstliche Wanderung vorbei an vielen Schlössern und Burgen vorbei, so die 
Habsburg oder das Wasserschloss der Schweiz. Hier fliessen Aare, Reuss und Limmat 

zusammen. 
Sa od So Wir fahren nach Wildegg. Von hier wandern wir zum Schloss Wildegg und 

am Chestenberg vorbei nach Schinznach. Weiter geht's zum Schloss 
Habsburg. Bald erreichen wir Brugg und das Ufer der Reuss, die später in 
die Aare mündet. Kurz vor Turgi erreichen wir das Limmatufer. Hier 

nehmen wir den Zug und sind ca. um 17 Uhr in Uzwil. 
Anforderungen: Leichte Wanderung von 4.5 Stunden 

Ausrüstung: Wanderschuhe 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. 35. Fr. 

Treffpunkt: 7:50 Bhf Uzwil, Zug fährt um 7:55 nach Zürich 
Anmelden bis: November Versammlung 

Info-Durchführung: Freitag, 3. Nov. 2023 von 19:00 - 19:30 
Info-Telefon: 071 290 70 11  
Leitung: Franz Giger 
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November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

07. Ossingen - Marthalen –  

 Rheinau (T1)   W 
Gemütliche Herbstwanderung im Zürcher Unterland 

Dienstag Mit ÖV nach Ossingen, 09.36 Ankunft in Ossingen. Wanderung zum 
Husemersee und weiter nach Oerlingen. Wir durchqueren das schmucke 

Bauerndorf Marthalen mit seinen guterhaltenen Riegelhäusern und 
erreichen dann den Rhein und das historische Städtchen Rheinau mit 
seinen Sehenswürdigkeiten dem ehemaligen Benediktinerkloster, der 

Unterstadt mit spätgotischen Herrenhäusern., dem Salmenquartier mit 
Barockbauten und der hölzernen Rheinbrücke.  

Rückfahrt mit Postauto nach Marthalen und dann mit der Bahn nach 
Winterthur und weiter nach Uzwil 
Anforderungen: ca. 13.5 km und 3 - 3 1/2 Std. Wanderzeit 

Ausrüstung: Wanderausrüstung der Witterung entsprechend 
Verpflegung: Aus dem Rucksack, Einkehren möglich 

Kosten: Fahrkosten ca. CHF 22.- 1/2 Tax 
Treffpunkt: 08.15 Besammlung BHF Uzwil , Gl. 3 08.25 IC 1 

Richtung Zürich 

Anmelden bis: Sonntag, 5. November 2023 
Info-Durchführung: Montag, 6. November 2023, 19.00-19.30 h 

Info-Telefon: 071 911 28 01 bzw. WhatsApp  
Leitung: Sepp Koller 

 

November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

11.o.12. Velo mit Ruedi und Peter  F 
Info-Telefon: 071 912 22 50  
Leitung: Peter Guler 

 
November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12. Bouldern in der Ostschweiz 

 (3a-9a)  K 
Info-Telefon: 079 700 12 71  
Leitung: Flurin Rütti 

 
November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

14. Zürich (T2)   W 
Bergwanderung in der grössten Stadt der Schweiz, auf den Uetliberg 

Dienstag Wir wandern auf dem Zürcher Hausberg. 
Auf einer abwechslungsreichen Wanderung mit steilen Aufstiegen werden 

wir, bei guter Sicht, immer wieder mit Ausblicken auf Zürich, den 
Zürichsee, Alpstein, Glarner- und Innerschweizer Alpen, Hügel des 
Mittellands, Jura bis zum Schwarzwald belohnt. 

Aufstieg ab Bahnhof Triemli zur Ruine Friesenburg, ums Rossweidliegg 
über Farwisen, Ob dem Cholbenhof nehmen wir die Diretissima auf den 

Gipfel.  
Nach der Mittagsrast machen wir eine gemütliche Höhenwanderung über 

Uto Staffel, Annaburg, Fohlenweid, Fallätschen, Mädikon, Balderen zur 
Felsenegg. Für den Abstieg nehmen wir die Seilbahn nach Adliswil. 
 

Variante Aufstieg: entlang Zürich-Zugerland-Panoramaweg 47 
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Anforderungen: Wanderung max. 4 -4.5 h, 10 km 

Auf-/Abstieg 550 m / 250 m 
Ausrüstung: Dem Wetter angepasste Kleidung, Schuhe, evt. 

Stöcke 
Verpflegung: Mittagsverpflegung aus dem Rucksack; 

Selbstbedienungsrestaurant auf dem Gipfel 
Kosten: Fr. 26.60 (HT) ÖV 
Anmelden bis: Samstag 11. November 2023 

Info-Durchführung: WhatsApp - Gruppe 
Info-Telefon: 076 209 75 80  

Leitung: Andreas Breda 
 
November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

17. Hauptversammlung     F 
Info-Telefon: 071 951 22 47  
Leitung: Franz Steiner 

 

November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

24. Schlusstour mit Chlaus 

 (L-WS/T1-T2)   F/W 
Dieses Jahr suchen wir nicht den St. Nikolaus und auch nicht seinen Esel.  
Wir besuchen die Kamele der Hl. 3 Könige. 
Freitag Wir fahren mit dem Postauto von Bhf. Uzwil nach Zuckenried, von da 

wandern wir zum  Kamelhof in Olmerswil. 
Dort erwartet uns Fr. Stiffler zu einer interessanten Hofführung . Dauer 

ca. 1 1/2 Std. 
 Nach der Führung wandern wir über Alterswil, Waldwies , Leuberg, 

Zuzwil, Brübach der Thur entlang nach Niederuzwil zum Restaurant 

Ochsen. Rosmarie hat ein feines Essen bestellt und übernimmt, wie 
letztes Jahr, den gemütlichen "Chlausabend". 

Wer nicht mitwandern will erreicht den Kamelhof auch mit dem Auto. 
Die Führung kosten 250.- für eine Gruppe ab 10 P.  je mehr wir sind, 
desto günstiger! 

Anforderungen: 4 Std wandern. 
Ausrüstung: Wanderschuhe Stöcke 

Verpflegung: im Rest. Ochsen 
Kosten: Essen: 42.- ( 3 Gang-Menue) 
Treffpunkt: Bhf. Uzwil 11.00 Abfahrt 11.07 Postauto 

Anmelden bis: HV 17. Nov. 
Info-Durchführung: !!! 

Info-Telefon: 079 792 84 61  
Leitung: Rosmarie Brändle / Theres Ammann 

 
Dezember  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

02./03. KiBe-JO Chlaus   F 
Info-Telefon: 077 509 57 97  
Leitung: Florian Schneider 
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Dezember  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

09./10. Wintertourenausbildung   A 
Wiederum beginnen wir unsere Skitourensaison mit der Wintertourenausbildung auf 
der Sellamat. Der Kurs soll zur Vorbereitung dienen und auf die bevorstehende 
Tourensaison einstimmen. Der Kurs ist für Skitourenfahrer, Schneeschuhwanderer 

und Snowboardfahrer geeignet. Für Interessierte bietet er auch Gelegenheit, erste 
Geh- und Fahrerfahrungen im weissen Element, abseits von Pisten, zu lernen. 

Samstag Fahrt nach Alt St. Johann und hoch zum Berggasthaus Sellamatt. 
Anschliessend werden wir zu unserem Clubheim gehen und im Gelände 

das Verhalten abseits der Piste und die Handhabung des LVS üben. Nach 
dem Nachtessen wird die Tour vom Sonntag im Detail geplant und 
vorbereitet. 

Sonntag Nach dem Morgenessen werden wir einen Lawinenunfall nachstellen. 
Anschliessend werden wir auf der geplanten Übungstour die Taktik und 

Gehtechnik üben. Dabei kommt das Fahren in verschiedenen 
Schneearten nicht zu kurz. Die Ausbildung ist eine gute Gelegenheit für 
Alle, um das Verhalten im Schnee zu erlernen oder zu verfestigen. Sie 

wird für alle aktiven Tourenleiter des SAC Uzwil als Weiterbildung 
gezählt. 

Anforderungen: Kondition für ca. 1 - 2 Stunden Aufstieg 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung 
Verpflegung: HP in Hütte, Zwischenverpflegung aus Rucksack 

Unterkunft: Clubheim Sellamatt 
Kosten: ca. CHF 25.00 / für TL gratis 

Treffpunkt: 07.00 Uhr Bahnhof Uzwil oder 08.45 Uhr 
Berggasthaus Sellamatt 

Anmelden bis: Hauptversammlung 2023 

Info-Durchführung: gemäss Whatsapp 
Info-Telefon: 079 250 44 94  

Leitung: Patrick Züger 
 
Dezember  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27. Verdauerli-Skitour (WS)  S 
Info-Telefon: 079 357 16 46 Leitung: Silvan Egli 

 
Dezember  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

28.-31. Ski.- und Snowboardtourenausbildung (L) 

  A 
An der alljährlichen Skitourenausbildung im Clubheim auf der Alp Sellamatt bereiten 

wir uns auf die kommende Skitourenausbildung vor. In Gruppen lernen wir Neues 
über Technik, Taktik und Sicherheit auf Skitouren. Dieser Anlass bietet auch den 

optimalen Einstieg für Ski- oder Snowboardtouren-Neulinge. Neben der Ausbildung 
kommen gemütliche Hüttenabende und einige Genussskitouren sicher nicht zu kurz. 

Anforderungen: Motivation 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack, HP in der Hütte 

Unterkunft: Clubhütte Sellamatt 
Kosten: ca. 20.00 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 06.00 Uhr 

Anmelden bis: 1. Dezember 2023 
Info-Durchführung: per Whatsapp 

Info-Telefon: 075 420 19 59 Leitung: Mattia Sutter 
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Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

02. LVS-Refresher   A 
Info-Telefon: 071 951 40 24  
Leitung: Walter Bollinger 

 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

06.o.07. Guli (WS)  S 
Der Guli 2355m ist ein schöner Skitourengipfel im St. Galler Oberland und liegt zentral 
auf der Nordseite des Weisstannentals. Die Route führt direkt von Weisstannen über 

abwechslungsreiche Hänge auf den Gipfel. 
Sa od So Fahrt von Uzwil nach Weisstannen 999m. Von dort direkter Aufstieg über 

Rütenen nach Obergalans und über den Logsbach nach Hinter Mad. 
Weiter über eine Hochebene auf die Spitze des Guli. Die Abfahrt erfolgt 
nach Weisstannen zurück. Dabei sind diverse Varianten möglich, die je 

nach Verhältnissen ausgewählt werden. 
 Beim Aufstieg oder bei der Abfahrt können bei Bedarf noch die Gipfel des 

Madchopf 2236m, des Langrain 2271m oder des Walachamm 2351m 
mitgenommen werden. 

Anforderungen: Aufstieg und Abfahrt ca. 1400Hm 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung 
Verpflegung: Zwischenverpflegung 

Kosten: ca. 30.- Fr. 
Treffpunkt: 7.00 Uhr Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: 01.01.2024 
Info-Durchführung: Freitag, 05.01.2023 von 19.00-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 079 250 44 94  

Leitung: Patrick Züger 
 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

09. Goldlochspitz (WS)   S 
Dienstag Wir wagen uns in ein neues Gebiet. Mit dem Büssli fahren wir von Uzwil 

via Triesenberg nach Steg FL (1300müM). Am Ende des Sees beginnt 

unsere Tour. Zuerst geht es dem Talboden entlang bis zur Alp Valüna 
und weiter zur Alp Waldboda (1558müM). Über Gapfahl Obersäss und 
Kolmalöcher erreichen wir den Goldlochspitz (2110müM). 

Die Abfahrt führt entlang der Aufstiegsroute, hoffentlich in frischem 
Pulverschnee. 

Anforderungen: Kondition für 800 HM 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett mit LVS, Sonde, 

Schaufel, Helm empfohlen 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. Fr. 20 

Treffpunkt: 08.00 Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: Januarversammlung, 4. 1. 2024 
Info-Durchführung: Montag, 8. Januar 19.00 - 19-30 Uhr 

Info-Telefon: 071 352 59 23  
Leitung: Katharina Moosmann 
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Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

09. Weissbad - Ahorn – Weissbad 

 (T1-T2/WT1-WT2) W/SS 
Wir fahren mit dem ÖV nach Weissbad und wandern je nach Schneeverhältnissen, mit 

oder ohne Schneeschuhe, Sonnenhalb zum Ahorn. dort machen wir eine "Bänkli" 
Pause bevor über Lehmen, Warth, Hofstatt zurück zum Hof Weissbad wandern. 

Dienstag wir fahren mit einer TK ( 19.20 ) nach Weissbad. Ob mit - oder ohne 
Schneeschuhe erfahrt ihr am 6. Januar. 
Anforderungen: ca 500 m / 4 Std. 

Ausrüstung: Wander-Schneeschuhe, Stöcke. Witterung angep. 
Verpflegung: Zmittag aus dem Rucksack, da alle "Beizen" 

bekanntlich Di. geschlossen sind. 
Kosten: TK 19.20 
Treffpunkt: Bhf. Uzwil 08.55 

Anmelden bis: 06. Jan. 2024 Leitung: Theres Ammann 
 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

10. Klettertechnik (5a-7a)  K 
Info-Telefon: 077 424 79 24  
Leitung: Urs Moosmann 

 
Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

13. Alter Silvester Urnäsch/ 

 Waldstatt   F 
Im Appenzellerland wird die Jahreswende gleich zwei Mal gefeiert: Nach dem 
gregorianischen Kalender am 31. Dezember und nach dem julianischen Kalender am 

13. Januar. Diese Besonderheit hat ihren Ursprung in der gregorianischen 
Kalenderreform. Ein konfessioneller Streit, der im 16. Jahrhundert ausbrach, als Papst 
Gregor XIII. den Julianischen Kalender anpasste. Die protestantischen Ausserrhoder 

weigerten sich, den neuen Gregorianischen Kalender anzuerkennen. Obwohl sich der 
neue Kalender durchsetzte, wird am 13. Januar, also nach dem Julianischen Kalender, 

immer noch Silvester gefeiert. An diesen beiden Daten sind somit die Silvesterchläuse 
unterwegs. Dabei unterscheidet man zwischen schönen, wüeschten und schö-
wüeschten Chläusen. Vom frühen Morgen an sind die Silvesterchläuse unterwegs, 

ziehen von Haus zu Haus und wünschen mit andächtigem Gesang und lüpfigen Zäuerli 
allen «es guets Neus». 

Samstag Wir fahren gemeinsam nach Urnäsch und beginnen dort unsere Tour in 
der Hoffnung, unterwegs einige Schuppel anzutreffen. Gegen Mittag sind 

wir wieder in Urnäsch (Verpflegungsmöglichkeit) und fahren nachmittags 
mit dem Zug nach Waldstatt, wo wir hoffentlich weitere Schuppel 
antreffen werden.  Die Silvesterchläuse sollten - v.a. vor privaten 

Häusern - aus respektvoller Distanz betrachtet und allenfalls fotografiert 
werden 

Ausrüstung: der Witterung entsprechend; Wanderstöcke 
Verpflegung: aus dem Rucksack; in Urnäsch und in Waldstatt 

gibt es diverse Verpflegungsmöglichkeiten ... 

Kosten: Tageskarte Urnäsch retour ca. 12.-- 
Treffpunkt: Bhf Uzwil ab 08:34 Uhr; Urnäsch an 09:13 Uhr 

Anmelden bis: Donnerstag, 11. Jan. 2024 
Info-Telefon: letzte Infos per WhatsApp am Vorabend 
Leitung: Norbert Lenherr 
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Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

16. Mattjischhorn (WS)   S 
Info-Telefon: 071 951 40 24  
Leitung: Walter Bollinger 
 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

20.o.21. Kärpf-Rundtour (ZS)  S 
Viel Abwechslung, mitunter einsame Hänge und eindrucksvolle Landschaften = Kärpf 
Rundtour 

Sa od So Fahrt nach Elm. Von dort geht's mit Hilfe der Bergbahnen zur Pleus 
Bergstation. Mit Muskelkraft steigen wir dann zum Vorder Bliistock hoch. 

Nun folgt die einsame Abfahrt mit oftmals unverspurten Hängen in 
Richtung Leglerhütte. Ein erneuter Aufstieg via Leglerhütte führt uns zum 
Chli Kärpf. Von dort aus suchen wir uns den besten Weg für die Abfahrt 

zurück nach Elm (natürlich mit Berücksichtigung des Wildschutzes) und 
der Kreis schliesst sich. 

Anforderungen: Kondition für 1'100 Hm Aufstieg und 1'900 Hm 
Abfahrt. Beherrschung der Spitzkehre :-). 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung 
Verpflegung: Zwischenverpflegung 
Kosten: ca. 30.- CHF 

Treffpunkt: tbd 
Anmelden bis: 6.1.2024 

Info-Durchführung: Freitag, 19.01.2024 von 19.00-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 076 458 51 15  
Leitung: Christoph Weber 

 

 



SAC Sektion Uzwil  

29 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

23. Mondtour (WS)   S 
Dienstag Fast schon als Tradition unternehmen wir kurz vor dem Vollmond eine 

Mondscheintour. Mit PW fahren wir in die Mistelegg (815 müM). In zwei 
Gruppen, die erste (gemütliche) etwas früher, die zweite (schnellere) 

eine Stunde später, besteigen wir von dort mit Ski oder Schneeschuhen 
die Gössigenhöhe (1435müM). Oben angekommen machen wir ein Feuer 

und braten eine Wurst. Im hellen Mondlicht kurven wir die Hänge 
hinunter und lassen den Abend bei einem Punsch im Restaurant 

Mistelegg ausklingen. 
Anforderungen: Kondition für 600 Hm 

Sicherheit für eine Abfahrt im Dunkeln 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett mit LVS, Schaufel, 
Sonde, Helm empfohlen, Stirnlampe 

Verpflegung: aus dem Rucksack, 3-5 Holzschittli, etwas zum 
Bräteln 

Kosten: ca. Fr. 10.- 

Treffpunkt: Gruppe 1: 16.15 , Gruppe 2: 17.15 Parkplatz 
Mistelegg 

Anmelden bis: Sonntag, 21. Januar 2024 
Info-Durchführung: Montag, 22. Januar 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 352 59 23  

Leitung: Katharina Moosmann 
 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

23. Mondtour (WT2)   SS 
Dienstag Fast schon als Tradition unternehmen wir kurz vor dem Vollmond eine 

Mondscheintour. Mit dem PW fahren wir in die Mistelegg-Hemberg (815 

müM). In zwei Gruppen, die erste etwas früher, die zweite eine Stunde 
später, besteigen wir von dort mit Ski oder Schneeschuhen die 
Gössigenhöhe (1435müM). Oben angekommen machen wir ein Feuer und 

braten eine Wurst. Im hellen Mondlicht kurven wir die Hänge hinunter 
und lassen den Abend bei einem Punsch im Restaurant Mistelegg 

ausklingen. 
Anforderungen: Kondition für 600Hm 

Sicherheit im Dunkeln zu gehen 

Ausrüstung: Schneeschuhausrüstung, LVS, Schaufel, Sonde, 
Stirnlampe 

Verpflegung: aus dem Rucksack, 3-5 Holzschittli, etwas zum 
Bräteln 

Kosten: ca. Fr. 10.- 

Treffpunkt: Gruppe 1: 16.15 , Gruppe 2: 17.15 Parkplatz 
Mistelegg 

Anmelden bis: Sonntag, 21. Januar 2024 
Info-Durchführung: Montag, 22. Januar 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 352 59 23  

Leitung: Katharina Moosmann 
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Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

24. Klettertechnik (5a-7a)  K 
Info-Telefon: 077 424 79 24  
Leitung: Urs Moosmann 

 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27./28. Piz Avat (ZS)  S 
Info-Telefon: 071 393 75 25  
Leitung: Patrik Schilling 

 
Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30. Rundwanderung Wolzenalp 

 (ÖV) (WT1)   SS 
Abwechslungsreiche Schneeschuhtour mit einer längeren Strecke durch einen 

hoffentlich tiefverschneiten, stillen Bergwald. 
Dienstag Mit ÖV reisen wir nach Krummenau. Bei der Talstation des Sesselliftes 

schnallen wir unsere Schneeschuhe an steigen in etwa 2 1/2 Stunden 

über Chlöschter, Chlöschterwald und Hochschwand zur Wolzenalp auf.  
Hier geniessen wir im Bergrestaurant gemütlich einen Imbiss bevor wir 

dann querfeldein über Rietbach, Zelg, Lantholz und Häseli zurück nach 
Krummenau wandern. 

 Da auf der Wolzenalp eine Einkehrmöglichkeit besteht, werden wir die 

Tour bei fast jedem Wetter  (ausser Regen und Sturm) durchführen 
können. Obwohl die Tour zu einem grossen Teil auf einem markierten 

Schneeschuhtrail liegt, bitte LVS mitnehmen. Wir werden allenfalls eine 
kleine LVS-Übung durchführen. Wer kein LVS hat, bitte beim Tourenleiter 
melden. 

Anforderungen: Auf- und Abstieg je ca. 400 m, 4 Stunden 
Wanderzeit 

Ausrüstung: Winterwanderausrüstung, LVS 
Verpflegung: Mittagessen im Bergrestaurant. 

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack 

Kosten: Bahn, Bus CHF 12.-- HT 
Treffpunkt: 08.00 h Bahnhof Uzwil direkt auf dem Bahnsteig 

(Abfahrt Zug Richtung Wil 08,05 h 
Anmelden bis: 28. Januar 2024 
Info-Durchführung: Info an alle Teilnehmer per WhatsApp am 

Montagabend 
Info-Telefon: 071 951 30 45  

Leitung: Ruedi Merz 
 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

31. Klettertechnik (5a-7a)  K 
Info-Telefon: 077 424 79 24  
Leitung: Urs Moosmann 
 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03.o.04. Älplihorn (WS)  S 
Info-Telefon: 071 352 59 23  

Leitung: Katharina Moosmann 
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Einladung Hauptversammlung 
 

Sehr geehrte Clubmitglieder 
 

Der Vorstand freut sich, euch zur 104. Hauptversammlung unserer Sektion einzula-
den: 
 

Datum / Zeit:  Freitag, 17.11.2023 / 18.30 Uhr (Saalöffnung 18.00 Uhr) 
Ort: Restaurant Rössli, 9247 Henau 

 
Traktanden: 
1. Begrüssung 

2. Wahl der Stimmenzähler 
3. Protokoll der HV 2022 

4. Jahresbericht des Präsidenten 
5. Ehrungen 
6. Präsentation der Jahresrechnung 

7. Bericht der Rechnungsrevisoren 
8. Abnahme der Jahresrechnung / Abstimmung Gewinn/Verlust 

9. Jahresbeitrag und Budget 2024 
10. Anträge 

• Neue Fenster für unser Clubheim 

11. Wahlen 
12. Jahresbericht der JO 

13. Tourenprogramm 2024 
14. Nächste Touren und Anlässe 
15. Diverses 

16. Allgemeine Umfrage 
 

Das traditionelle Abendessen findet im Anschluss an die Hauptversammlung statt. 
 
Der Vorstand, SAC Sektion Uzwil 
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Protokoll der 103. Hauptversammlung 
 

1. Begrüssung 
Der Präsident Franz Steiner begrüsst die anwesenden Mitglieder, Neumitglieder, Eh-

renpräsident, Ehrenmitglieder und Jubilare herzlich zur 103. Hauptversammlung: 
 
Gemäss der Präsenzlisten sind total 78 Mitglieder anwesend. 

 
Im Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder im Vereinsjahr 2022 erheben wir 

uns von den Plätzen.  
 
Entschuldigungen der Jubilare und Mitglieder wurden vom Präsidenten entgegenge-

nommen. 
 

Schriftliche Anträge sind keine eingegangen. 
 
 

2. Wahl der Stimmenzähler 
Andi Wittwer und Urs Reiffler werden einstimmig gewählt. 

 
 

3. Protokoll der HV 2021 

Das Protokoll der 102. Hauptversammlung wurde in den SN-1+4/22 publiziert, auf 
eine Vorlesung wird verzichtet, es wird genehmigt und verdankt.  

 
 

4. Jahresbericht des Präsidenten 

Der ausführliche Jahresbericht des Präsidenten wurde vorab der HV in den SN-4/22 
publiziert. Ein erfreuliches Vereinsjahr schliesst sich mit gegen 1300 Teilnehmern 

an verschiedensten Tourenanlässen im 2022! 
 
Die Mitgliederbewegung der Sektion Uzwil per 30.9.22: 

 
Mitglieder Total: 703 

Eintritte: 78 
Austritte: 22 
Verstorbene: 9 

 
4.1. Berichte der Ressortverantwortlichen 

 
Wintertourenchef Patrick Züger 

Der ausführliche Jahresbericht des Wintertourenchefs wurde vorab der HV in den 
SN-4/22 publiziert. 
 

Sommertourenchef Patrik Schilling 
Der ausführliche Jahresbericht des Sommertourenchefs wurde vorab der HV in den 

SN-4/22 publiziert. 
 
Leiterin Senioren Theres Ammann 

Der ausführliche Jahresbericht der Leiterin Senioren wurde vorab der HV in den SN-
4/22 publiziert. 
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Hüttenwart Stefan Gämperli 

Der ausführliche Jahresbericht des Hüttenwartes wurde vorab der HV in den SN-
4/22 publiziert, und erwähnt die gegen 1000 Uebernachtungen in der Hütte.  

 
Bibliothekar Franz Giger 

Der ausführliche Jahresbericht des Bibliothekars wurde vorab der HV in den SN-
4/22 publiziert. 
 

4.2. Vorstand 
Der Vorstand traf sich an 4 ordentlichen Sitzungen.  

 
4.3. Abstimmung Jahresbericht Präsident 
Dem Jahresbericht des Präsidenten wird mit Applaus zugestimmt; Einwände gehen 

keine ein.  
 

 
5. Ehrungen 

Folgende Personen wurden für ihre langjährige SAC-Club-Mitgliedschaft geehrt: 

 
▪ 65 Jahre Mitgliedschaft Robert Grein 

▪  
▪ 60 Jahre Mitgliedschaft Markus Keller 

 Alfred Menzi 

 
▪ 50 Jahre Mitgliedschaft  Hans Geissbühler 

 Rudolf Hug 
 Arnaldo Pachner 
 Alexander Stiefel 

 
▪ 40 Jahre Mitgliedschaft Daniel Moosmann 

▪  
▪ 25 Jahre Mitgliedschaft Philipp Grämiger 

 Josef Angst 

 Rebekka Weibel 
 Andreas Kilchör 

 Hans Züger 
 Claudia Loser-Moser 

 
Die an der HV anwesenden Jubilaren wurden mit einem separaten Präsent ausge-
zeichnet! Im Anschluss an die HV stösst der Vorstand mit allen Geehrten auf ihr 

Wohl an. 
 

 
6. Präsentation der Jahresrechnung 

Der Kassierer Daniel Moosmann erläutert einige Punkte der Jahresrechnung. Die 

Rechnung wird per Power-Point Darstellung sowie diverser Kopien am Tisch präsen-
tiert und spezifische Punkte näher erläutert. Die Vereinsrechnung schliesst mit ei-

nem Verlust von FR 2303.-ab, begründet auch durch grössere Aufwendungen  
u.a. in der Ausbildungsentschädigung/Kurse. Die Hütten-Rechnung schliesst mit 
Gewinn von FR 5178.- ab, trotz grösseren Aufwendungen im Hüttenunterhalt,  

aber aufgewogen durch Mehreinnahmen bei den Übernachtungen. 
Ein grosses Dankeschön an alle Inserenten in den Club-Nachrichten für die Unter-

stützung.  
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7. Bericht der Rechnungs-Revisoren 

René Aerne und Andi Kilchör haben die Rechnung vorgängig geprüft und bestäti-
gen, dass alle Belege vollständig vorhanden und die Bücher tadellos geführt sind, 

und fordern zur Abstimmung und Entlastung auf. 
 

 
8. Abnahme der Jahresrechnung / Abstimmung 

Diskussion und Abstimmung ohne Gegenstimme. Die Versammlung nimmt die 

Rechnung an, entlastet den Kassier und den gesamten Vorstand mit einem grossen 
Applaus. Vielen Dank an Daniel Moosmann.  

 
 

9. Jahresbeitrag und Budget 2023 

Die Jahresbeiträge bleiben unverändert. Dem Jahresbeitrag wird zugestimmt. 
 

9.1 Budget-Anträge 2023 
Ausserordentliche Budgetanträge sind keine vorhanden. Dem Budget 2023 wird von 
der Versammlung einstimmig zugestimmt. 

 
 

10. Anträge 
Antrag des Vorstands:  

▪ Genehmigung des überarbeiteten Spesenreglements; wesentliche Änderung 

ist die Erhöhung der maximalen Beiträge für externe Tourenleiter Aus- und 
Fortbildungskurse von max. Fr 1000.-/Pers./pro Vereinsjahr. Das Dokument 

steht zur Verfügung unter www.sacuzwil.ch. Dem Antrag wurde einstimmig 
zugestimmt! 

Weitere Anträge, auch aus der Versammlung sind keine eingegangen. 

 
11. Wahlen / Mutationen 

Aufgrund von 2 Rücktritten sind im (Erw)Vorstand zwei Ämter neu zu besetzen: 
- Rücktritt von Therese Ammann – Senioren-Vorstand 
- Rücktritt von Patrik Gmünder - Materialwart 

Beide Mitglieder wurden für Ihre mehrjährigen Tätigkeiten im Verein/Vorstand ge-
ehrt und mit einem Präsent beschenkt. 

 
11.1 Wahlen: 

Zur Wahl stellen sich folgende Mitglieder – und wurden einstimmig gewählt: 
- Norbert Lehnherr - Senioren Obmann 
- Ramona Gmünder - Materialwartin  

 
 

12. Jahresbericht JO 
Der JO-Leiter Urs Moosmann weist in seinem Bericht auf einen Boom im Kinder-/Ju-
gend-Bergsteigen hin, und ist erfreut über steigende Mitgliederzahlen, was sicher 

auch auf die gute Arbeit der Verantwortlichen aus JO/KIBE/FABE zurückzuführen 
ist! Der ausführliche Jahresbericht des JO-Leiters wurde vorab der HV in den SN-

4/22 publiziert. 
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13. Tourenprogramm 2023J 

Die beiden Winter-/Sommertourenchefs Patrick Züger/Patrik Schilling stellen das 
Tourenprogramm 2023 ausführlich vor, das wiederum durch die Tourenkommission 

möglichst abwechslungsreich zusammengestellt wurde. 
Patrick Züger bittet die anwesenden Tourenleiter, möglichst bald die entsprechen-

den Tourenbeschriebe auf der Homepage zu hinterlegen, da das T-Programm-23 
nun ab der HV auf www.sacuzwil.ch/touren/2023 einsehbar ist! 
 

Abstimmung: Dem Tourenprogramm 2023 wird von der Versammlung einstimmig 
zugestimmt. 

 
 

14. Nächste Touren und Anlässe 

Sind dem Tourenprogramm 2022/23 unter www.sacuzwil.ch/touren zu entnehmen! 
 

 
15. Diverses 

Clubheim Sellamatt: durch eine „Baukommission“ wird der Ersatz der Fenster am 

Clubheim für das Jahr 2024 vorbereitet, so dass an der HV23 ein entsprechender 
Kredit eingefordert werden kann. 

 
Hinweis zum Nachtessen: Fr. 18.- des Nachtessens und Getränke gehen zu Lasten 
der Mitglieder. Die Sektionskasse übernimmt die restlichen Kosten. 

 
Nach dem Abendessen führt Franz Steiner den Foto-Quiz „Da war die Sektion un-

terwegs“ durch.  
 
Nächste Hauptversammlung: 17. November 2023, Rest. Rössli Henau 

 
 

16. Allgemeine Umfrage 
Gallus Steiner und René Aerne haben Tourenskis abzugeben – bitte direkt melden! 
 

 
Schluss der Hauptversammlung: 19.50 Uhr 
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Bericht über das 103. Sektionsjahr vom 01.10.2022 – 30.09.2023 
 
1. Einleitung 

 
Der Start ins 103. Vereinsjahr wurde begleitet von zahlreichen und ernstgemeinten 

Warnrufen aus Politik und Wirtschaft im Zusammenhang mit einer bevorstehenden 
Energiekrise, die unser Land während den Wintermonaten heimsuchen werde. Be-
gründet wurden diese Prophezeiungen vor allem durch eine zugespitzte Versorgungs-

situation von Strom und Erdgas im gesamten westeuropäischen Raum. Gekommen ist 
es dann ganz anders. Ein ausserordentlich milder Winter, wie wir ihn unsereins noch 

nicht erlebt haben, verhinderte den drohenden Energiekollaps. Zum bald schon medi-
terranen Klima gesellte sich dann auch noch eine sehr geringe Niederschlags-menge, 
was die Aufgabe für unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter gerade über die Win-

termonate nicht ein-fach machte. Mit grosser Flexibilität, gepaart mit Sachkenntnis 
und Erfahrung gelang es ihnen, diese herausfordernde Situation zu meistern. Umso 

grösser war die Überraschung und Freude, auch bei diesen Verhältnissen Pulver-
schneehänge vorzufinden. Abgesehen von einem mehr oder weniger verregneten 

Frühling waren auch die Sommermonate bis Ende September gezeichnet von sehr 
warmen bis heissen Temperaturen und im Allgemeinen auch von wenig Niederschlag. 
Umstände, welche gerade die Sommerhochtouren immer anspruchsvoller werden las-

sen und eine seriöse Aus- und Weiterbildung in unserer Sektion erfordern. Deshalb 
wurden auch in diesem Jahr wieder die sektionsinternen Kurse zu den Themen Winter-

touren, Seil- und Knoten, Klettern und Hochtouren angeboten, welche sich grosser 
Beliebtheit erfreuen. Darüber hinaus haben einige Clubmitglieder die Gelegenheit 
wahrgenommen und sich auch ausserhalb der Sektion weitergebildet. Mit grosser 

Freude dürfen wir auch feststellen, dass sich in unseren Reihen immer wieder neue 
Tourenleiterinnen und Tourenleiter finden lassen, welche bereit sind, diese Aufgabe 

verantwortungsvoll auszuführen. In diesem Jahr haben Tina Braumandl und Lukas 
Gasser (beide Tourenleiter 1 Sommer) sowie Andreas Kilchör und Lukas Schmid 
(beide Tourenleiter 2 Sommer) die nötigen Kurse absolviert und erfolgreich bestan-

den. Herzliche Gratulation! 
 

Aber auch im Hintergrund wurde fleissig gearbeitet. Sei das zum Beispiel bei der Er-
stellung unserer Sektionsnachrichten durch Erna Sennhauser oder bei der Pflege un-
serer Bibliothek durch Franz Giger. Dazu gibt es zu vermerken, dass unsere 100-

Jahre-Akten aufgearbeitet und in 20 Archivschachteln dem Verein für Kulturgut, der 
das Vereinsarchiv der Gemeinde Uzwil führt, übergeben wurden. Anwesend waren Hr. 

Sohmer und Frau Basilico vom Verein für Kulturgut und Franz Giger als Vertreter der 
SAC Sektion Uzwil. Der Vorstand beschäftigte sich eingehend mit dem Fensterersatz in 
unserem Clubheim. Das Ergebnis der Abklärungen wurde an der September-Monats-

versammlung präsentiert uns soll an der kommenden HV zur Abstimmung kommen. 
Und nicht zuletzt sei an dieser Stelle die bereits wieder verrichtete Arbeit der Touren-

kommission zu erwähnen, welche da-für sorgt, dass wir uns wieder auf herrliche Tou-
ren im bevorstehenden Vereinsjahr freuen können. 
 

 
2. Mitgliederverwaltung (Alex Gähwiler) 

 
Im aktuellen Berichtsjahr konnte sich unser Verein in Anzahl Mitglieder halten. Alle 
Neumitglieder heissen wir herzlich willkommen in unserer Sektion und freuen uns auf 

viele gemeinsame Touren und Anlässe! 
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Anzahl Neumitglieder: 74 
Anzahl Austritte: 65 

Wovon Mitgliedschaft gestoppt: 17 - durch fehlende Zahlung des Jahresbeitra-
ges! 

Sektionswechsel: 10 
Mitgliederanzahl per 30.09.2023: 702 
 

Verstorbene: Erik Niederhauser 66 Jahre Mitglied 
  Willy Wetzel 63 Jahre Mitglied 

  Alfred Menzi 60 Jahre Mitglied 
  Robert Spesny 44 Jahre Mitglied 
  Hans Michel 39 Jahre Mitglied 

  Schmucki Edith 25 Jahre Mitglied 
 

Wir werden unsere Bergkameradin und unsere Bergkameraden in bester Erinnerung 
behalten. 
 

 
3. Ehrungen 

 
Folgende Mitglieder können für ihre langjährige Vereinstreue geehrt werden: 
 

70 Jahre  Jakob Frischknecht 
 

65 Jahre  Hans Rudolf Heer (Ehrenmitglied) 
  Wolfgang Maier 
 

50 Jahre  Jules Kühnis 
  Hans Solenthaler 

  Walter Wyler 
  Ruedi Merz 
  Erich Vetterli 

 
40 Jahre  Markus Mahler 

  Markus Good 
  Heinz Suhner 

  Renato Bürgler 
  Toni Frei 
  Erwin Hälg 

  Max Kolb 
 

25 Jahre  Stephanie Mattle 
  Urs Stillhard 
  Cecilia Büchel 

  Susanne Haltner 
  Franz Giger 

  Philipp Züger 
  Louise Wick 
  Simon Krucker 

  Lucas Keel 
  Regula Schmucki 
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4. Das Tourenjahr 2022/23 

 
4.1. Bericht Wintertouren Sektion (Patrick Züger) 

 
Wie in den 

letzten Jahren 
fiel rechtzeitig 
auf die Win-

tertourenaus-
bildung 

Schnee bis 
knapp in die 
Talböden. Der 

Neujahrestag 
2023 be-

grüsste uns 
dann mit bei-
nahe som-

merlichen  
 

Tour: Ostertouren Cabane des Dix 

 
Temperaturen, weshalb viele Touren umdis-poniert werden mussten. Es wurde wild 
nach weissen «Hotspots» gesucht oder aus Skitouren wurden Schnee-schuhtouren, 

Wanderungen oder Klettertouren. Trotzdem konnten einige schöne Gipfel wie die Stot-
zigen Firsten, Rautispitz, Hasenflüeli, Hohe Matona, Schollberg-Rätschenflue, 

Sassauna, Fadeuer-Rothorn, Schilt, Sardona-Segnas, Juferhorn, Tscheischhorn oder 
die Rosswies bestiegen werden. Ein Beispiel für diese Saison war wohl die Tour zur 
Windegghütte, welche trotz grosser Bemühungen durch Regen und dichtes Grün we-

gen Lawinengefahr bei den Graui Stöckli beendet werden musste. Auch die Tourenwo-
chen mussten den Verhältnissen angepasst werden. Trotzdem können die Genuss-

skitourenwoche im Langtaufers, die Skitourenwoche im (erweiterten) Matschertal und 
die Osterskitouren um die Cabane des Dix als Höhepunkte betrachtet werden. 
 

Diese Saison durften wir endlich wieder ohne staatliche Einschränkungen auf Touren 
gehen. Jedoch mussten wir andere menschengemachte Konsequenzen ertragen. Die 

Klimaerwärmung bekamen wir deutlich zu spüren und der Schnee musste bis hoch 
hinauf gesucht werden. Erst spät und eher in den höheren Lagen hielt der Win-ter mit 

vielen Niederschlägen und Wind Einzug. Die warme Witterung wirkt sich leider auch 
weiter aus, indem sich die Berge langsam destabilisieren. Den Südgipfel des Flucht-
horns, den wir im März besteigen wollten, den gibt’s nun nicht mehr. 

 
Die schwierigen Verhältnisse bewirkten, dass nur 7 (!) von den 33 Wintertouren pro-

grammgemäss durchgeführt werden konnten. Dank der Flexibilität der Tourenleiter 
konnte für 21 Touren ein Ersatz gefunden werden und nur 5 Touren mussten ganz ab-
gesagt werden. Zudem durften wir eine unfallfreie Saison mit vielen schönen (Ersatz-) 

Touren geniessen. Vielen Dank für euer Engagement! 
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4.2. Bericht Sommertouren Sektion (Patrik Schilling) 

 
Dieses Jahr konnten bis zum jetzigen Zeitpunkt schon 22 Som-

mertouren mit insgesamt 170 Teilnehmern stattfinden. Aber 
der Reihe nach. Im Frühling konnte die Saison wieder mit gut 

besuchten Kursen in Fels und Eis gestartet werden. Kletter-/ 
Berg-/ und Hochtouren konnten fast alle gemäss Programm 
durchgeführt werden. Geklettert wurde im Schwarzwald, Jura, 

Üschinen im Berner Oberland und im Urnerland ab der Sidelen-
hütte. Hochtourenziele waren Fletschhorn, Lagginhorn, das 

Trientgebiet, und das Gspaltenhorn. Auch für Bergtouren hat-
ten wir attraktive Destinationen im Programm, die Bergamas-
ker Alpen, Flüela Wisshorn, Quatervals im Nationalpark und 

Gauschla. 
 

Vielen Dank an alle Tourenleiter, welche es überhaupt ermögli-
chen, dass wir ein so attraktives Programm anbieten können. 
Schön, dass wir auch dieses Jahr wieder vier frisch ausgebil-

dete Sommer Tourenleiter in unseren Reihen haben.                   Tour: Zimba 
 

 
4.3. Tourenbericht Senioren (Norbert Lenherr) 
 

Glücklicherweise dürfen wir erneut auf ein unfallfreies Jahr mit abwechslungsreichen 
Touren sowohl in niedrigeren Gefilden als auch in höheren Bergregionen zurückbli-

cken. Nebst der gut besuchten Seniorenwanderwoche in Lech mit 39 Teilnehmern 
wurden neben den Skitouren weitere 28 Touren angeboten, wovon bis dato vier we-
gen schlechten Wetters abgesagt werden mussten und einige wenige Touren noch 

ausstehend sind. So warten wir u.a. noch gespannt auf die Schlusstour mit Chlaus, 
welche erneut Rosmarie Brändle zusammen mit Theres Ammann mit viel Hingabe or-

ganisiert. 
 
Erstmals führten wir anfangs September den „Hüttenzauber Sellamatt“ durch. Bei 

schönstem Wetter durften wir ab unserem Clubhaus Wanderungen im oberen Toggen-
burg geniessen und wurden in der Hütte von Ruedi Merz kulinarisch verwöhnt. Ob als 

Tagesgast oder während einem oder mehrerer Tage die Idylle des Toggenburgs erle-
ben - jeder kam auf seine Rechnung. Das Echo war so positiv, dass wir diesen Hütten-

zauber auch nächstes Jahr wieder ins Tourenprogramm aufnehmen werden. 
 

Selbstredend, dass bei dieser 

Fülle von Angeboten all jenen 
Dank gebührt, die sich immer 

wieder bereit erklären, Touren 
oder anderweitige Anlässe vorzu-
bereiten und zu leiten sowie Be-

richte für die Homepage zu ver-
fassen. Chapeau! 

 
 
 

 
Tour: Oberaletschhütte - Riederalp 
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Um möglichst allen SeniorInnen gerecht zu werden, wollen wir ab 2024 eine Chat-

gruppe auf WhatsApp einrichten. Hier können kurzfristig von jeder und jedem einfa-
che Halbtages- oder Tagestouren angeboten werden (z.B. einfache Wanderungen in 

der näheren Umgebung oder auch Velotouren). Wer in diese Chatgruppe aufgenom-
men werden will, kann dies mit einem Mail an den Seniorenobmann unter Angabe der 

Handynummer kundtun. 
 
Gemäss unserem Motto - Senioren … keiner ist zu alt - freuen wir uns auch im kom-

menden Jahr auf viele Erlebnisse (auch mit jüngeren Leuten) in der Natur, verbunden 
mit Zeit für gute Gespräche und die Pflege von Kameradschaft. 

 
 
5. JO (Urs Moosmann) 

 
Wir durften mit der JO ein spannendes und unfallfreies 

Tourenjahr erleben. Die Skitourenausbildung sowie die 
Hochtourenausbildung waren gut besucht. Das Gelernte 
konnte auf vielen Touren angewendet werden. 

 
Im Winter spürten wir zuerst den Schneemangel und die 

viel zu warmen Temperaturen. Viele Touren konnten nicht 
wie geplant durchgeführt werden. Dank vielen guten Ideen 
der Tourenleiterinnen und Tourenleitern fanden wir immer 

irgendwo etwas Schnee oder Eis. An Ostern war die JO in  
                                                                                                                         Tour: Hochtourenlager 
                                                                                                                         Baltschiederklause 

den Urner Alpen unterwegs und bestieg zum Abschluss den Gross Spannort. Im April 

kam der Schnee dann doch noch, die Lawinengefahr stieg an und wir eröffneten die 
Klettersaison im Tessin. An eine Besteigung des Finsteraarhorns war nicht zu denken. 
 

An Auffahrt konnten wir in der Pfalz ein Traditionsreiches Klettergebiet in Deutschland 
kennenlernen. Im Sommer nahm die JO den langen Hüttenzustieg in die Baltschieder-

klause auf sich. Der beste Granit und schöne Gratklettereien wurden dort aufgefun-
den. Als weiterer Saisonhöhepunkt wartet nun noch das Herbstkletterlager in den son-

nigen Calanques auf uns. An der Bichwiler Chilbi wird die JO wieder vertreten sein, 
dieses Jahr mit Harassen stapeln. Mal schauen, ob der inoffizielle Weltrekord von 36 
Harassen geknackt wird.  

 
Auch das KiBe und das FaBe waren fleissig unterwegs. Ob auf Skitouren oder beim 

Klettern, die Jüngsten sind mit viel Freude dabei. Mit dem Gemsfairenstock konnte 
das KiBe sogar eine Hochtour im Glarnerland machen. Neue Familien, Kinder und auch 
Jugendliche Teilnehmer sind herzlich willkommen bei uns reinzuschauen. 

 
Ich danke allen Tourenleiterinnen und Tourenleitern für Ihren Einsatz und die Begeis-

terung, die sie den Jugendlichen als Vorbilder mitgeben. Herzliche Gratulation zu den 
erfolgreich bestandenen J&S Leiterkursen: 
 

Ramona Gmünder J&S Leiterin Bergsteigen 
Flurin Rütti  J&S Leiter Skitouren 

Lisa Gmünder und Andi Thomann  J&S Kursleiter 1 Bergsteigen 
Reto Sennhauser  J&S Kursleiter 2 Skitouren 
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Matthias Frick ist aktuell im Regionalzentrum Bergsteigen Ost aktiv. Das RZB ist eine 

sektionsübergreifende Fördergruppe für engagierte junge Bergsteiger. 
 

In der JO-Kommission haben wir gemeinsam das Jahresprogramm fürs 2024 zusam-
mengestellt. Herzlichen Dank allen Kommissionsmitgliedern für Ihren Einsatz und die 

super Zusammenarbeit. 
 
 

5.1 JO Finanzen (Lina Kilchör)  
 

Die JO-Kasse schloss dieses Jahr mit einem Minus von rund Fr. 2’790.- ab. Der Konto-
stand der JO beträgt nun Fr. 27’122.-. Wir bekamen wieder grosszügige Spenden von 
den Gemeinden Uzwil und Oberuzwil, wofür wir uns herzlich bedanken! 

Vielen Dank auch an alle Tourenleiter*innen für die vollständig und pünktlichen Ab-
rechnungen. 

 
 
6. KiBe (Andreas Thomann) 

 
Das vergangene Jahr war erneut von aufregenden Bergerlebnisse und zahlreichen Ak-

tivitäten mit unseren KiBe’lerinnen und KiBe’ler geprägt. 
 

Wir haben viel Zeit mit Klettern verbracht, sowohl in 

Kletterhallen als auch in der freien Natur. Die Highlights 
waren das Klettern im Alpstein und der Sewenhütte. Im 

Alpstein verbrachten wir ein herrliches Herbstwochen-
ende, inklusive der Entdeckung des Fähnligipfels und 
beeindruckender Aussichten. In der Sewenhütte erleb-

ten wir ein weiteres schönes Wochenende mit Kletter-

abenteuern und der Überwindung des W‑Gratturms.  

 
 

Tour: Hochtour Gemsfairenstock 

 
Unsere Aktivitäten umfasste traditionsgemäss auch wieder eine Skitour. Dieses Jahr 
war der Schnee etwas schwer, es hat aber trotzdem Spass gemacht. Ein weiteres 

Highlight in diesem Jahr war die Hochtour. Für die meisten war es die erste Hochtour. 
Mit schweren Rucksäcken sind wir vom Fisetenpass zur Claridenhütte gelaufen. Über 

den Gletscher ging es dann am zweiten Tag zum Gemsfairenstock. 
 
Interessierte Kinder sind herzlich eingeladen mit dem KiBe mitzukommen. Meldet 

euch dazu bitte einfach bei mir. 
 

Vielen Dank an alle Leiter/-innen für euren Einsatz und die JO für die stets tolle Unter-
stützung des KiBe’s auf den gemeinsamen Touren. 
 

 
7. FaBe / Familienbergsteigen (Claudio Hess-Brüngger) 

 
Im FaBe sind Familien gemeinsam unterwegs. Die Touren sind jeweils so ausgelegt, 

dass sie für Kinder im Alter von ca. sechs Jahren gut machbar sind. Bergsteigen, Er-
kunden und Spiel sind wichtige Elemente, welche Platz haben sollen. 
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Die erste Tour, Klettern am Mägdeberg, 

musste wetterbedingt indoor verschoben 
werden. Es regnete und so statteten wir 

mit FaBe, KiBe und JO der Kletterhalle 
Schaffhausen einen Besuch ab und beleg-

ten alleine durch uns, die halbe Halle. Es 
kamen alle auf ihre Rechnung und so 
durften wir einen schönen Sonntag ge-

niessen. 
 

Die zweite Tour konnte bei idealsten tro-
cken-warmen Bedingungen durchgeführt 
werden. Wir stiegen im Gluristal bis             Tour: Bergtour Goggeien 

 
unterhalb der Schären hoch und biwakierten dort an schönster Aussichtslage. Gekocht 

haben wir auf dem Feuer. Das Karstgebiet mit seinen vielen Löchern und strukturier-
ten Felsen lud regelrecht dazu ein, erkundet werden zu wollen. Die Zeit dafür hatten 
wir und nutzten sie. Einige stiegen sogar ganz hoch ins Gluristal und genossen die 

Tiefsicht hinunter zum Walensee. 
 

Die letzte Tour dieses Jahres führte wiederum ins Toggenburg. Der Goggeien stand 
an, bestiegen werden zu wollen. Eine tolle Bergtour mit Kletterstellen am Nord- sowie 
Hauptgipfel rundeten das FaBe-Jahr 2023 ab. 

 
 

8. J+S-Coach (Claudio Hess-Brüngger) 
 
Das ganze Jugend-Programm melden wir beim J+S (Jugend und Sport) an und kön-

nen so z.B. Ausleihmaterial wie Tourenskis, Seile, Pickel, Steigeisen, Kartenmaterial 
und Anderes beziehen. Dadurch können wir auf Touren mit einem sehr guten Material-

fundus viele Teilnehmerinnen ausrüsten, ohne dass sie sich alles selber beschaffen 
müssen. Ende Tourenprogramm erhalten wir auf Grund der Teilnehmerinnenstunden 
eine entsprechende Subvention ausbezahlt, womit wir die Touren vergünstigt anbieten 

können. Unser Vielseitiges Materiallager und die Subventionierten Tourenbeträge ma-
chen Jugendtouren attraktiv. 

 
Zur Attraktivität tragen zudem unsere engagierten Leiter bei. Zurzeit finden wir immer 

wieder Motivierte, welche sich für einen Leiterkurs anmelden oder sich ihre Leiteraner-
kennung in einem FK (Fortbildungskurs) aufrechterhalten. In diesem Jahr wurden fol-
gende Leiterkurse besucht. Der Kurs „Kursleiter Bergsteigen 1“ wurde durch Tobias 

Kälin, Lisa Gmünder und Andreas Thomann besucht und Ramona Gmünder besuchte 
den Kurs „Gruppenleiter Bergsteigen“. Herzliche Gratulation zu den erfolgreichen Kur-

sen und ein grosses Dankeschön für euer Engagement. 
 
Das kommende Tourenprogramm wurde durch einen neuen J+S-Experten bewilligt. 

Über zehn Jahre lang bewilligte uns J+S-Experte Dominik Suntinger jeweils unser Jah-
resprogramm. Da wir in den eigenen Reihen einen frischen J+S-Experten haben, wel-

cher die JO kennt, sind wir so verblieben, dass wir den Experten wechseln. Neu hat 
diese Aufgabe Ivo Budde übernommen. Vielen Dank! 
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9. Kultur (Urs Günther) 

 
Die Kulturwanderung im Mai führt ins 

Linthgebiet. Vor über 200 Jahren 
wurden dort schnurgerade Kanäle 

zur Verbesserung der Lebensverhält-
nisse gebaut und vor wenigen Jahren 
ist mit etlichen Ausweitungen die Na-

tur wieder vielfältiger geworden. In 
jeder Ausgabe der Sektionsnachrich-

ten ist eine Kulturseite platziert; die 
Themen haben mindestens lockeren 
Bezug zur Bergwelt. Berichte zu den 

Kulturthemen sind auf www.sa-
cuzwil.ch/kultur abgelegt. 

 
 

Tour: Kulturtour Linth 

 
 

10. Bibliothek (Franz Giger) 
 

Im Vereinsjahr 2022/2023 ist die Bibliothek mit folgenden Büchern und Karten er-
gänzt worden: 
 

SAC Führer 
• Klettern – Jura Bernois / Berner Jura: Bord du Lac / Bas-Vallon / Vallée de Ta-

vannes / Court / Moutier, von Carine Devaux Girardin, Christophe Girardin, 3. Auf-
lage 2023 Weber Verlag 

• Klettern – St. Galler Oberland: Amden / Churfirsten / Sarganserland / Alvier / 

Liechtenstein, Thomas Wälti, 1. Auflage 2023 Weber Verlag 
• Ausbildung – Lebenswelt Alpen: sehen / kennen / verstehen von A. Rosenkranz, J. 

Meyer, M. Lüthi, F. Zoller, 3. Auflage 2020 SAC Verlag 
• Ausbildung – Bergwandern Alpinwandern: Planung, Technik, Sicherheit von A M. 

Volken, A. Rossel, R. Sägesser, W. Stucki, A. Mathyer, 1. Auflage 2023 Weber 
Verlag 

 

Weitere Führer  
• Lawinen Erkennen, Beurteilen, Vermeiden - M. Fleischmann, J. Mersch, H. Mitter-

mayr, Verlag Bergwelten, 1. Auflage 2021 
• Klettern Alpstein: Säntis/ Kreuzberge/ Hundstein/ Altmann, von Werner Küng,4. 

überarbeitete Auflage 2022, Weber Verlag Thun. 

 
Landeskarten 

• 5 Schneeschuh- und Skitourenkarten 1:50'000: 236S Lachen, 245S Stans, 246S 
Klausenpass, 258S Bergün, 267S San Bernardino 

• 7 Landeskarten 1:25‘000: 1124 Les Bois, 1151 Rigi, 1225 Gruyères, 1226 Boltin-

gen, 1311 Comologno, 1312 Locarno, 1313 Bellinzona 
 

Gerne erwarte ich Eure Vorschläge, welche Führerliteratur für unsere Aktivitäten hilf-
reich wären. Besten Dank für die aktive Benutzung. 
 

 



SAC Sektion Uzwil  

44 

11. Clubheim Sellamatt (Stefan Gämperle) 

 
Der Holztag im Herbst 2022 wurde bei 

bestem Wetter und mit vielen Clubmit-
gliedern durchgeführt. Die Hütte wurde 

gereinigt und draussen schwoll das 
Holzlager wieder etwas an. Trotz des 
schneearmen Winters konnte ich 514 

Winterübernachtungen zählen. 
 

Der Holztag im Juni war ebenfalls wie-
der gut besucht. Speziell an diesem 
Tag war, dass wir einen Bagger dabei-

hatten und einen Teil des Blitzschutzes 
neu verlegten. Mit rund 287 Som-

merübernachtungen bis Anfang Sep-
tember 2023 geht eine eher durchzo-
gene Sommersaison zu Ende.  

 
Zum Ende des Vereinsjahres möchte ich mich bei allen Hüttenfans und vor allem bei 

allen Helferinnen und Helfern an den Holztagen bedanken. 
 
 

12. Finanzen (Daniel Moosmann) 
 

Die wichtigsten Zahlen zum Kassenjahr: 
 

▪ Die Mitgliederbeiträge stiegen erneut um Fr. 800 auf Fr. 20’700. Innerhalb der 

letzten 10 Jahre nahmen die Mitgliederbeiträge um Fr. 5000 zu. 
▪ Für das Tourenwesen und die Leiterausbildung haben wir in diesem Jahr Fr. 

11’080 ausgegeben. 
▪ Das Eigenkapital des Vereins beträgt Fr. 57’450. 
▪ Dieses Jahr schliesst die Vereinsrechnung mit einem kleinen Gewinn von ca. Fr. 

220 ab. 
▪ Die Einnahmen aus den Hüttentaxen erreichten mit Fr. 9’800 ein neues Rekord-

hoch. 
▪ Die Hütte erwirtschaftete einen Gewinn von Fr. 4600, wobei die letzten Über-

nachtungen noch dazukommen. 
▪ In der Hütte bezahlen die meisten die Übernachtung und das Getränk mit twint. 

Das waren im letzten Jahr 181 Transaktionen mit einem total von Fr. 8'822. Da-

von gingen Fr. 116 an Gebühren an twint. 
 

Die definitive Rechnung kann erst nach Redaktionsschluss fertiggestellt werden. Er-
folgsrechnung, Bilanz und Budget werden an der HV2023 erläutert und können bei Be-
darf bei mir eingefordert werden (Mail: dkmoos-mann@bluewin.ch). Ich danke allen 

Verantwortlichen für die gute Zusammenarbeit und den sorgfältigen Um-gang mit un-
seren Vereinsfinanzen. 
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13. Vorstand 

 
13.1. Organisation 

 
Die Organisation unseres Vorstandes ist seit der letzten HV unverändert geblieben. Als 

neues Mitglied im Vorstand konnten wir Norbert Lenherr willkommen heissen, der sich 
seiner Aufgabe als Seniorenobmann sofort mit viel Begeisterung und Engagement an-
genommen hat. Im erweiterten Vorstand ist Ramona Gmünder neu zu uns gestossen. 

Sie zeichnet sich verantwortlich für unser Materiallager und leistet wertvolle Unter-
stützung, damit wir mit der vollständigen und passenden Ausrüstung unterwegs sind. 

 
13.2. Sitzungen 
 

Der Vorstand hat sich im Berichtsjahr zu vier Sitzungen getroffen und dabei die ord-
nungsgemässen Traktanden besprochen und protokolliert. Als Schwerpunktthemen 

seien an dieser Stelle erwähnt: der Unterhalt unseres Clubheims, die Sommer- und 
Winterausbildung, aktuelles aus dem Vereinsleben, die Zusammenarbeit mit dem 
Zentralverband aber auch die Budgetplanung für das kommende Vereinsjahr. In die-

sem Zusammenhang beantragt der Vorstand an der diesjährigen HV für das kom-
mende Jahr einen Betrag von 30'000.- Fr. für den Ersatz aller Fenster in unserem 

Clubheim und begründet das mit dem steigenden Unterhaltsaufwand an den heutigen 
Fenstern, welche seit der Einweihung im November 1951 im Einsatz sind. Die neuen 
Fenster sind so geplant, dass das Erscheinungsbild und der Stil des Clubheims unver-

ändert bleiben. Mit der Ausführung in Holz/Metall wurde wiederum auf Robustheit und 
Langlebigkeit geachtet. Die Investition soll aus dem Hüttenfonds finanziert werden. 

 
13.3. Mutationen 
 

Zur grossen Freude stellen sich alle Vorstandsmitglieder für die Wiederwahl zur Verfü-
gung. 

 
 
14. Schlusswort 

 
«Klein aber fein» - eine passende Bezeichnung für unsere SAC Sektion Uzwil. «Klein» 

einzig in Bezug auf unsere Mitgliederzahl, mit der wir im Schweizweiten Vergleich 
nicht zu den ganz Grossen zählen. «Fein» hingegen bringt alles auf den Punkt. Ange-

fangen von den vielen Menschen, die im Verein tatkräftig anpacken in einem ihnen 
anvertrauten Amt oder ganz einfach im Hintergrund, über viele tolle Erlebnisse auf 
äusserst vielfältigen und ansprechenden Touren für ganz Junge und Junggebliebene 

bis zur immer wieder gepflegten Geselligkeit und Kameradschaft. Hier drin einen Teil 
vom Ganzen auszumachen, darf uns mit Freude erfüllen und gegenseitige Dankbarkeit 

erfahren lassen. Herzlichen Dank! 
 
 

Der Vorstand 
SAC Sektion Uzwil 
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Reservationen Clubheim 
  

 
 

 
 
 

 

Stand Redaktionsschluss 30. September 2023    
 

  
 

 
  

Da es möglich ist, dass Reservationen rückgängig gemacht werden, lohnt es sich, bei 
Bedarf mit dem Clubheimchef Kontakt aufzunehmen. 
 

 
2023 

 
18.-21. Oktober Fam. Gämperli 5 Personen 

21.-22. Oktober SAC Uzwil Holztag 18 Personen 
27.-29. Oktober Müller Jochen 18 Personen 
 

04.-05. November JO Uzwil 18 Personen 
11.-12. November Urs Moosmann 6 Personen 

18.-19. November Silvan Egli 18 Personen 
 
02.-03. Dezember JO Uzwil 18 Personen 

09.-10. Dezember SAC Uzwil 18 Personen 
22.-23. Dezember UHC Jonschwil 18 Personen 

28.-01. Dez./Jan. JO Uzwil 18 Personen 
 
2024 

 
02.-06. Januar Andreas Rohner 6 Personen 

06.-08. Januar Meier Irene 18 Personen 
09.-11. Januar BZWU 18 Personen 
22.-25. Januar Stephanie Meier 6 Personen 

27.-03. Jan./Febr. Amadea Erhard 10 Personen 
 

11.-15. Februar Christoph Weber 7 Personen 
16.-18. Februar Markus Otto 18 Personen 
24.-25. Februar Stefan Gämperli 18 Personen 

 
01.-02. März Kilian Feller 18 Personen 

 

Reservationen können telefonisch oder per Mail  
an den Hüttenchef erfolgen.   

 071 920 00 62 

 stefan.gaemperli@gmx.ch 
Stefan Gämperli, Wellbergstrasse 3, 9243 Jonschwil  
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Unsere Jubilare  
 

 
 

 
 

   Herzliche Gratulation 

 
 
 
 

 
 

Edwin Wildi zum 93. Geburtstag  am 13.12.2023 
 
Theres Erhard zum 87. Geburtstag  am 01.01.2024 

 
Emil Friederich zum 85. Geburtstag   am 02.12.2023 

 
Annelies Rossfeld zum 84. Geburtstag am 11.11.2023 
 

Martin Gabathuler zum 83.Geburtstag am 31.01.2024 
 

Urte Furrer zum 81. Geburtstag am 17.01.2024 
 
Willy Baumann zum 81. Geburtstag am 18.01.2024 

 
Jean-Daniel Pasche zum 81. Geburtstag am 20.11.2023 

 
Rolf Eicher zum 81. Geburtstag am 25.12.2023 
 

Markus Keller zum 80. Geburtstag  am 16.11.2023 
 

Jakob Hilpertshauser zum 75. Geburtstag  am 28.01.2024 
 

 
Der Vorstand und die Sektion entbieten den Jubilaren zu ihren Geburtstagen die  
herzlichsten Glückwünsche, verbunden mit einem Dank für die langjährige Treue zum 

SAC. Für die Zukunft wünschen wir allen noch viele sonnige, erfüllte Lebensjahre bei 
möglichst guter Gesundheit. 



   

 P.P. 
 CH-9242 Oberuzwil 
 
 

 Post CH AG 
 

 
Retouren an:  
Alex Gähwiler, Bronschhoferstrasse 33, 9500 Wil 
Adressänderungen an: 
www.sac-cas.ch/de/login 

 

Tourenbeschreibungen 

 

Liebe Tourenteilnehmer/innen 
Es kommt immer wieder vor, dass die Tourenleitung kurzfristig  

Änderungen vornehmen muss. Es ist daher unerlässlich, 

dass alle Teilnehmer/innen am Vorabend der Tour die Tourenleitung 
gemäss Weisung anrufen. Die jeweilige Telefonnummer 

ist bei den Tourenbeschreibungen in den Sektionsnachrichten oder im  

Internet ersichtliche innen, 

 

Besuchen Sie die Homepage der SAC Sektion Uzwil unter 

www.sacuzwil.ch 

http://www.sac-cas.ch/de/login

