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Die Seite des Präsidenten 
 

 
Geschätzte Clubmitglieder 

 
Das nebenan abgebildete Fenster 
dürfte vielen unter uns sehr gut be-

kannt sein. Als eines unter vierzehn 
ziert es seit über 70 Jahren die Fas-

sade unseres Clubheims. Mehr dazu 
aber später. Vorerst 2-3 Worte zum 
neuzeitlichen Geschehen. Das war 

einerseits geprägt von einer mehr 
oder wenig abrupt endenden 

Skitourensaison, da der April und 
Mai so viel Niederschlag brachte, 
wie seit langem nicht mehr. Zum 

anderen aber auch von einer per-
fekt gestarteten Kletter- und Som-

mertourensaison, zu der mit sehr gut besuchten clubinternen Ausbildungskursen wie-
derum eine solide Basis gelegt wurde aber auch die Geselligkeit zum Besten kam. An 
dieser Stelle einen grossen Dank an Daniel Moosmann und Patrick Schilling, für die 

abermalige Organisation und Durchführung dieser wertvollen Kurse. Ein Dank geht 
auch an alle Teilnehmenden, die sich Zeit nehmen, das Handwerk zu erlernen oder 

wieder aufzufrischen, bevor es ans Eingemachte geht. Dieser, euer Beitrag kann auf 
Touren zu einem entscheidenden Erfolgsfaktor werden. Aber auch weniger praktisch 
orientierte Arbeiten werden gleichzeitig verrichtet. Allen voran ist das die Statutenre-

vision des SAC-Zentralverbandes (ZV), die aufgrund von gesellschaftlichen, gesetzli-
chen, aber auch verbandsinternen Veränderungen nachjustiert werden müssen, so 

zum Beispiel in den Bereichen Ethik, Datenschutz und Organisation. In welchem Um-
fang dabei die Sektionen betroffen sind, lässt sich zurzeit noch nicht abschätzen. Es 
bleibt zu hoffen, dass wir von dieser administrativen Lawine möglichst verschont blei-

ben und uns weiterhin den praktischen Dingen zuwenden können. 
 

Zurück zu den eingangs erwähnten Fenstern. Wie an der letzten HV bekannt gegeben, 
beschäftigt sich der Vorstand mit dem Ersatz der Fenster in unserem Clubheim. Ob-
wohl dieses Bauelement als eine seiner wesentlichen Funktionen Durchblick verschaf-

fen soll, musste, um genau diesen zu erlangen erst einmal eine Auslegeordnung aller 
möglichen und erlaubten Ausführungen gemacht werden. Das ist so weit ganz gut ge-

lungen und es freut uns, dass wir euch an der Monatsversammlung vom 07. Septem-
ber 2023 die Varianten der Ausführungen präsentieren können, die wir für den Ersatz 

der bestehenden Fenster vorschlagen. Dabei wollen wir aufzeigen, welche Rahmenbe-
dingungen bei einem solchen Ersatz zu berücksichtigen sind und welche Argumente 
aus unserer Sicht, für die eine oder andere Ausführung sprechen. Aus der anschlies-

senden Diskussion erhoffen wir uns Einblick in eure Überlegungen zu diesem Thema, 
um daraus die nötigen Schlüsse für das weitere Vorgehen zu ziehen.  

 
Eine rege Teilnahme an dieser September-Monatsversammlung ist also erwünscht (an 
allen anderen natürlich auch). 

 
 

Lieber Gruss 
Franz Steiner 
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Mutationen 

 
 

 
 
 

Todesfälle 
 

 
Wir mussten Abschied nehmen von 

 
 

 
Hans Michel          

11.05.1935 - 06.05.2023    

39 Jahre Mitglied 
 

Alfred Menzi      
21.03.1933 - 30.04.2023     

60 Jahre Mitglied 

 
 

Vorstand und Sektion entbieten den Angehörigen ihre tiefe Anteilnahme. Wir 
werden unsere Clubkameraden in bester Erinnerung behalten. 
 

 
 

 
 

 
 

Monatsversammlungen  
 

Jeweils um 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 
 
Im August findet keine Monatsversammlung statt. 

 
Donnerstag, 7. September 2023 

Donnerstag, 5. Oktober 2023 
 

Eintritte 
Rebecca Sinnathurai, Riggenschwil  

Anna Feller, Ebnat-Kappel 
Yves Beutler, Uzwil 
Larissa Baumann, Wil 

Deborah Baumann, Henau 
Sven Schumacher, St.Gallen (Zusatzmitgliedschaft zu SAC St.Gallen) 

Simone + Urs Meier, mit Yanick und Robin; Wuppenau 
Karin + Rolf Raschle, mit Franca und Ben; Bichwil 
Lars Broger, Niederuzwil; JO 

Holger Feldhege, Uzwil 
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Kultur  
 

Wo Türme sich erheben … 
 

Aussichtstürme besteigen, Rundsichten oder Bergpanoramen geniessen, den Überblick 
gewinnen! Es sind jedes Mal verlockende, besondere und eindrückliche Erlebnisse, 
selbst für Berg-Gewohnte. In der Schweiz gibt es Dutzende öffentlich zugänglicher 

Türme oder Plattformen. Sie sind im Trend und es kommen immer noch weitere dazu. 
Zur Hauptsache finden sie sich in der den Alpen vorgelagerten und vielfach bewaldeten 

Landschaften, wo oft überraschende Weitblicke in die Berge, die umgebende Region 
oder auf Gewässer möglich sind. Auch Kanzeln, etwa mit Tiefblicken in Schluchten oder 
aus Felswänden sind in jüngerer Zeit mancherorts entstanden.  
 

Türme sind keine Erfindung der modernen Zeit. Schon vor Jahrhunderten gab es sie, 
waren Zeichen der Macht, dienten der Kontrolle, Warnung, Verteidigung. Auch diverse 
Kirchtürme können in diesen Kontext eingereiht werden. Die jüngere Kulturgeschichte 

hat schliesslich den Aussichtsturm hervorgebracht. Erste Bauwerke wurden gegen Ende 
des 19. Jh. in privater Initiative (wie Tourismusförderer, Gastwirte) erstellt; einzelne 

aus dieser Zeit existieren gar noch. Der damals sensationelle Eiffelturm (1889) und die 
Möglichkeiten des aufkommenden Stahlbaus zeigten Signalwirkung. Die Entwicklung 
des Fernmeldewesens ab Mitte des 20. Jh. löste grössere Turmbauten aus, die in einigen 

Fällen auch touristisch mitgenutzt werden konnten. Seit einigen Jahren boomt die mo-
bile Kommunikation und führte zu weiteren meist reinen Antennen-Anlagen.  
 

Durch ihre Lage und Höhe sind Türme sehr grossen Beanspruchungen ausgesetzt. Was 

ausschliesslich touristisch genutzte Objekte betrifft, entstanden zu jeder Zeit meist gut 
gestaltete Werke von filigraner, die Statik nachvollziehender Eleganz. Fortschritte der 

Bau- und Material-Technologie sind unverkennbar und die Vielfalt an ökonomischen, auf 
das Wesentliche beschränkte Konstruktionen ist beachtenswert. Nicht von ungefähr 
kommt daher, dass etliche Türme unter denkmalpflegerischem Schutz stehen. 
 

Aussichtstürme haben nach wie vor eine recht grosse Anziehungskraft, teils zusätzlich 
gesteuert durch regionale Touristik-Organe. Für Kinder beinhalten sie spielerische An-
reize und Erlebnisse. Erwachsenen sind sie Freizeit-Wanderziel und Instrumente im 

Rahmen der Fitness, lassen Genuss und Sehnsucht aufkommen oder dienen der Vertie-
fung geografischer Kenntnisse, zumal sich auf etlichen Türmen Panoramatafeln, Visiere 

oder Fernrohre finden. Und je klarer die Sicht, desto grösser fällt die Belohnung aus; 
für Auf- und Abstieg ist allerdings immer noch die eigene Muskelkraft gefordert! Mehr 
dazu: www.sacuzwil.ch/kultur 
 

Urs Günther, Kulturbeauftragter   
 

 
 

Aussichtsturm Altberg (Dänikon ZH)     /    Stadtturm Zürich Oerlikon     /    Aussichtskanzel Conn (Rheinschlucht GR) 
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Unsere Sponsoren 
 

 
 

  
 

Folgende Firmen haben uns mit einem Inserat unterstützt: 
 
 

 
Amrhein AG, Fensterbau/Schreinerei     9242 Oberuzwil 

Bächli Bergsport        9015 St. Gallen 
Baumgartner Hans, Spenglerei & San. Anlagen   9247 Henau 
Berghotel Sellamatt, Fam. Lötscher + Fam. Schmucki   9656 Alt St. Johann 

BOB Tech GmbH        9242 Oberuzwil 
Bossart Sport        9500 Wil/SG 

Clientis Bank Oberuzwil AG      9242 Oberuzwil 
consis Treuhand AG        9500 Wil/SG 
Copy Creative AG        9244 Niederuzwil 

Dobler AG Elektroanlagen      9242 Oberuzwil 
Dudli Klemens AG, Denkmalpflege und Architektur   9500 Wil 

Egli AG, Schreinerei – Innenausbau     9249 Niederstetten 
Frick Christian AG, Küchenbau / Schreinerei    9245 Oberbüren 
Gämperli Bau GmbH Baggerarbeiten     9243 Jonschwil 

Harzenmoser Alex GmbH, Wilen 722     9240 Niederglatt 
Mahler AG, Baugeschäft       9244 Niederuzwil 

Moser AG, Schreinerei–Holzhausbau     9242 Oberuzwil 
Nützi Werner AG, Gärtnerei      9242 Oberuzwil 
Optik Zuberbühler AG       9230 Flawil  

Restaurant Rössli, Christof Fischbach     9247 Henau 
Rossi Franz AG        9245 Oberbüren 

Schöpflibeiz Weid, Luzia und Hans Scheiwiller    9243 Jonschwil 
Schrepfer Partner AG, Versicherungstreuhand, Silvan Egli 9203 Niederwil 

Trunz + Wirth AG, Architektur, Baumanagement   9247 Henau 
Vettiger Stahl- und Metallbau AG     9245 Oberbüren 
 

 
 

 
 
 

Mit Ihrem Auftrag helfen Sie mit, die Kosten für unsere Clubnachrichten in Grenzen zu 
halten. Dafür danken wir Ihnen im Namen des Vorstandes und aller Sektionsmitglie-
der ganz herzlich! 
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Tourenvorschläge für das Jahr 2024 
 

Abteilung   Art der Tour   Spezielles 

 
 KiBe    Skitour    Anregung 

 JO    Schneeschuhtour   ich führe die Tour 

 Sektion   Bergtour    mit Bergführer 

 Senioren   Hochtour    mit öV 

     Klettertour    mit Privatauto 

     Wanderung    mit Kleinbus 

     Velo-/Biketour 

 

 Tourenwoche 

 

 ich stelle mich für ____ Tage zur Verfügung   Samstag 

          Sonntag 

 Werktag 

Zutreffendes bitte ankreuzen 

Kurzbeschreibung 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

senden bis 25. August 2023 an: 
 

Sommer- Winter- 
Tourenchef Tourenchef JO-Chef  
Patrik Schilling Patrick Züger Urs Moosmann 

Kronenwies 3 Herrenhofstrasse 18 Halden 2  

9203 Niederwil 9244 Niederuzwil 9043 Trogen 
Patrik.Schilling@sg.ch p.zueger@hispeed.ch urs.moosmann@hotmail.ch 

 

KiBe-Leiter FaBe-Leiter Seniorenleiter 
Andreas Thomann Claudio Hess-Brüngger Norbert Lenherr 

Kapellweg 2 Seelmatten 819 Hohrainstrasse 1b 

8360 Wallenwil 8488 Turbenthal 9242 Oberuzwil 
andy.thomann@gmx.ch che.claudio@gmail.com lenherr_blumer@bluewin.ch 
 
 

Name _________________ Vorname __________________ Datum ___________________ 

Adresse   ___________________________________________________________________ 
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Voranzeige 
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Touren und Anlässe 
 

Juli  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

25. Dreibündenstein Panoramaweg Chur 

 (T2-T3)  W 
Der Panoramaweg Dreibündenstein, führt von Brambrüesch ob Chur zur Bergstation 
Mutta / Feldis. 

Der Dreibündenstein (2156 m ü.M. ) ist eine Erhebung südlich der Hauptstadt Chur. 
Es ist kein Berggipfel, sondern ein historischer Ort. Er war einziger dreifacher 

Grenzpunkt des ehemaligen Freistaates der drei Bünde. 
Die( Stele)  also der Grenzstein wurde im Jahr 1915 von der  SAC Sektion Rhätia 
erstellt. Das Original von  1722  steht im Rhätischen Museum. Der heutige Stein trägt 

die drei Wappen der Historischen Bünde, Rhäzüns, Schloss Ortenstein, und 
Churwalden. Durch den heutigen Kulminationspunkt verlaufen die Grenzen der 

Gemeinden Churwalden,  Domleschg, Feldis 
Dienstag Wir Wandern 1000 Meter über der Alpenstadt Chur, durch die 

Heidelandschaft, mit einzigartigem Rundumpanorama . 

Glarneralpen, Segnes, Tschingelhörner, und vieles mehr. 
Anforderungen: Strecke ca. 9.6 km ; 730 m Auf - und 350 m 

Abstieg 
ca. 4h 30 min.  Wanderzeit 

Ausrüstung: Bergwanderausrüstung, Wanderstöcke 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 
ev. Einkehr in Mutta Berstation 

Kosten: wird noch mitgeteilt PW plus Rund- Ticket 
Sesselbahn Chur Brambrüesch - Feldis- Rhäzüns 
ÖV Chur 

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben 
Anmelden bis: Samstag 22.Juli 2023 

Info-Telefon: 076 536 82 92 oder WhatsApp  
Leitung: Rosmarie Brändle 
 

 
Juli  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

29./30. Gulderstock (T4/T4)  B/W 
Der Gulderstock mit dem Gulderturm ist der Aussichtspunkt Richtung Sardona im 

Herzen des Glarnerland. 
Samstag Abfahrt 6:00 Uhr Bahnhof Uzwil  

Ab Matt absolvieren wir die ersten Höhenmeter mit der Bahn nach 
Weissenberge. Danach geht zügig hoch Richtung Gulder Turm. 
Wir geniessen die Aussicht Richtung Sardona und in den Zigersch..... 

Danach geht es weiter über den Gulder- und Gipsgrat Richtung 
Grenzüberschreitung zur Spitzmeilenhütte. 

Sonntag Nach dem Frühstück starten wir Richtung Weissgandstöckli entlang der 
Kantonsgrenze und geniessen den Alpine Wanderweg. Diejenigen die 

noch den Fels spüren wollen nehmen beim vorbeiwandern den Spitz 
Meilen mit.  Ab Weissgandstöckli geht's quer über den Punkt  2132 
Märenegg Richtung Weissenberge und mit der Bahn zum Ausgangspunkt. 

 Detaillierte Angaben folgen. 
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Touren und Anlässe 
 

Anforderungen: Gute Kondition 1300 Hm 
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Stöcke 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Unterkunft: HP Spitz Meilen Hütte 
Kosten: ca. Fr. 100.-- 

Treffpunkt: 6:00 ab Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: 23.7.2023 

Info-Durchführung: WhatsApp MI 26.7.2023 
Info-Telefon: 079 469 11 95                Leitung: Stefan Sutter 

 

August  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05./06. Gross Litzner-Gross Seehorn 

 (ZS)  HT 
Samstag Treffpunkt am Samstag 5.30 Uhr Bahnhof Uzwil: Wir fahren mit dem 

Büsli nach Monbiel. Je nach Anzahl Teilnehmenden nehmen wir vielleicht 
sogar die Fahrräder mit, um den Abstieg zu beschleunigen :-).  

Wir gehen in ca. 3h zur Seetal Hütte. Hier kann man sich in der 
Umgebung tummeln und ausruhen oder noch einen ersten Gipfel 

erklimmen. Wir gehen mit allen "Freiwilligen" noch T4+ auf das Leidhorn, 
das gar nicht so leid ist. Von der Seetal Hütte am See vorbei ins hintere 
Seetal hinauf, dort links, westwärts abbiegend in der Rasen- und 

Schuttrinne zur Schijenfurgga (2554 m alles auf Wegspuren) . Von hier 
über das kleine Gletscherlein, das vielleicht schon Tod ist,  in der N-

Mulde zum N-Grat und über diesen zum Gipfel 2.5 Stunden. 
Wir kochen in der Selbstversogerhütte uns einen feinen Znacht. 

Sonntag Am Morgen früh bereiten wir für uns das Frühstück vor und geniessen 

den Hochtourenstart vor Sonnenaufgang. Am Einstieg, sollte dann 
"Sonnenaufgang" sein und wir starten mit kraxeln und Blockklettern. Die 

Tour Winterberg-Gross Ltzner - Gross Seehorn beinhaltet alles, was das 
Herz erfreut. Wir klettern in den Bergschuhen maximal eine 3c, die Tour 
ist ZS und beinhaltet auf dem Grat schon Abseilen und am Schluss eine 

toll eingerichtete Abseilpiste. Bis zum Gipvel rechnen wir 6h reine 
Marschzeit für die 1140 Höhenmeter. Der Abstieg ist dann noch einmal, 

je nach dem ca. 5h bis nach Monbiel. Mit dem Büsli geht es dann wieder 
zurück nach Uzwil. 

Anforderungen: Kondition für 10h im alpinen Gelände. Klettern 3C 
in Bergschuhen, sicheres Abseilen, ähnliche Tou-
ren oder Eis- und Felskurs nicht älter als 2 Jahre 

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung komplett. Seilführer je ein 
50m Seil. 

Verpflegung: Aus dem Rucksack, Nachtessen und Morgenessen 
organisiert der TL 

Unterkunft: Seetalhütte, Selbstversorgerhütte, bitte Platz im 

Rucksack bereithalten, zum Essen aufteilen  
Kosten: Nacht-/Morgenessen/Übernachtung/Büssli ca. 80-

90 CHF 
Treffpunkt: 5.30 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: 20.Juli 2023 

Info-Durchführung: Whatsapp am Mittwochabend 
Info-Telefon: 079 138 05 76     Leitung: Andi Kilchör 
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August  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

06. Sportkletter WM Bern (8a-9a) K 
An diesem Tag gibt es nur Routen ab 8a. Zum Glück müssen wir uns nicht selbst 
abmühen, sondern dürfen für einmal den Profis zuschauen wie sie den 

Weltmeistertitel im Leadklettern ausmachen. 
Anforderungen: Daumen drücken, klatschen und jubeln 

Ausrüstung: Schreiber und Autogrammkarten 
Verpflegung: nimmt jeder mit. 

Unterkunft: keine 
Kosten: ca. 20 Fr. 
Treffpunkt: wird bekannt gegeben 

Anmelden bis: Anfangs Juni 2023 
Info-Durchführung: siehe Whatsapp Gruppe 

Info-Telefon: 079 686 09 75  
Leitung: Reto Sennhauser 

 

August  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

08. Oberblegisee (ÖV) (T2)   B 
Sehr schöne, einfache Wanderung am Fusse des Glärnisch in einer eindrücklichen 
Landschaft. 

Dienstag Wir fahren mit dem Zug nach Luchsingen-Hätzingen. Ein kurzer 
Fussmarsch bringt uns zur Talstation der Brunnenberg-Bahn. Die für uns 

reservierte 8er-Gondel bringt uns auf 1094 m. 
Vom Brunnenberg wandern wir auf guten Wegen durch lichten Wald und 
über Alpweiden zum wunderschön gelegenen Oberblegisee auf 1421 m.  

Nach einer ausgiebigen Rast führt der Weg weiter zur Bächialp 
Mittelstafel. Hier lädt ein schönes Alprestaurant zur Einkehr ein. Kurz 

darauf müssen wir entscheiden. Wer will noch 600 m zum Gumen 
aufsteigen (ca. 2 Stunden) und sich von dort als Belohnung sanft mit 
dem Sessellift nach Braunwald fahren lassen?  Alle andern nehmen den 

sehr schönen Höhenweg, der in leichtem auf und ab erst durch 
schattenspendenden Bergwald und später über Alpweiden und zuletzt auf 

einem Fahrsträsschen zur Station der Braunwaldbahn führt. Als Variante 
könnte ab der Bruwaldalp zum Grotzenbüel  (100 m sanfter Aufstieg) 
weitergewandert werden. Von dort könnte für den Abstieg eine 

Kabinenbahn zum Hüttenberg nahe der Braunwaldbahn benützt werden. 
Die Braunalpbahn bring uns hinunter zur Bahnstation, von wo wir unsere 

Heimreise antreten. 
 Wegen der  Gondelbahn zum Brunnenberg ist die Teilnehmerzahl auf 16  

Personen (zwei Fahrten mit je 8 Personen) limitiert. 

Anforderungen: ca. 3 Stunden Wanderzeit, 450 m Aufstieg, 250 m 
Abstieg 

Ausrüstung: normale Bergwanderausrüstung 
Verpflegung: aus dem Rucksack, Einkehrmöglichkeit unterwegs 
Kosten: ca. CHF 35.-- für Bahn HT und Brunnenbergbahn 

Treffpunkt: 07.00 Uhr Bahnhof Uzwil, Gleis 3 
Anmelden bis: Sonntag, 6. August 2023 

Info-Durchführung: Montag, 7. August 2023, 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 30 45  
Leitung: Ruedi Merz 
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Touren und Anlässe 
 

August  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12./13. Klettern Mettmen (4a-7a)  K 
Samstag Am Samstagmorgen (ca. 6 Uhr ab Uzwil) geht es per ÖV ins idyllische 

Mettmen im Glarnerland. Nach Zustieg (45', 250hm) verweilen wir im 

Klettergarten Widerstein (3a-8a), wo knifflige Aufgaben und bequeme 
Wiesen in und um diverse Blöcke auf uns warten. 

Sonntag Nach Übernachtung mit HP im schön gelegenen Naturfreundehaus 

Mettmen, steigen wir am Sonntag früh Richtung Unter Chärpf (2,5h, 
850hm) ins gleichnamige Klettergebiet mit diversen kurzen 

Mehrseillängen (2-4 SL, 4a-6b). Je nach Wetter, Lust und Zeit ist ein 
Gipfelbesuch des Chli Chärpfs (1h, 300hm, T5) oder Stärkung in der 

Leglerhütte möglich. 
Anforderungen: Freude am Klettern im 4.-6. Grad, Erfahrung in 

Mehrseillängen 

Ausrüstung: Kletterausrüstung komplett 
Verpflegung: HP und aus dem Rucksack 

Unterkunft: Naturfreundenhaus Mettmen (www.mettmen.ch 
Kosten: ca. CHF 130.- (inkl. Reise per ÖV, Übernachtung, 

Verpflegung) 

Treffpunkt: nach Absprache mit TL 
Anmelden bis: 31.07.2023 

Info-Durchführung: Fr, 11.08.2023 / 19-19:30 Uhr 
Info-Telefon: 079 769 67 22  
Leitung: Lukas Gasser 

 
August  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

19./20. Gspaltenhorn (ÖV-Tour) (ZS) HT 
Das Gspaltenhorn (3'436 m.ü.M.) ist mit den umliegenden Gipfeln ein zerklüftetes 

oder eben gespaltenes Felsmassiv, das mit einer gewaltigen Steilflanke gegen das 
Sefinental abfällt. Die Normalroute (Leiterngrat) ist eine schöne und empfehlenswerte 

Hochtour. 
Samstag Anreise mit der Bahn und dem Postauto zur Griesalp (1'408 m). Von dort 

über Steineberg in rund 3:30 Stunden hoch zur Gspaltenhornhütte SAC 

(2'544 m). 
Sonntag Von der Gspaltenhornhütte Aufstieg zum Bütlassesattel. Von dort über 

den Leiterngrat zum Gipfel. 
Der Abstieg erfolgt auf der Aufstiegsroute wieder hinunter zur Giesalp. 
Vor dort mit Postauto und Bahn nach Uzwil. 

Anforderungen: Besuchter Eis- und Kletterkurs am 10./11.06.2023 
und/oder vergleichbare Tourenteilnahmen. 

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung 
Verpflegung: HP in der Hütte und aus dem Rucksack 
Unterkunft: Gspaltenhornhütte SAC (2'544 m) 

Kosten: Reise, Übernachtung mit HP 
Treffpunkt: Abfahrt SBB Uzwil 06:25 Uhr 

Anmelden bis: 31.07.2023. Anmeldung bitte per Mail mit 
kompletter Kontaktangabe 

Info-Durchführung: Letzte Infos per Mail u/o Telefon 

Info-Telefon: 079 689 89 18  
Leitung: Peter Guler 
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19./20. Seewenhütte (3a-6c)   K 
Die Seewenhütte trohnt schön auf einem Podest hoch über dem Meiental. Es gibt viele 
verschiedene Möglichkeiten zum Klettern und relaxen. 

Samstag Wir treffen uns um 5.30 am BHF Uzwil und fahren mit einem 14 er Bus in 
die Innerschweiz nach Wassen und ins Meintal nach Goretzmettlen. 
Von da steigen wir auf einem sehr angenehmen Hüttenweg zuerst durch 

einen schönen Bergwald, später durch Wiesen und Blöcke zur 
Seewenhütte auf. Ca. 1,5 h. 

Bei schönem Wetter können wir direkt nach kurzer Rast bei der Hütte 
zum Klettern gehen. Im Sektor Seewenkegel gibt es tolle 

Mehrseillängenrouten Zwischen 4c und 5c+. Auch beim genialen 
Hüttenklettergarten der 5 min. vom Nachtessen entfernt ist können wir 
unsere Muskeln trainieren... 

Sonntag Falls es regnet schlafen wir aus! Bei gutem Wetter versuchen wir je nach 
Teilnehmer direkt nach dem feinen Meientaler Brot und Joghurt an den 

Seewenhorn West Grat zu gehen. Die Epp Verschneidung wäre ein Alpine 
Klettertour im sportlichen 4 Grad.( 4c/ 4b). 
Es gibt aber auch noch den Klettergarten Seebach mit   Routen zwischen 

3c und 5c an dem wir den Sonntag verbringen können. 
Nachdem wir hoffentlich ein sonniges und tolles Kletterweekend in den 

Urneralpen verbracht haben kommen wir gegen 18 Uhr wieder in Uzwil 
an. 

 Das Kletterweekend ist für aktive Kibe/ ler / innen gut machbar. Es ist 

auch für angehende J&S Leiter ein super Übungsort zum eine Seilschaft 
durch eine oder mehrere Mehrseillängenrouten zu führen. Ich freue mich 

über jede Anmeldung. 
Anforderungen: Lust zum Klettern im 4-6 Schwierigkeitsgrad in 

toller alpiner Umgebung 

Ausrüstung: Kletterausrüstung komplett. 
Es kann auch Material ausgelehnt werden bitte bei 

Anmeldung bekannt geben. 
Verpflegung: HP auf der Seewenhütte/ es gibt auch feine 

Kuchen & Plättli  

Rest aus dem Rucksack 
Unterkunft: Seewenhütte  Ursi und Walti Gehrig 

Tel. Nr. Hütte  041 885 18 72 
Kosten: Erwachsene ab 22 J. ca.90.-Fr. /Jugend 10-22 

J.ca.75 Fr. 

Treffpunkt: 5.30 BHF Uzwil 
Anmelden bis: ab sofort bis 30 Juli 2023 Platzzahl ist beschränkt! 

Info-Durchführung: Freitag vor der Tour zwischen 19.00 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 920 00 62  
Leitung: Stefan Gämperli 
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22./23. Oberaletschhütte – Riederalp 

 (T2-T3/T2-T3)  B/W 
Der Besuch der Oberaletschhütte, im UNESCO- Weltnaturerbe Region Jungfrau - 
Aletsch - Bietschhorn gelegen, ist ein prägendes Erlebnis, weitab der Zivilisation. Wer 
weiss wie lange wir den Aletschgletscher noch bestaunen können. 

Dienstag Früh am Morgen, 05.55 fahren wir mit dem Zug nach Blatten bei Naters. 
von Blatten mit der Gondel nach Belalp. dann beginnt die Wanderung am 

Hotel Belalp vorbei, Abstieg über "Steigglen" weiter bis Punkt 2053 dem 
Hang entlang auf die alte Moräne des Oberaletschgletschers. Weiter dem 
Pfad entlang hinunter in die eindrückliche Schlucht, über die Brücke, 

hinauf auf den Moränenrücken Lochegga. dann über die Moräne hinauf 
bis auf 2600m . Über den Panoramaweg  zur Hütte (2005 gebaut) 

Mittwoch Heute gehts auf die Riederalp. Zurück auf dem Panoramaweg zum Punkt 
1971 - Aletschi dann über die 124m lange Hängebrücke auf  
1614m,  Aufstieg zur Riederfurka 2065 zur Riederalp 1925. 

von der Riederalp bringt uns die Gondel nach Mörel. 
 Eine lohnende Tour mit einigen Höhenmetern und genügend Zeit ans Ziel 

zu kommen. T 3 = Anspruchsvolles Bergwandern. 
Ausgesetzte Stellen sind mit Ketten gesichert. 
Anforderungen: gute Kondition  1. Tag: 1000 Hm 5 Std. 

                       2. Tag:  920  Hm 6 Std. 
Ausrüstung: Bergwanderausrüstung der Witterung 

entsprechend 
Notfallblatt 

Verpflegung: aus dem Rucksack 

HP in der Hütte 
Unterkunft: Oberaletschhütte mit HP  78.-Fr. 

Treffpunkt: Bhf. Uzwil 05.45 
Anmelden bis: Mai Versammlung 
Info-Telefon: Sonntag 20. August  

Leitung: Theres Ammann 
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26.o.27. Piz Segnes-Piz Sardona (T5)   B 
Eine eindrückliche Bergtour mit grossartigem Einblick in das UNESCO -Weltkulturerbe 
Tektonikarena Sardona (seit 2008) 

Sa od So Mit PW oder Bus nach Elm. Die Tschingelseilbahn fährt uns auf die 
Tschingelalp, 1540m. Ab nun geht es auf dem Bergweg ziemlich steil 
hoch auf den Segnespass, 2625 m ü m. Den Piz Segnes, 3098 m ü m, 

besteigen wir weglos über die mühsame Schutthalde auf der Südflanke 
und erreichen über ein kleines Stück des Südgrates den Gipfel. Die Route 

zum Piz Sardona, 3075 m ü m, führt unschwierig über das Surenjoch auf 
den Gipfel. Der Abstieg ist mit dem Aufstieg identisch. 

Anforderungen: Trittsicherer Bergsteiger mit guter Kondition: 1558 
m Auf- und Abstieg. 

Ausrüstung: Bergausrüstung für Bergtour T3, Stöcke von Vorteil 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Kosten: ca. Fr.50.00 inkl. Seilbahn 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil , 06 00 h 
Anmelden bis: 19. September 2023 
Info-Durchführung: Tf Montag, 25. Sept. 2023 zw 19 00-19 30 h 

Info-Telefon: 071 951 54 72 oder 079 282 39 16  
Leitung: Hansruedi Wirth 

 
September  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

02./03. Piz Quattervals (T5)  B 
Piz Quattervals ist der einzige Gipfel im Nationalpark der offiziell bestiegen wird. Bei 

guter Fernsicht könnt ihr rätseln, was es noch für Gipfel Richtung Südosten gibt.  
Anspruchsvolle Alpine Wanderung 
Samstag Anreise mit ÖV nach Zernez. Ab Ofenpassstrasse geht es gemütlich über 

den Fuorcla Murter zur Chamanna Cluozza. Wir nehmen uns Zeit, 
beobachten die Vegetation, das Leben darin und beobachten bewusst die 

Natur. Was immer wir wahrnehmen, ist National geschützt. 
Sonntag Bei Tagesanbruch steigen wir durch Lärchenwälder hoch, vorbei am 

Blockgletscher Richtung Quattervals. Der Einstieg auf den Grat hat Geröll 

und ist Anspruchsvoll. Das Gelände und die Vegetation zum Vortag 
präsentieren sich neu. Nach dem Panoramagenuss auf dem Gipfel 

erfreuen wir uns auf den Abstieg mit 1400 hm.  Ein Halt in der 
Chamanna Cluozza, auf Kaffee & Kuchen stärkt uns für den finish nach 
Zernez.  Abstieg Total 2100 hm mit gegenanstieg von 300 hm 

 Anforderung gute Kondition und Schwindelfrei. Die detaillierten 
Informationen folgen. 

Anforderungen: gute Kondition 
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Trittsicher, Stöcke 
Verpflegung: Aus dem Rucksack 

Unterkunft: HP Chamanna Cluozza. 
Kosten: ca. 140.-- 

Treffpunkt: 6:04 ab Bahnhof Gleis 3 
Anmelden bis: 20.8.2023 
Info-Durchführung: WhatsApp MI 30.8.2023 

Info-Telefon: 079 469 11 95  
Leitung: Stefan Sutter 
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04.-07. Hüttenzauber Sellamatt 

 (T1-T3)   B 
Wir verbringen einige Tage (Montag bis Donnerstag) im Clubhaus des SAC Uzwil auf 
der Sellamatt. Dabei ist es möglich, eine, zwei oder drei Übernachtungen zu buchen. 
Von der Clubhütte aus unternehmen wir täglich Wanderungen mit unterschiedlichen 

Anforderungen: Churfirstengipfel (Selun, Brisi ?), Klangweg, Sagenweg 
(Thurtalerstofel) oder Rtg. Iltios, Schwendisee oder ins Gluris-/Frümseltal etc. 

Die Anfahrt zur Hütte erfolgt individuell mit öV, z.B. Uzwil ab 7.35, ASJ an 09.08 Uhr; 
danach mit dem Sessellift nach Sellamatt (retour HT 14.50) oder mit dem PW bis ASJ 
oder bis zur Hütte (Strassenmaut 1 Tag Fr. 13.00; ganze Woche Fr. 30.00). 

Wir verpflegen uns jeweils in der Hütte resp. bei Wanderungen aus dem Rucksack 
(Lunch); übernachtet wird im Massenlager. Dank der nordischen Decken ist nur ein 

Hüttenschlafsack notwendig. 
Anmeldungen sind ab sofort möglich mit Angabe der Anzahl Übernachtungen und dem 
genauen Zeitraum; auch Tagesgäste sind willkommen. Aus organisatorischen Gründen 

ist die Anzahl Teilnehmer pro Nacht auf 16 begrenzt! Mithilfe in der Hütte ist 
selbstverständlich; abends oder bei schlechtem Wetter werden wir auch die 

Möglichkeit haben zu spielen … 
Wir haben mindestens ein Auto bei der Clubhütte. Somit kann z.B. bezüglich Zwipf bei 
mehrtägigem Aufenthalt nachbestellt werden. 

Anforderungen: Freude an ungezwungenem Hüttenleben 
Ausrüstung: Wanderausrüstung mit Stöcken, Regenschutz, 

Hüttenschlafsack, persönliche Utensilien 
Verpflegung: aus der Hüttenküche; Zwipf bei Wanderungen aus 

dem Rucksack 

Unterkunft: Clubhütte Sellamatt 
Kosten: variabel 

Treffpunkt: variabel 
Anmelden bis: Kontingent ausgeschöpft ist ... 
Info-Telefon: 071 951 85 70  

Leitung: Norbert Lenherr/Ruedi Merz 
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07. Monatsversammlung    F 
Treffpunkt: 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 

Info-Telefon: 071 951 22 47  
Leitung: Franz Steiner 
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09.o.10. Gauschla (T3)  B 
ÖV-Tour: Bike and hike. Diese Tour eignet sich bestens auch mit dem e-bike. 
Vorausgesetzt das Velo schafft 1000 Höhenmeter. 

Sa od So Wir treffen uns am Samstag oder am Sonntag, je nach Witterung um 
06.00 Uhr beim Bahnhof Uzwil und fahren mit dem Zug nach Sargans. 
Dort besteigen wir unsere Stahlrösser, fahren gemütlich nach Azmoos 

und von dort in Richtung Berggasthaus Palfries. Nach ca. 900 
Höhenmeter beim Pkt 1408 stellen wir die Velos ab und wechseln das 

Schuhwerk. Zuerst relativ flach dem Vormsweg entlang, bis wir auf die 
Schulter des Gauschlarückens kommen. Von da an gehts weglos über die 

steilen Hänge der Fildaböden hinüber zur Matschuns-Schulter und den 
letzten Anstieg auf Wegspuren zum Gipfel. 
Der Abstieb erfolgt mehr oder weniger gleich bis zu den Velos. Die 

Abfahrt führt aber über Oberschan nach Buchs. 
Anforderungen: Kondition für 900 Hm Velo und 900 Hm zu Fuss 

Ausrüstung: Fahrtüchtiges bike 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Unterkunft: keine 

Kosten: Bahnfahrt plus Tageskarte fürs Velo 
Treffpunkt: 06.00 Bhf Uzwil 

Anmelden bis: Ende August 2023 
Info-Durchführung: Freitagabend, 07.09.2023 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 83 15                          

Leitung: Beat Kägi 
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16./17. Altmann (4a-7a)   K 
Wir werden das Wochenende in der Zwinglipasshütte verbringen, welche sich am Fuss 

des Almanns befindet. Der Altmann bietet wunderschöne Mehrseillängenrouten in 
verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Die Tour ist super geeignet für KiBeler, welche 
gerne Mehrseillängen klettern und für JOler, die den KiBelern das Mehrseillängen-

Klettern näher bringen möchten. 
Samstag Von Wildhaus erreichen wir die Zwinglipasshütte nach ca. 3 Stunden 

aufstieg. Für alle, die motiviert sind geht es gleich weiter zum Altmann 
um eine Route zu klettern. Wer es lieber gemütlich nimmt, kann sich erst 
mal erholen und die wunderschöne Gegend rund um die Hütte erkunden. 

Sonntag Am Sonntag klettern wir zusammen auf den Altmann. Wer es lieber 
etwas einfacher hat, kann eine der klassischen Routen wie zum Beispiel 

den Ostgrat begehen. Für die Ambitionierten gibt es viele neue, 
anspruchsvolle Routen zu entdecken. Vom Gipfel steigen wir wieder in 
die Hütte ab, packen unsere Sachen ein und machen uns auf den Weg 

nach Hause. 
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Anforderungen: Klettern 4a und Kondition für 3h Aufstieg 
Ausrüstung: Kletterausrüstung (fehlende Ausrüstung kann 

Ausgeliehen werden, bitte bei Anmeldung melden) 
Verpflegung: Zwischenverpflegung für 2 Tage aus dem 

Rucksack, Halbpension in der Hütte 

Unterkunft: Zwinglipasshütte SAC 
Anmelden bis: Mitte August 

Info-Durchführung: Infos kommen per Whatsapp 
Info-Telefon: 078 934 08 29  
Leitung: Lisa Gmünder 
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16./17. Zimba (3a)  K 
Zimba ist ein formschöner Berg und wird unter anderem das Montafoner Matterhorn 

genannt, welcher auch aus dem Appenzellerland gut erkennbar ist. Eine zweitägige 
Rundwanderung + "Klettereinlage" machen uns mit diesem Gipfel bekannt. 

Samstag Anreise mittels Privatauto(s) nach Brand im Montafon und dann mit dem 
Bus zur Talstation der Lünerseebahn. Von dort nehmen wir den teils 
etwas ausgesetzten, sehr abwechslungsreichen Bergwanderweg zur 

Heinrich-Hueter Hütte, unserem Übernachtunsziel, unter die Füsse. 
Sonntag Auf wiederum etwas anspruchsvollerem Bergwanderweg steigen wir früh 

morgens zum Zimbajoch hoch. Dort startet der Höhepunkt der Tour, die 
Kletterei auf dem Zimba-Westgrat. In 8 Seillängen zwischen dem I und 
III Schwierigkeitsgrad erklettern wir den Gipfel. (Die Kletterpassage ist 

optional.) Der Rückweg vom Zimbajoch nach Brand führt uns 
schlussendlich auf einsamem Weg durchs Sarotlatal. 

Anforderungen: Kondition für 6h Fussmarsch, 
Trittsicherheit, 

Ausrüstung: Bergwanderausrüstung, 

Kletterausrüstung komplett für Gipfelaspiranten 
Verpflegung: Sa und So Zwischenverpflegung aus dem 

Rucksack, Übernachtung mit Essen 
Unterkunft: Heinrich Hueter Hütte 
Kosten: ca. CHF 100.? 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 7.00h 
Anmelden bis: Juli-Versammlung 

Info-Durchführung: Freitag 15. September, 19:00 bis 19:30 Uhr 
Info-Telefon: 076 458 51 15 Leitung: Christoph Weber 
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19. Spitzmeilenhütte (T2)   W 
Fahrt mit ÖV ab Bahnhof Uzwil 7.05 Uhr über Wil-Wattwil-Unterterzen; Umsteigen auf 
Bergbahnen bis Maschgenkamm. 

Dienstag Ausgangspunkt der Rundwanderung ist die Bergstation 
Maschgenkamm/Flumserberge. Die Tour führt durch herrliche Alpwiesen 

mit erstaunlicher Floravielfalt. Die Route führt auf einem Höhenweg in 
leichtem Auf und Ab über  Ziger - Zigerfurgglen -Sächserseeli - Maadseeli 
bis zur Spitzmeilenhütte, die unterhalb des markanten Gipfels mit 

grosser Ausstrahlung des Spitzmeilen liegt. Rückweg über Alp Fursch - 
Maschgenkammlugge zur Seilbahn. 
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Anforderungen: Leichte Bergwanderung; 5-6 Stunden Wanderzeit 
800 m Auf- und 800 m Abstieg 

Ausrüstung: normale Bergwanderausrüstung 
Verpflegung: Aus dem Rucksack; Einkehrmöglichkeiten 

vorhanden (Spitzmeilenhütte, Maschgenkamm 

etc.) 
Kosten: ca. Fr. 40.00 bis Fr. 50.00 mit HT, inkl. 

Bergbahnen 
Treffpunkt: 06.55 Uhr Bahnhof Uzwil, Gleis 3 
Anmelden bis: Samstag, 16. September 2023 

Info-Durchführung: Montag, 18. September 2023, 19-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 076 553 57 69 bzw. Whats App  

Leitung: Marcel Allenspach 
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23./24. Bichwiler Chilbi 

 Harrassenstapeln   F 
Nach einigen Jahren Fernbleiben der Chilbi Bichwil, werden wir im 2023 wieder daran 

teilnehmen. Diesmal allerdings nicht mit der sehr ressourcenintensiven Kletterwand, 
sondern mit Harrassen stapeln. Dafür braucht es auch immerhin ein Gstältli, Seil und 
vorallem Geschick und Balance, fast wie beim Grimselklettern ;) 

Dafür benötigen wir natürlich helfende uns sichernde Hände. Jedoch haben wir die 
Möglichkeit unseren Verein bekannter zu machen und können uns auch in Zukunft 

über Nachwuchs im FaBe, KiBe, JO, Sektion oder auch bei den Senioren freuen. Zu 
guter letzt gibt es auch einen schönen Batzen in die Vereinskasse 
Samstag Aufstellen am Morgen. 

Betrieb ab 14.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr 
Sonntag Betrieb von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Danach aufräumen. 
 Ich werde zu gegebener Zeit einen Arbeitsplan erstellen wo man sich 

eintragen kann. 

Anforderungen: keine 
Ausrüstung: evt. eigenes Gstältli 

Verpflegung: Am Stand gibt es gratis Verpflegung 
Unterkunft: keine 

Treffpunkt: Chilbi Bichwil 
Anmelden bis: 23. September 2023 
Info-Durchführung: siehe Infos 

Info-Telefon: 079 686 09 75  
Leitung: Reto Sennhauser 
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23./24. Klettern im Alpstein (5a-7a)  K 
Dieses Jahr führt uns das "Klettern im Alpstein" in das Gebiet der Bollenwees. Die 

Nacht verbringen wir in der Hundsteinhütte. 
Samstag Treffpunkt Bhf. Uzwil 7:00 Uhr. Abfahrt ÖV 7:04 Uhr nach Brülisau. Jeder 

löst sein Billett selber. Aufstieg von Brülisau via Brüeltobel zur Hundstein-

hütte. Heute klettern wir im Sektor "Neues Südplättli" oder am "Fähnli-
gipfel". Dort finden wir sehr viele gut abgesicherte Routen und die Fels-

qualität ist durchgehend hervorragend. 
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Sonntag Heute wählen wir eine Route am "Hurlibutz" oder am "NN-Südplättli" aus. 
Es besteht aber auch die Möglichkeit die Südwand der Freiheit (4b) oder 

die Südwand am Hundstein (5c) zu durchsteigen. Anschliessend steigen 
wir zur Hundsteinhütte ab und wandern nach Brülisau zurück. Mit den ÖV 
geht es wieder nach Hause. 

Anforderungen: Erfahrung in Mehrseillängenrouten 
Ausrüstung: Kletterausrüstung komplett 

Verpflegung: HP in Hütte, Rest aus dem Rucksack 
Unterkunft: Hundsteinhütte 
Kosten: ca. Fr. 100.- 

Treffpunkt: 7:00 Uhr Bhf. Uzwil (jeder löst sein Billett selber) 
Anmelden bis: Septemberversammlung 

Info-Durchführung: Freitag 22.09.2023, 19:00 - 19:30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 90 79  
Leitung: Sepp Kempter 
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24. Goggeien (T3-T4)  B 
Wir wagen uns auf eine Bergtour mit schönem Blick ins Toggenburg. 

Sonntag Mit dem ÖV reisen wir nach Stein. Dort geht es zu Fuss weiter. Ein 
längeres Stück wandern wir dem Dürrenbach entlang bis Höhe Badhus. 

Wir folgen dem Weg etwas weiter, bevor es dann sehr steil nach oben 
und am Jöggelisberg vorbei geht. Links umrundend, gelangen wir zum 
Sattel zwischen Nord- und Hauptgipfel. Je nach Gusto kraxeln wir auf den 

Nordgipfel (T3 mit Handarbeit beim Aufstieg) oder sogar auf den 
Hauptgipfel (T4). Ein mitgeführtes Seil kann für die Einen oder Anderen 

noch Sicherheit geben. Der Abstieg erfolgt auf dem gleichen Weg zurück 
nach Stein, wo wir wieder mit dem ÖV zurück reisen. Gegen 18 Uhr 
sollten wir wieder zurück sein. 

Anforderungen: Aufstieg: 800 Hm, ca. 4h 30min 
Abstieg:  800 Hm , ca. 3h 

Ausrüstung: Rucksack mit Lunch, Trinkflasche, Wind- und 
Wetterschutz, Faserpelz, evtl. Kappe 

Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: ÖV-Billet (ca. 20 Fr. ) 
Treffpunkt: 7.20 Uhr Bhf Uzwil, Abfahrt 7.34 Uhr 

Anmelden bis: 10. September 2023 
Info-Durchführung: Freitag, 22. Sept. 2023, 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 052 385 13 41  

Leitung: Claudio Hess-Brüngger 
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26. Walzenhausen - Kaien (T2)   W 
Eine vielfältige Wanderung durchs lieblich-hügelige Appenzeller Vorderland 
Dienstag Treffpunkt Bhf Uzwil 08.20 Uhr auf Perron (Gleis 4), Abfahrt 08.24 Uhr 

mit öV nach Rheineck. Die nostalgische Zahnradbahn nach Walzenhausen 
bietet uns einen stilvollen Einstieg in unseren Appenzellertag.  
Über Hügel mit immer wieder wechselnden  Ausblicken auf See und 

Berge und durch lauschige Töbeli wandern wir von Walzenhausen - 
Eggen - Eschenmoos - Reute - Oberegg nach Kaien. Rechtzeitig vor der 

Mittagspause lockt der Besuch von «Geigers Hoflädeli» mit verführe-
rischen süssen und pikanten Köstlichkeiten. In Kaien beenden wir den 

genussvollen Tag mit einem Abschlusstrunk und lassen uns dann von 
Postauto und Zug nach Hause fahren. 
Anforderungen: 654 Hm Aufstieg / 358 Hm Abstieg,  

Wanderzeit 4 1/4 Std. 
Ausrüstung: Wanderausrüstung 

Verpflegung: aus dem Rucksack, Hoflädeli 
Kosten: ca. Fr. 18.00 mit Halbtax 
Treffpunkt: Bhf Uzwil 08.20 Uhr auf Perron (Gleis 4) 

Anmelden bis: Sonntag, 24. September 2023 
Info-Durchführung: Montag, 25.09.2023, 19.00-19.30 Uhr 

Info-Telefon: 079 751 97 73  
Leitung: Steffi Mattle 
 

 
September  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30.-10.10.  GR 20 / Klettern Korsika 

 (T5/IV+-VII)  B/K 
Der GR 20 ist wohl einer der bekanntesten Fernwanderwege in Europa und dies auf 
der wohl schönsten Mittelmeerinsel Korsika. Die ganze Tour würde ca. 14 Tage in 

Anspruch nehmen. Wir beschränken uns daher auf den Südteil zwischen Vizzavona 
und Conca. Dieser Abschnitt ist in 5 bis 7 Tagesetappen zu machen. Der Weg führt 

über schroffe Bergwege, durch schönste Föhrenwälder, über karge Hochebenen und 
dies zum Teil mit Aussicht auf das Azurblaue Mittelmeer im Westen und Osten der 
Insel.  

Auf der ganzen Tour gibt es zwar immer wieder Berghütten, wir werden aber in den 
mitgetragenen Zelten übernachten. Wasserquellen sind an allen Übernachtungsorten 

vorhanden, das Essen muss aber zum grössten Teil mitgetragen werden. Der 
Rucksack wird also relativ schwer sein und die Auf- und Abstiege pro Tag liegen so bei 
800 Höhenmetern. 

Wir reisen am Samstag mit einem 9-er Bus ans Mittelmeer, von wo wir mit der Fähre 
nach Bastia schippern. Die Einkäufe für die Tour erledigen wir auf der Insel. Je nach 

Fährverbindung und Ankunftszeit (steht zur Zeit noch nicht fest) absolvieren wir die 
ganze Tour von Nord nach Süd oder umgekehrt.  

Nach der Tour quartieren wir uns auf einem Zeltplatz evtl. auch in Bungalows ein und 
geniessen von da noch etwas das Meer die glasklaren Bergbäche und die 
spektakulären Kletterfelsen am Bavellapass. 
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Anforderungen: Tagesetappen +/- 1000 Höhenmeter mit 
schwerem Rucksack 

Ausrüstung: gem. separater Packliste 
Verpflegung: kaufen wir auf der Insel ein 
Unterkunft: Zelten / Bungalow 

Kosten: ca. Fr. 800.- 
Treffpunkt: wird noch mitgeteilt 

Anmelden bis: 20. August 2023 inkl. Natelnummer 
Info-Durchführung: Informationen per WhatsApp 
Info-Telefon: 071 393 75 25  

Leitung: Patrik Schilling 
 

September  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30.-08.10.   Herbstlager (4c-9a)  K/F 
Mit der JO-Weissenstein zusammen werden wir eine Woche in Süden klettern gehen. 
Der Ort steht noch nicht fest, aber das Ziel ist es, wiedermal ans Meer gehen :)  

Wir werden im Zelt oder der Hängematte schlafen, am Fels klettern, für alle kochen, 
zusammen essen, spielen, baden... 
Ich nehme an, es wird wie jedes Jahr ein Highlight werden. 

Anforderungen: Klettermotivation 
Ausrüstung: Kletter-, Camping- und Badeausrüstung 

 
Verpflegung: für die Fahrt und ein Tag, später kaufen wir vor 

Ort Lunch. 

Unterkunft: Campingplatz 
Kosten: ca. 350.- 

Treffpunkt: Bhf. Uzwil 
Anmelden bis: 15. 09. 2023 
Info-Durchführung: WhatsApp-Chat 

Info-Telefon: 077 402 76 23  
Leitung: Tina Moosmann 

 
September  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30.o.01.10.  Silberplatten (5a-7a)  K 
Was gibt es Schöneres, als im Herbst im Alpstein die letzten warmen Sonnenstrahlen 

am Felsen zu geniessen? Genau, nichts! Alle Kletterbegeisterten, die nicht am GR-20 
sind, biete ich eine kleine Alternative im Alpstein. ÖV-Tour zur Schwägalp - Stütze 2. 
Der Zustieg ab Tierwies dauert nur 30 Minuten und die Silberplatten bieten Kalk-MSL 

vom Feinsten. Durchführung entweder Samstag oder Sonntag, je nach Wetter mit 
Einkehr in der Tierwies. Rückkehr spätestens um 19.00. 

Anforderungen: Erfahrung in MSL-Klettern ab 5a/5b 
Ausrüstung: Kletterplunder, Seile -> Info-Abend Do, 28.9.23 
Verpflegung: Zwipf 

Kosten: ca. CHF 30 mit Halbtax 
Treffpunkt: -> Info-Abend Do, 28.9.23 

Anmelden bis: 22.9.2023 
Info-Durchführung: Do, 28.9.23 um 19.00 
Info-Telefon: 071 911 14 79 

oder bei Abwesenheit 079 532 10 45  
Leitung: René Aerne 
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Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03. Ofenloch- Schwägalp (T3)   B 
Durchs Ofenloch auf die Schwägalp - Passhöhe. Wir starten unsere Erkundung des 
jungen Neckers ab Seebensäge. Im Ofenloch hat der Fluss eine gewaltige Schlucht 

geformt, durch die ein kühn angelegter und stellenweise exponierter Bergweg führt. 
Dienstag Mit dem ÖV über Nesslau nach Seebensäge. Der Einstieg zur Wanderung 

führt uns im Direktanstieg zur Alp Ellbogen durchs ruppige Rappenloch, 

die Nagelfluhfelsen erfordern sicheres gehen bis zum Ofenloch. Der 
Ausstieg aus der Ofenloch-Schlucht ist eindrücklich. Weiter über Alp 

Neuwald , Alp Horn Richtung Schwägalp - Passhöhe.  Rückfahrt mit 
Postauto + Bahn über Urnäsch - Herisau - Gossau. 

 Die Tour ist noch nicht rekognosziert, Änderungen also möglich. Bei 
nasser Witterung suchen wir eine Alternative in der näheren Umgebung. 
Anforderungen: Wanderzeit ca. 3½ Stunden. Aufstieg 720 Hm, 

Abstieg 380 Hm. 
Ausrüstung: Trittfest + Schwindelfrei 

Gutes Schuhwerk, Stöcke empfohlen 
Verpflegung: Aus dem Rucksack. Einkehrmöglichkeit Schwägalp 
Kosten: ÖV ca. Fr. 18.- 

Treffpunkt: Bhf Uzwil 08:25 auf Perron. Abfahrt 08.35 
Anmelden bis: Sonntag, 1.Oktober 2023 

Info-Telefon: 079 338 35 79 / Whats-App Gruppe  
Leitung: Edi Wagner 

 

Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05. Monatsversammlung    F 
Treffpunkt: 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 
Info-Telefon: 071 951 22 47                Leitung: Franz Steiner 

 
Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

07.o.08. Gufelstock (T3)  B 
Eine Tour von Murgtal ins Glarnerland mit herrlichen Aussichten auf die Murgseen, die 

Glarner Alpen und natürlich tief in den Zigerschlitz hinunter. 
Sa od So Mit Zug und Alpentaxi reisen wir nach Mornen weit hinten im Murgtal. 

Hier beginnt die Tour. Wir erreichen nach 2 Sunden die 3 Murgseen. 
Weiter geht es über's Schwarzstöckli zum Heuberg und dem Grat entlang 
auf den Gufelstock 2435 m. Von hier steigen wir an Fessis-Seeli vorbei 

hinunter nach Aeugsten/Bärenboden. Mit der Luftseilbahn schweben wir 
nach Enneda hinunter und sind gegen 19 Uhr in Uzwil. 

Anforderungen: Trittsicher, Ausdauer für Bergtour von 6.5 h mit 
1300 m Auf- und Abstieg 

Ausrüstung: gute Bergschuhe, ev. Wanderstöcke 

Verpflegung: Aus den Rucksack 
Kosten: ca. 50. Fr. 

Treffpunkt: 6:00 Bhf Uzwil - Zug fährt um 6:04 Richtung St. 
Gallen 

Anmelden bis: Septemberversammlung 

Info-Durchführung: Freitag, 6. Okt 2023 von 19:00 - 19:30 
Info-Telefon: 079 290 70 11                Leitung: Franz Giger 
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Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

14./15. Klettern im Süden – Tessin 

 od. Chiavenna (3a-7a+)  K 
Info-Telefon: 076 47 99 004  
Leitung: Robert Wick 

 

Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

17. Grosser Mythen (T3)   B 
Ein Berg mit nicht allzu grosser Höhendifferenz aber alpinem Charakter und einem 
erstklassigen Rundblick ist der Grosse Mythen. 

Dienstag Von Brunni Alpthal geht es über Weiden und durch Waldpartien zur 
Holzegg, wo der eigentliche Mythenweg beginnt. Der Mythenweg ist 

ausgesetzt aber gut ausgebaut und an den heiklen Stellen gut gesichert. 
Bei Nässe ist der Mythenweg zu "schlifrig". 

 Weniger ambitionierte wandern über Zwüschet Mythen bis zum Restau-

rant Holzegg und geniessen von dort die Sicht auf den grossen Mythen. 
Anforderungen: Kondition für 800 m Auf- und Abstieg, ca. 4h 

schwindelfrei und trittsicher 
(Holzegg 300 m Auf- und Abstieg ca. 2h) 

Ausrüstung: Wanderausrüstung, Stöcke 

Verpflegung: aus dem Rucksack oder im Gipfelimbiss 
Kosten: CHF 24,- 

Treffpunkt: 07.30h Feuerwehrdepot Oberuzwil 
Anmelden bis: Sonntag 15. Oktober 2023 
Info-Durchführung: Montag 16. Oktober 2023 19.00 über Whatsapp 

oder E-Mail  
Leitung: Hans-Jörg Hürlimann 

 
Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

21. Holztag / Hüttenreinigung      F 
Samstag Wir treffen uns um 7.00 am BHF Uzwil. Anschliessend fahren wir mit PW 

zu unserem Clubheim. 
Für die kommende Wintersaison braucht es Holz im Keller und die 
gesamte Hütte wird gereinigt usw. 

Ich freue mich über zahlreiche und jede Anmeldung. 
Anforderungen: Freude an den Arbeiten in und rund um die Hütte. 

Ausrüstung: Dem Wetter angepasste Schuhe 
Verpflegung: Znüni und Mittagessen werden organisiert. 
Unterkunft: Clubheim 

Treffpunkt: BHF Uzwil .7.00 Uhr 
Anmelden bis: 11 Okt.2023 

Info-Durchführung: Freitag vor der Tour oder Watsapp 
Info-Telefon: 071 920 00 62  
Leitung: Stefan Gämperli 

 
Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

22. Schibenstoll Normalweg (T3)    B 
Info-Telefon: 079 505 46 17  

Leitung: Raquel Brändle 
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Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

22. Schibenstoll vom Stollentäli (T5)  B 
Info-Telefon: 071 393 75 25  
Leitung: Patrik Schilling 

 
 
Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27. Tourenleiterhöck   F 
Info-Telefon: 071 393 75 25  
Leitung: Patrik Schilling / Patrick Züger 
 

 
Oktober  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

31. Lägern (T2/T3)   W/B 
Mit Ausgangspunkt Regensberg bietet unsere Jurawanderung mit dem scharfen  

Lägerngrat ein richtiges Bergerlebnis. Am Schluss der Tour geniessen wir den Blick 
über die alte Bäderstadt Baden an der Limmat. 

Dienstag Besammlung Bhf Uzwil 07.15 Uhr auf Perron. Abfahrt mit SBB um 07.25 
Uhr über ZH-Oerlikon - Dielsdorf nach Regensberg. Ankunft 08.58 Uhr. 
Kurze Besichtigung des sehenswerten mittelalterlichen Städtchens mit 

rundem Wehrturm, zwölfeckigem Brunnen etc. Wanderung in westlicher 
Richtung, vorbei an der Radarstation von Skyguide auf der Hochwacht 

zum Burghorn. Beim Lägernsattel beginnt der Gratweg über den 
Lägerngrat, welcher als T3 rot-weiss ausgeschildert ist. Nicht ganz 

Trittsichere folgen mit der 2. Gruppe dem Jurahöhenweg Nr. 5 gemütlich 
zum Schloss Schartenfels. Hier treffen die beiden Wege wieder 
zusammen. Gemeinsam können wir den Schlussabstieg nach Baden unter 

die Füsse nehmen. Bei feuchter Witterung wird die Wanderung nicht 
empfohlen. Eine Alternative in der Nähe wird vorbereitet. 

Anforderungen: Wanderzeit 3 1/2 - 4 Std.  
Aufstieg 430 Hm, Abstieg 640 Hm, 

 Distanz ca. 12 km 

Ausrüstung: gute Wanderschuhe für den Grat, ev. Stöcke 
Verpflegung: aus dem Rucksack, keine Einkehrmöglichkeiten 

unterwegs 
Kosten: ca. Fr. 30.00 mit Halbtax 
Treffpunkt: Bhf Uzwil 07.15 Uhr auf Perron 

Anmelden bis: Samstag, 28. Oktober 2023 
Info-Durchführung: Montag, 30.10.23, 19.00-19.30 Uhr 

Info-Telefon: 071 951 28 07  
Leitung: Andreas Wittwer 
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November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03. JO HV  F 
Die JO Hauptversammlung ist jedes Jahr der richtige Moment für gemütliches 
Zusammensein, Rückblick auf vergangene Touren und Ausblick auf die nächste 

Bergsaison. 
Freitag Die Versammlung findet irgendwo in Uzwil statt, Details folgen mit der 

Einladung. Die JO Kommission freut sich auf deine Teilnahme! 

Anforderungen: Keine 
Ausrüstung: Gute Laune 

Verpflegung: Darf nicht fehlen 
Kosten: keine 

Treffpunkt: Gemäss Einladung 
Anmelden bis: 25.10.2022 
Info-Telefon: 077 424 79 24  

Leitung: Urs Moosmann 
 

November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03.-05. Uzwil Sellamatt (T6)  B 
"Solche Märsche tun der JO gut und fördern die Kameradschaft" (Paul Portner, 1972) 
Freitag Anschliessend an die JO Hauptversammlung findet traditionell die 

Wanderung  von Uzwil ins Clubheim auf der Sellamatt statt. 
Durch die Nacht suchen wir unseren Weg ins Toggenburg, wo wir im 
Verlauf des Samstags im Clubheim eintreffen. 

Samstag Nach der Ankunft in unserer Hütte geniessen wir ein wohlverdientes 
Essen und lagern die Füsse hoch. Nach einem kurzen oder etwas 

längeren Powernap treten wir am Sonntag die Heimreise an. 
Anforderungen: Freude am Wandern 
Ausrüstung: Wanderschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Unterkunft: Clubheim Sellamatt 

Kosten: 20.- 
Treffpunkt: Start anschliessend an die JO HV 
Anmelden bis: 3.11.2023 

Info-Durchführung: 3.11.2023 
Info-Telefon: 077 424 79 24  

Leitung: Urs Moosmann 
 
 

 
November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

04.o.05. Wildegg-Turgi (T2)  W 
Eine herbstliche Wanderung vorbei an vielen Schlössern und Burgen vorbei, so die 

Habsburg oder das Wasserschloss der Schweiz. Hier fliessen Aare, Reuss und Limmat 
zusammen. 

Sa od So Wir fahren nach Wildegg. Von hier wandern wir zum Schloss Wildegg und 
am Chestenberg vorbei nach Schinznach. Weiter geht's zum Schloss 
Habsburg. Bald erreichen wir Brugg und das Ufer der Reuss, die später in 

die Aare mündet. Kurz vor Turgi erreichen wir das Limmatufer. Hier 
nehmen wir den Zug und sind ca. um 17 Uhr in Uzwil. 
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Anforderungen: Leichte Wanderung von 4.5 Stunden 
Ausrüstung: Wanderschuhe 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. 35. Fr. 
Treffpunkt: 7:50 Bhf Uzwil, Zug fährt um 7:55 nach Zürich 

Anmelden bis: November Versammlung 
Info-Durchführung: Freitag, 3. Nov. 2023 von 19:00 - 19:30 

Info-Telefon: 071 290 70 11  
Leitung: Franz Giger 

 

November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

07. Ossingen - Marthalen – Rheinau 

 (T1)   W 
Info-Telefon: 071 911 28 01  
Leitung: Sepp Koller 

 

November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

11.o.12. Velo mit Ruedi und Peter  F 
Info-Telefon: 071 912 22 50  
Leitung: Peter Guler 

 
November  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12. Bouldern in der Ostschweiz 

 (3a-9a)  K 
Info-Telefon: 079 700 12 71  
Leitung: Flurin Rütti 
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Senioren-Wanderwoche in «Lech am Arlberg» 2023 

 

Die Würfel für die Senioren-Wanderwoche 2023 

sind zeitig im Jahr gefallen. Unser Obmann Norbert 
Lenherr hat sich für Lech im nahen Österreich 
entschieden, und die Begeisterung für diesen Zipfel 

Erde gibt ihm recht: 39 SACler sind voller 
Vorfreude mit von der Partie. Da ist Unterstützung 

gefragt. Die bekommt er von Edi Wagner, 
Rosmarie & Hampi Brändle, Ruedi Merz, Renato 
Bürgler, Andy Breda und von Theres & Sepp 

Ammann als Wanderleiter. 

Am Sonntag, den 25. Juni, stehen wir um 8 Uhr beim Uzwiler Güterschuppen, bereit 
zur Fahrt nach Lech. Nun, der Bus hatte nahe St.Gallen eine Reifenpanne, was einen 
Rattenschwanz an Verspätungen zur Folge hatte. Nichts desto trotz, es war es eine 

tolle Fahrt. Es folgte ein freundlicher Empfang im Hotel «Omesberg», zur Stärkung 
Kaffee und Gipfeli; anschliessend ging's mit der Seilbahn auf den «Rüfikopf» auf 2'350 

müM zum etwas verspäteten Mittagessen und einer tollen Rundumsicht auf die 
teilweise noch weissgefleckten Berge; und es bot sich die Möglichkeit, einen ersten 

Augenschein aus höherer Warte über das Wandergebiet zu erhalten. 

Unter einem wolkenlosen Himmel streben wir in 3 Gruppen in verschiedene 

Richtungen über Stock und Stein; ganz den eigenen Möglichkeiten und Lust folgend. 

Ein erfrischendes Bad im Waldschwimmbad, ein kühles Bier sowie ein feines 

Nachtessen runden den ersten Tag einer spannenden Wanderwoche ab. 

Anneliese 

 

26. Juni 

Themenwanderung Kräuter 

Zu fünft schlossen wir uns der offiziellen Lech Card Kräuterwanderung an. 
Veronika Walch, eine wahre Kräuterspezialistin, führte uns während 3 Stunden vom 

Zentrum über das Waldschwimmbad und am anderen Lechufer über einen Höhenweg 
zurück in die Welt der Pflanzen und ihrer Heil- und Verwendungszwecke ein. Sehr 

sympathisch und auch unterhaltsam verstand sie es, uns etwas von ihrem enormen 

Wissen weiterzugeben. 

Brigitta 

 

Wösterspitzen 

Neun taffe SACler nehmen heute unter der kundigen 
Leitung von Renato die drei Wösterspitzen in Angriff. Ab 
dem Rüfikopf geht es über Stock und Stein und über 

diverse Schneefelder hinauf zur «Südlichen 
Wösterspitze». Auf schmalem Grat erreichen wir auch 

die «Mittlere» und die «Nördliche Wösterspitze» (2558 
müM). Die z.T. meterhohen Schneewechten 
beeindrucken uns sehr. Auf gleichem Weg geht es dann 

zurück zum Rüfikopf durch teilweise wunderschöne Bergblumenwiesen. 

Norbert 
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Von Lech zum Spullersee 

14 Teilnehmerinnen und Teilnehmer starten unter der 

Leitung von Ruedi direkt vom Hotel aus zur heutigen 
Wanderung zum «Spullersee». Der Weg führt erst 
malerisch dem Lech entlang bis Zug. Hier beginnt der 

Aufstieg zum «Stierlochjoch». Vorbei an einem 
eindrücklichen Wasserfall und dem Hang entlang durch 

einen schönen Bergwald gewinnen wir rasch an Höhe. 
Nach dem Joch folgt ein kurzer Abstieg zur 
«Ravensburger Hütte», wo wir uns bestens verpflegen 

können. Zum «Spullersee» ist es nicht mehr weit. Dort 
wartet der Bus zur Rückfahrt nach Lech. Wir alle durften 

einen tollen Tourentag erleben. 

Maria M. 

 

Auf den Spuren der Walser 

Von der «Bodenalpe» aus geht es stetig aufwärts durch 
wunderbare Alpwiesen mit Blumen in allen Farben und 
Formen. Auf der «Bürstegg», einer Walser-Siedlung, geniessen wir eine wunderbare 

Rundumsicht. Via «Wannenkopf» wandern wir Richtung «Steffisalp» und fahren mit 
dem Sessellift hinunter zur Bushaltestelle und mit dem Bus weiter nach Lech. Wir 

durften einen sonnigen, warmen Sommertag erleben. 

Rosmarie 

 

27. Juni  

Alle Leistungsgruppen haben sich heute die 
«Gipslöcher» vorgenommen. Die grösste 
Gruppe fährt mit dem Bus nach Zug und 

nimmt den steilen Anstieg zum 
«Kriegerhorn» 2173 müM in Angriff. Die gut 

600 Höhenmeter erweisen sich als sehr 
schweisstreibend, obwohl der Himmel 

bedeckt ist. 

Die Attraktion des heutigen Tages sind die 

«Gipslöcher». Es handelt sich um ein 
Naturschutzgebiet, gebildet aus zerklüfteten 
Gipsformationen mit zahlreichen Dolinen. 

Eine Art Lehrpfad mit lesenswerten Info-Tafeln führt durch dieses Naturschutzgebiet - 

höchst interessant und sehenswert! 

Den Rückweg runter nach Lech bewältigen die meisten per Sessel - und Gondelbahn. 

Hanspeter H. 

 

Zürs – Zürsersee – Lech 

3 Frauen wagen mit TL Andy Breda 500 m Aufstieg und 750 m Abstieg. Es war eine 
herrliche Tour durch prachtvolle Blumenwiesen, durch Bäche, rund um den See und 

an Schneefeldern vorbei. Es blieb genügend Zeit, die schöne Natur zu bewundern. 

Vom «Wiesele» aus führte uns ein schöner Waldweg direkt zum Hotel. 

Erika und Andy 
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28. Juni 

Heute wandert die Mehrheit mehr oder weniger auf 

der «1. Etappe des Lechweges». Das Zwischenziel 
für alle aber ist die «Freiburgerhütte» oberhalb des 
«Formarinsees», dem schönsten Platz Österreichs 

2019. Den Aufstieg haben die einzelnen Gruppen 
auf verschiedene Arten bewältigt. Die einen sind 

per Bus, die andern zu Fuss unterwegs. In der 
«Freiburgerhütte» stärken wir uns gemeinsam, 
bevor je nach Leistungsvermögen verschiedenen 

Varianten des Abstiegs Richtung Lech in Angriff 

genommen werden. 

Heute hat niemand das Verlangen im schönen 
Waldschwimmbad die müden Beine zu lockern, 

denn die Tore sind wegen kühlem Wetter (15°) 
geschlossen. Trotzdem war's ein gelungener, 

geselliger Wandertag. 

Hampi 

 

29. Juni  

Am letzten vollständigen Tourentag mit guten 

Wetteraussichten sind nochmals grössere Touren angesagt. 

12 SAC SeniorInnen unternehmen die Tour von «Zürs» aus über die 
«Stuttgarterhütte» und die «Rauhkopfscharte» bis zum «Rüfikopf». Stetig 

wechselndes Gelände mit Wiesland, Alpenblumenmatten, Geröll- bis Schneefelder 
bieten spannende Einblicke in die Natur. Trotz 1000 m Steigung war es eine 
wundervolle Bergtour mit bleibender Erinnerung. Unser Dank gehört unserem Führer 

Ruedi, der diesen Tag zum Erlebnis werden liess. 

Toni 

 

Steinernes Meer – Freiburger Hütte 

Zu neunt fuhren wir mit dem Bus durch das 
schöne «Zugertal» nach der «Formarinalpe», 

dann in gemässigtem Schritt bergwärts wie 
jeden Tag an wunderschönen Blumenwiesen 
vorbei. Bald kamen die ersten roten Steine in 

Sicht: Liaskalk. Von diesem Stein erhielt die 
«Rote Wand» ihren Namen. Nach 1 ½ 

Stunden waren wir bei dem «Steinernen 
Meer» angelangt, einer alpinen 
Karsthochfläche. Hier gibt es 200 Millionen 

Jahre alte Zeugnisse maritimer Vergangenheit zu bestaunen. Für mich eine 
Herausforderung, über diese Blöcke zu gehen: hinauf, hinab, grosse Löcher und 

Spalten säumten den gut markierten Weg. Rast bei der Abzweigung zum 
«Formaletsch» 2292 müM. Diesen Berg bestiegen 4 von uns. Wir nahmen den Abstieg 
zur «Freiburgerhütte» und zum «Formarinsee» in Angriff und fuhren mit dem Bus 

zurück nach Lech. Ich danke allen für die helfenden Hände, damit ich diese Tour 

mitmachen konnte. Das Steinerne Meer bleibt mir so in guter Erinnerung. 

Lisbeth 
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«Körbersee», schönster Platz 

Österreichs  2017 

Hampi führt 10 Teilnehmer von «Oberlech», 
vorbei am «Skyscape», über Alpen, eine 
Schlucht, Hochebene, Moor, auf zum Teil 

bequemen Spazierwegen, aber auch über 
steile Treppenaufstiege zum «Körbersee». 

Nach 2 ½ Stunden sehen wir ihn: Mitten in 
einem Pflanzenschutzgebiet gelegen und 
umrahmt von einer beeindruckenden 

Bergkulisse lädt der idyllische See zum 
Verweilen ein. Im Berghotel verpflegen wir uns bei schönster Aussicht für die restliche 

Etappe zur Bushaltestelle «Auenfeldalpe». Herrlich, der See hat seine Auszeichnung 

verdient! 

Irma 

 

30. Juni 

Die letzten Stunden unserer erfolgreichen, 
abwechslungsreichen und farbenfrohen Wanderwoche 

sind angebrochen. Die Zimmer sind geräumt, der 
Geldbeutel auch, die Wanderschuhe angezogen, die 

Regenjacken und Schirme in Griffnähe. So ausgerüstet 
bringt der Bus ein letztes Mal eine Schar Nimmermüder 
zum «Älpele» hinauf. Die Wolken hängen tief, Petrus 

verspricht Regen. Wir folgen dem munteren Lech 
talabwärts bis zum Fischteich. Erste Tropfen fallen! Rasch 

hinein in die Fischerhütte zu einem kleinen, feinen 
Mittagessen. Ruedi ist der Einzige, der auf Schusters 

Rappen ins Hotel zurück läuft, wir anderen nehmen den 

Bus. 

Mit einem Adieu und Danke für alles verlassen wir mit 

dem Bus Lech in Richtung Uzwil.  

 

Ein besonderes Lob und Dank gebührt Norbert und Edi für 
die umsichtige Planung und Durchführung dieser spannenden Wanderwoche. Ebenfalls 
eine herzliche Umarmung all denen, die ihren Teil zum guten Gelingen beigetragen 

haben. 

Und Rosmarie meint: Wir sind zwar nicht Olympianorm - doch alleweil noch gut in 

Form! 

In diesem Sinne: Ein frohes Wiedersehen in Disentis und bliibet gsund! 

Anneliese 
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Reservationen Clubheim 
  

 
 

 
 
 

Stand Redaktionsschluss 30. Juni 2023    

 
  

 
 

  

Da es möglich ist, dass Reservationen rückgängig gemacht werden, lohnt es sich, bei 
Bedarf mit dem Clubheimchef Kontakt aufzunehmen. 
 

 

2023 
 

22.-23. Juli Jeannette Frick 7 Personen 
23.-24. Juli Fam. Rothlisberger 7 Personen 

28.-31. Juli Peter Pünter 10 Personen 
 
04.-06. August Silvan Loser 18 Personen 

12.-13. August Fam. Rothlisberger 9 Personen 
19.-20. August Fam. Schefer 12 Personen 

22.-23. August Anne Margret Henggartner 18 Personen 
25.-26. August Gietz Hüttenplausch 10 Personen 
26.-27. August Fam. Bodel 20 Personen 

 
02.-03. September Beat Kägi 18 Personen 

04.-07. September SAC Uzwil Senioren Hüttenzauber 18 Personen 
09.-10. September Ramona Frick 7 Personen 
10.-12. September Martin Sennhauser 6 Personen 

15.-16. September Urs Schwyzer 18 Personen 
16.-17. September Hansruedi Wirth Jubiläumsanlass 20 Personen 

22.-24. September Debora Schnell 18 Personen 
29.-30. September Silvan Egli 18 Personen 
30.-01. September Ramona Frick 10 Personen 

 
08.-13. Oktober Andreas Rohner 10 Personen 

15.-22. Oktober Fam. Gämperli 5 Personen 
21.-22. Oktober SAC Uzwil Holztag 18 Personen 
27.-29. Oktober Müller Jochen 18 Personen 

 
 

Reservationen können telefonisch oder per Mail  
an den Hüttenchef erfolgen.   

 071 920 00 62 
 stefan.gaemperli@gmx.ch 

Stefan Gämperli, Wellbergstrasse 3, 9243 Jonschwil  
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Unsere Jubilare  
 

 
 

 
 

   Herzliche Gratulation 

 
 
 
 

 
 

Ernst Schmid zum 96. Geburtstag am 09.10.2023 

Wolfgang Maier zum 93. Geburtstag am 31.10.2023 

Hansruedi Heer zum 91. Geburtstag  am 28.10.2023 

Werner Günther zum 90. Geburtstag  am 28.10.2023 

Robert Grein zum 89. Geburtstag  am 28.10.2023 

Ernst Burgermeister zum 87. Geburtstag  am 12.09.2023 

Eckhard Wolter zum 87. Geburtstag am 25.09.2023 

Heinrich Weber zum 87. Geburtstag  am 20.10.2023 

Frank Melmuka zum 86. Geburtstag  am 22.08.2023 

Leo Cater zum 85. Geburtstag am 31.08.2023 

Dölf Maurer zum 82. Geburtstag am 15.08.2023 

Hubert Kleiner zum 81. Geburtstag am 02.08.2023 

Georg Schmucki zum 81. Geburtstag am 26.10.2023 

Andras Lovasz zum 80. Geburtstag am 09.08.2023 

Hansruedi Wirth zum 80. Geburtstag am 23.09.2023 

Anton Pfister zum 75. Geburtstag am 18.09.2023 

Christl Vogel zum 75. Geburtstag am 30.09.2023 

 

 
Der Vorstand und die Sektion entbieten den Jubilaren zu ihren Geburtstagen die  

herzlichsten Glückwünsche, verbunden mit einem Dank für die langjährige Treue zum 
SAC. Für die Zukunft wünschen wir allen noch viele sonnige, erfüllte Lebensjahre bei 
möglichst guter Gesundheit. 



   

 P.P. 
 CH-9242 Oberuzwil 
 
 

 Post CH AG 
 

 
Retouren an:  
Alex Gähwiler, Bronschhoferstrasse 33, 9500 Wil 
Adressänderungen an: 
www.sac-cas.ch/de/login 

 

Tourenbeschreibungen 

 

Liebe Tourenteilnehmer/innen 

Es kommt immer wieder vor, dass die Tourenleitung kurzfristig  
Änderungen vornehmen muss. Es ist daher unerlässlich, 

dass alle Teilnehmer/innen am Vorabend der Tour die Tourenleitung 

gemäss Weisung anrufen. Die jeweilige Telefonnummer 
ist bei den Tourenbeschreibungen in den Sektionsnachrichten oder im  

Internet ersichtliche innen, 

 

Besuchen Sie die Homepage der SAC Sektion Uzwil unter 

 

www.sacuzwil.ch 

http://www.sac-cas.ch/de/login

