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Die Seite des Präsidenten 
 

Geschätzte Clubmitglieder 
 

Nicht nur das Leben spielt einem hie 
und da einen Streich. Das Wetter 
macht es nicht weniger minder. So 

etwa herrschen am Silvester-Tag, an 
dem diese Zeilen entstehen, auf dem 

Pilatus (2118m) 10.5°C und bei 
zahlreichen weiteren Stationen in 
einem Höhenbereich zwischen 1000 

und 2300 Metern konnte der bisher 
wärmste Silvester seit Messbeginn 

verzeichnet werden. Wer jetzt einen 
weiteren Diskurs über die 
Klimaerwärmung erwartet, wird 

enttäuscht. Wir bleiben zwar bei den 
rekordverdächtigen Zahlen, wechseln 

aber das Thema hin zu unserer sektionsinternen Wintertouren-Ausbildung, welche in 
diesem Jahr trotz (Corona-)Widrigkeiten wieder durchgeführt werden konnte. Patrick 
Züger begrüsste an den beiden Ausbildungstagen vom 11./12. Dezember jeweils 35 

interessierte Teilnehmende, welche durch ebenso motivierte GruppenleiterInnen 
fachkundig instruiert und so auf die bevorstehende Wintersaison vorbereitet wurden. 

Eine weit in die Vergangenheit nachvollziebare und lückenlose Statistik wie bei 
SwissMeteo existiert hier nicht. Aber auch so darf ohne weiteres von einer 
rekordverdächtigen Teilnehmerzahl gesprochen werden. Ein herzliches Dankeschön an 

alle Teilnehmenden und ein spezieller Dank an Patrick für die umsichtige Vorbereitung 
und Durchführung dieser Ausbildung. Es macht Freude festzustellen, dass die 

Bereitschaft zur Instruktion und aktiven Teilnahme an solchen Kursen so gross ist in 
unserem Verein. Eine ganz wichtige Voraussetzung, damit bei bevorstehenden Touren 
das positive Bergerlebnis zum tragen kommt, sei es für sich selbst oder innerhalb der 

gesamten Gruppe. 
 

Neben der Ausbildung darf als weiterer, sehr bedeutender Eckpfeiler in unserem 
Vereinsleben unser attraktives und vielseitiges Tourenprogramm bezeichnet werden. 
Auch ein Beispiel, wo das eine (ansprechende Touren) ohne das andere (gut 

ausgebildete Teilnehmende) nicht funktionieren kann. Wir finden das diesjährige 
Programm wie gewohnt in diesem Heft und können nun der Jahresplanung den letzten 

Schliff geben. Bei der grossen Nachfrage sind frühzeitige aber trotzdem verbindliche 
Anmeldungen sicherlich von Vorteil, damit die persönlichen Ziele und Wünsche dann 

auch in Erfüllung gehen können. Der gesamten Tourenkommission und den 
TourenleiterInnen gebührt an dieser Stelle für ihre Arbeit und Bereitschaft, 
Verantwortung zu übernehmen, ein grosser Dank. 

 
Zum Schluss wollen wir doch noch kurz bei der eingangs erwähnten Klimaerwärmung 

verweilen. Wer zu diesem Thema sein Bewusstsein schärfen will, dem seien die 
kürzlich entstandenen zehn Illustrationen zur klimafreundlichen und nachhaltigen 
Mobilität zum Studium empfohlen, welche der SAC Zentralverband unter dem Titel 

«Klimafreundlich auf Wintertour» nun auf seiner Homepage zur Verfügung stellt. In 
diesem Zusammenhang darf sicher auch unser kürzlich veröffentlichtes Umwelt-

Merkblatt erwähnt werden, welches auf unserer Homepage unter Services/Downloads 
zugänglich ist. 
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Die Seite des Präsidenten 
 

An der Auswahl von Möglichkeiten, sich in diesem Thema zu engagieren, sollte es 
demnach nicht fehlen. Aber wie so oft sind auch hier Taten mehr wert als Worte. In 

diesem Sinne fassen wir uns hier kurz. 
 
Bleibt nur noch zu hoffen, dass das Wetter wieder Einklang findet mit der Jahreszeit 

und wir auf unseren Ski- und Schneeschuhtouren oder auf einer Winterwanderung das 
Gelernte in verantwortungsvoller Weise gegenüber unserer Umwelt genussreich und in 

vollen Zügen umsetzen können. 
 
Lieber Gruss 

Franz Steiner 
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Mutationen 

 
 

 
 

Todesfälle 
 

 
Wir mussten Abschied nehmen von 

 

Hendrik J.L. Boogmann 
27.10.1928 bis 14.10.2021 

63 Jahre Mitglied 
 

Johann Niessner 

24.8.1942 bis 24.10.2021 
27 Jahre Mitglied 

 
Francine Brägger 

26.8.1939 bis 8.8.2021 

11 Jahre Mitglied 
 

 
Vorstand und Sektion entbieten den Angehörigen ihre tiefe Anteilnahme. Wir 
werden unsere Clubkameraden in bester Erinnerung behalten. 

 
 

 
 

Eintritte 
- Fam. Beatrix und Josef Ineichen mit Livio, Severin, Xenia aus Stein AR 

- Evelin Dietrich, Oberwangen 
- Claudia Steinlin, Flawil 
- Silvan Höpli, Eschlikon 

- Lea Weber, Oberuzwil 
- Luciana Hutter, Wil 

- Christa Hess und Aaron, Jorik, Turbenthal 
- Melina Moser, Niederhelfenschwil 
- Helen Allenspach, Bichwil 

- Regula Koller-Bissegger, Flawil 
- Barbara Pedegai, Flawil 

- Marcel Rechsteiner, Appenzell 
- Urs Sturzenegger, Gossau 
- Andreas Nyffeler (Übertritt von Winterthur) 

- Toni Odermatt, Niederwil 
- Hermine Betschart, Eschlikon 

- Christian Giger, Jonschwil 
- Fam. Jonas Kaiser und Melanie Städler mit Leon, Eléna Kaiser, Jonschwil 
- Fam. Kevin Dönni und Katarina Ivankovic, Oberbüren 

- Fam. Jasper Durville und Miranda Raschle, Biessenhofen 
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Monatsversammlungen  
 

Jeweils um 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 
 

Donnerstag, 3. Februar 2022 
Donnerstag, 3. März 2022 
Donnerstag, 7. April 2022 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 Öffnungszeiten 

 
 Werden jede Woche auf der 
 Homepage publiziert 
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Kultur  
 

Bundesinventar löst Kulturwege aus 
 

Verkehrswege existieren seit Menschen miteinander kommunizieren und Handel 

treiben. Im Lauf der Zeit ist ein vielfältiges Netz entstanden, das in der Schweiz 
über Jura, Mittelland, Alpen reicht und mit Begleit-Objekten an der Strecke eine 

Kulturlandschaft bildet. Das Verständnis zum Erhalten historischer Substanz hat 
in den letzten Jahrzehnten stark an Stellenwert zugenommen. Die schleichende 

Zerstörung alter Wegstrecken wurde vom Bund erkannt und er liess ab 1984 
durch den Verein «ViaStoria» und die Universität Bern das nationale Inventar 

historischer Verkehrswege (IVS) erarbeiten. Hauptziel war die Schaffung von 
Entscheidungshilfen für das Planungs- und Projektwesen der öffentlichen Hand. 

In den 20 Jahre dauernden Arbeiten waren auch die Kantone mit regionalen und 
lokalen Inventaren eingebunden. Das Werk erfasst etwa 50’000km Wegstrecken 

und stützt sich auf historische Schrift-, Bild- und Kartenquellen.  
 

Es liegt nahe, dass diese umfangreiche Sammlung wertvoller historischer und 

kultureller Daten nicht nur Fachstellen dienen soll, sondern für den Tourismus 
geradezu prädestiniert ist. Dazu musste sich die bislang vom Bund unterstützte 

ViaStoria 2003 neu orientieren und eigenständig organisieren, mittels Stiftung 
und Förderverein. Das in der Folge aufgegleiste Projekt Kulturwege Schweiz um-

fasst aktuell 12 nationale Haupt-Wanderrouten (z.B. Via Jacobi, Via Spluga, Via 
Gottardo), dazu kommen etliche regionale Strecken. Eine Vielzahl von Publika-

tionen informiert detailliert und verständlich; für ein umfassenderes Eingehen 
auf die Thematik steht die Zeitschrift «Wege und Geschichte». 
 

Die Inventardaten des Bundes sind öffentlich zugänglich (ivs.admin.ch), ihrem 
Zweck entsprechend systematisch und streckenweise gegliedert, dadurch in der 

Handhabung mittels Landeskarte und Listen nicht ganz einfach. Ähnlich sind die 
Landschafts- und Ortsinventare (BLN / ISOS) aufgebaut. Erfreulich, was in den 

letzten Jahrzehnten an Grundlagen geschaffen wurde. Bei dieser Fülle an frei 
zugänglichen Daten zu Verkehrswegen, Kulturobjekten, Geschichte, Ortsbilder, 

Landschaften müssten Touren-Leitende eigentlich herausgefordert sein, denn 

Hintergrund-Informationen über das Umfeld besuchter Gebiete bereichern jede 
Tour und kommen immer an. Mehr dazu: www.sacuzwil.ch/kultur 
 

Urs Günther, Kulturbeauftragter 
 

 
 

Thurbrücke beim Thurhof Oberbüren, Bild Johann Baptist Isenring 1826.  (Quelle: IVS-Dokumentation SG 41.2) 
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Unsere Sponsoren 
  

 

Folgende Firmen haben uns mit einem Inserat unterstützt: 
 
Amrhein AG, Fensterbau/Schreinerei     9242 Oberuzwil 

Bächli Bergsport        9015 St. Gallen 
Baumgartner Hans, Spenglerei & San. Anlagen   9247 Henau 
Berghotel Sellamatt, Fam. Lötscher + Fam. Schmucki   9656 Alt St. Johann 

Bossart Sport        9500 Wil/SG 
Clientis Bank Oberuzwil AG      9242 Oberuzwil 

consis Treuhand AG        9500 Wil/SG 
Copy Creative AG        9244 Niederuzwil 
Dobler AG Elektroanlagen      9242 Oberuzwil 

Dudli Klemens Architekten AG      9240 Uzwil 
Egli AG, Schreinerei – Innenausbau     9249 Niederstetten 

Frick Christian AG, Küchenbau / Schreinerei    9245 Oberbüren 
Gämperli Bau GmbH Baggerarbeiten     9243 Jonschwil 
Harzenmoser Alex GmbH, Wilen 722     9240 Niederglatt 

Mahler AG, Baugeschäft       9244 Niederuzwil 
Moser AG, Schreinerei–Holzhausbau     9242 Oberuzwil 

Nützi Werner AG, Gärtnerei      9242 Oberuzwil 
Optik Zuberbühler AG       9230 Flawil  
Restaurant Rössli, Christof Fischbach     9247 Henau 

Rossi Franz AG        9245 Oberbüren 
Schöpflibeiz Weid, Luzia und Hans Scheiwiller    9243 Jonschwil 

Schrepfer Partner AG, Versicherungstreuhand, Silvan Egli 9203 Niederwil 
Trunz + Wirth AG, Architektur, Baumanagement   9247 Henau 
Vettiger Stahl- und Metallbau AG     9245 Oberbüren 

 
 

 

Mit Ihrem Auftrag helfen Sie mit, die Kosten für unsere Clubnachrichten in Grenzen zu 
halten. Dafür danken wir Ihnen im Namen des Vorstandes und aller Sektionsmitglie-
der ganz herzlich! 
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Etwas zum schmunzeln und erinnern…. 
 

Festrede von Hans-Rudolf Heer, Präsident von 1976 – 1986, 
am 100 Jahr-Jubiläum am 5. September 2020 auf der Selamatt 

 
Zuerst möchte ich all jenen ein Kompliment aussprechen, die diese wunderschöne Ju-
biläumsschrift mitgestaltet und verfasst haben, eine würdige Geschichte unserer Sek-

tion im Verlauf der letzten 100 Jahre. Ich selber habe davon 3 Sektions- und 2 Hüt-
tenjubiläen, also mehr die Hälfte der Clubgeschichte miterlebt und so möchte ich mit 

einigen Erinnerungen oder Reminiszenzen auf all diese Zeit zurückkommen. 
Als ich Anfang der 1960er Jahre von der Sektion St. Gallen in die Sektion Uzwil über-
trat fand ich mich in einer Sektion mit knapp 300 Mitgliedern wieder, wo man per 

Postkarte monatlich zu den Monatsversammlungen eingeladen wurde, die damals – 
wie auch die Hauptversammlungen – über Jahre im Hotel Bad Buchen stattfanden. 

Man sprach die älteren Mitglieder noch per sie an. Es waren keine Frauen anwesend, 
man verlas lange und blumig geschriebene Protokolle (je nach Protokollführer), unter-
nahm einmal den Versuch, die Hauptversammlung mit einem gängigen Berglied zu er-

öffnen was dann aber keine Wiederholung fand, weil wahrscheinlich die Akustik des 
Saales die hochstehenden Töne des Männerchores nicht richtig wiedergegeben haben. 

Man ass nach den Traktanden der Hauptversammlung jahrelang Rippli mit Kraut und 
es formierten sich diverse Jassgruppen. 
Das Tourenprogramm im Kleinformat (es passte ins Portemonnaie) bot normalerweise 

14täglich Touren an, die Ausrüstung war noch Knickerbocker mit Gamaschen, anseilen 
mit Schulter/Schenkel-Schlinge oder Brustgstältli, abseilen im Dülfersitz am Hanfseil, 

was den Hinterteil ganz schön erwärmen konnte. Orientierungsmittel im Gebirge wa-
ren Karte, Kompass und Höhenmesser, Schwierigkeitsgrade waren 1-6, auf Skitouren 
eine rote Lawinen-Schnur mit lustigen Kapriolen bei den Abfahrten – in diesen über 50 

Jahren hat sich sehr viel verändert. 
Die Sektion ist auf 600 Mitglieder angewachsen – eine Begrenzungsinitiative ist aber 

sicher nicht angebracht. Die Aufnahme von Frauen (wir wohl eine der ersten Sektio-
nen) brachte eine wertvolle Bereicherung. Dann die Veränderungen in der technischen 
und materiellen Entwicklung sowie die sichtbare Veränderung der Bergwelt durch den 

Klimawandel waren enorm. 
Was aber sicher geblieben ist – die ausgezeichnete Kameradschaft wie ich sie in all 

den Jahren erleben durfte – besteht sicher nach wie vor.  
Kaum irgendwo entwickeln sich so gute Kameradschaften und Freundschaften wie auf 
gemeinsamen Bergerlebnissen, Kameradschaften und Freundschaften die weit über 

die aktive Zeit hinaus bestehen bleiben. 
In der Sektion war schon immer eine grosse Vielfalt: 

  -- Erstbesteiger im Alpstein 
  -- Kameraden die alle 4000er der Schweiz bestiegen haben 

  -- Höhenbergsteiger 
  -- Bergführer 
und die vielen anderen, die das Lebendige einer Sektion ausmachen, so wie jener 

Tourenleiter der nur Leute auf eine Tour mitnehmen wollte, die die Socken auf einem 
Bein anziehen konnten, oder der andere der etwas Komfort bei der Zwischenverpfle-

gung wollte und immer ein Holzbrettli dabeihatte, um den Salsiz besser schneiden zu 
können. 
Auch Grossveranstaltungen wurden durchgeführt, so eine Auffahrts-Zusammenkunft 

aller Ostschweizer- und Bündnersektionen in Uzwil sowie einen OL in Oberuzwil. 
Nun noch zu unserem Clubheim – einem wahren Bijou. Kaum etwas hat sich verän-

dert ausser der Entleerung der Fäkaliengrube, die Jahre lang mutige JO-ler mit hohen 
Stiefeln, Secondhand-Übergwändli und mit grosser Schöpfkelle bewaffnet jeden 
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Herbst das kostbare Gut rund um die Hütte in den Kreislauf der Natur zurückgegeben 

haben. Verständlich, dass die JO-ler bald einmal buchstäblich die Nase voll hatten und 
in ihre eigene Hütte, das Muusloch umzogen. Heute ist die Entsorgung einiges um-

weltfreundlicher. 
Bis eine elektrische Herdplatte Einzug fand mussten mehrere Anläufe gemacht werden 

und eine warme Dusche hat es bis heute nicht geschafft – man kann ja zu Hause wie-
der duschen. Dafür gab es eine erfreuliche Aufwertung im Inneren durch das wertvolle 
Senntum. Ein uns bis anhin unbekannter Mann wollte in seinem Nachlass das Senn-

tum als Ganzes in einer von ihm ausgewählten Hütte erhalten. 
Unsere Hütte ist wahrscheinlich die einzige von allen SAC-Hütten oder Clubheimen die 

einmal den Gesamtbundesrat samt Bundeskanzler für einige Stunden beherbergte an-
lässlich des Bundesratsreislis, als Kurt Furgler 1985 Präsident des Bundesrats war und 
sie nach der Übernachtung in Stumps Alpenrösli zur Alp Sellamatt wanderten. Gute 

Gelegenheit das Problem der geplanten Gluristalbahn zu erklären. 
Was bringt die Zukunft? Gemäss Hochrechnung der bisherigen Mitglieder-Zunahme 

haben wir beim 125-Jahr–Jubliäum 725Mitglieder, am Festanlass 215 Teilnehmer – 
und ich falle als Festredner aus allen Traktanden. 
Gerne hätte ich gesagt, dass die Sektion in all den 100 Jahren von schweren Unfällen 

verschont blieb. Leider haben wir dann im Juli einen lieben Kameraden bei einem tra-
gischen Absturz am Piz Bernina verloren. 

Aber das Leben geht weiter – auch das Sektionsleben. Die Haupttätigkeit sind ja das 
Bergsteigen und der Erhalt einer möglichst intakten Bergwelt und so möchte ich 
schliessen mit den Worten des Zürcher Naturforschers Konrad Gessner, der anlässlich 

der ersten Besteigung des Pilatus 1541 (galt bis anhin als heiliger Berg) schrieb: 
„Welche Lust ist es, nicht wahr, welches Vergnügen für den ergriffenen Geist, die ge-

waltige Masse der Gebirge wie ein Schauspiel zu bewundern und das Haupt gleichsam 
in die Wolken zu erheben“. 
In diesem Sinne wünsche ich euch allen viele solche Momente und „Hochgefühle“ und 

noch ein Tipp:  
Gönd z'Berg so lang er chönd – es goht denn zmol nüme und denn bliibed nu no Erin-

nerige. 
 
5. September 2020 

Hansruedi Heer 
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Touren und Anlässe 
 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

22.o.23. Wissmeilen / Magerrain (ö.V.) 

 (WS-ZS)  S 
Der Magerrain ist mit 2523m.ü.M. der höchste Gipfel der Spitzmeilengruppe. 
Entsprechend ist auch seine Aussicht. Durch die Wildschutzgebiete ist er jedoch nur 
eingeschränkt und etwas umständlich zu erreichen, weshalb er im Winter nur sehr 

wenig besucht wird. Dank den Lifthilfen der Flumserberge gibt es trotz drei Gipfeln 
verhältnismässig wenig Aufstieg und viel Abfahrt. 

Sa od So Fahrt mit ö.V. nach Unterterzen und mit Lifthilfen hoch auf den Leist 
2223m, den ersten Gipfel. Von dort Abfahrt zur Alp Fursch 1792m und 
Aufstieg auf den Wissmeilen 2481m, den zweiten Gipfel. Abfahrt 

Richtung Westen bis ca. 2000m bei Mülibach Oberstafel und abermaliger 
Aufstieg auf den Magerrain 2523m. Die Abfahrt erfolgt durch das 

Mülibachtal hinunter nach Engi 812m im Sernftal. 
Anforderungen: Aufstieg ca. 1200Hm, Abfahrt ca. 2600Hm 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung 

Verpflegung: Zwischenverpflegung 
Kosten: ca. 70.- Fr. 

Treffpunkt: 7.00 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: 16.01.2022 
Info-Durchführung: Donnerstag, 20.01.2022 von 19.00-19.30 Uhr 

Info-Telefon: 079 250 44 94  
Leitung: Patrick Züger 

 
 
Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

23. JO-Einsteiger Skitour (L)  S 
Hurst 1'970m heisst unser Tagesziel im St. Galler Rheintal. Diese Skitour nahe dem 
Alvier bietet sich als Einsteigertour an, da auf mässig steilen und gleichmässig 
verlaufenden Alpweiden aufgestiegen werden kann. Ab Hüseren 977m führt uns die 

Route in ca. 3 Stunden durch hoffentlich frischen Pulverschnee auf den Gipfel. Die 
Abfahrt erfolgt auf der gleichen Route. Mal schauen, wer die schönsten Schwünge 

hinbekommt! 
Anforderungen: Freude am Skitouren 

Aufstieg ca. 1'000 Hm, ca. 3 Stunden 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: Fr. 10.00 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 07.30 Uhr 
Anmelden bis: 31. Dezember 2021 

Info-Durchführung: Samstag, 22. Januar 2021, 18.00 bis 18.30 Uhr 
Info-Telefon: 078 771 51 70  

Leitung: Andreas Sutter 
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Touren und Anlässe 
 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

25. Gampernei ( ÖV ) (WS)   S 
Bei guten Schneeverhältnissen eine wunderschöne Skitour im Gebiet Werdenberg, mit 
einer tollen Abfahrt bis nach Grabs. 

Dienstag Wir besteigen am Bahnhof Uzwil den Zug bis nach Buchs. Von dort fährt 
uns ein Alpentaxi bis zum Berghaus Malbun. Der Aufstieg führt uns über 
den Isiszgrat zum Chapf. Von dort fahren wir die Gampernei hinunter 

vorbei an der Skihütte,  bis nach Grabs. 
 Die Rückreise erfolgt ab Grabs mit den ÖV's zurück nach Uzwil 

Anforderungen: Aufstieg ca. 800 Hm, Abfahrt ca. 1400 Hm 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 

Verpflegung: aus dem Rücksack 
Kosten: ca. 45.- CHF mit H-Tax inklusive Alpentaxi 
Treffpunkt: Treffpunkt Bahnhof Uzwil nach Absprache mit 

Walter Bollingerollinger 
Anmelden bis: Montag 24. Januar 2022 

Info-Telefon: 071 951 40 24 Montag 24.01.2022 um 19.00 - 
19.30 Uhr  

Leitung: Walter Bollinger 

 
 

Januar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

29.o.30. Büelenhorn 2806 m (WS)  S 
Ausnehmend schöner Skiberg mit lohnender Abfahrt und packender Sicht ins Gebiet 
der Bergünerstöcke, nach NE gerichteter Schlusshang bedarf sicherer Verhältnisse 

(30-35 Grad). Am Ende der Skitour darf das Bier in Monstein, Restaurant 
Veltlinerstübli, nicht fehlen! 
Sa od So Fahrt mit PW ab Bahnhof Uzwil um 07 00 h nach Davos Monstein. 

Gemächlicher Aufstieg durch den Zügjiwald bis Inneralpen (Maiensäss), 
1900 m. Nun etwas steiler hoch über Mäschenboden, Büelen 2376 m, in 

den nördlichen Sattel, 2765 m, und unschwierig über den Nordwestgrat 
auf den Gipfel Büelenhorn, 2806 m. Abfahrt auf der gleichen Route nach 
Monstein. 

Anforderungen: Guter Alpinskifahrer für 1200 Hm Aufstieg/Abfahrt 
Ausrüstung: Kompl. Skitourenausrüstung mit Notfallblatt 

Verpflegung: Aus dem Rucksack; das Bier gibt es in Monstein im 
Veltlinerstübli am Feuer 

Kosten: Fr. 50.-- 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil , 07 00 h 
Anmelden bis: 15. Januar 2022 

Info-Durchführung: TF am Freitag, 28. Jan. 2022 zw 19 00-19 30 h 
Info-Telefon: 079 651 40 35 oder 071 911 10 38  
Leitung: Alex Gähwiler 
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Touren und Anlässe 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

01. Häderenberg (ÖV) (L)   S 
Die schönen Pulverschneehänge vom Häderenberg hinunter nach Stein begeistern 
immer wieder. 

Dienstag Fahrt mit ÖV nach Stein. Von hier steigen wir via Schwendiweid, Stofel 
und Büttel direkt  zum Häderenberg (1570 m)  auf. Abfahrt entlang der 
Auftiegsroute 

Anforderungen: 730 m Aufstieg, ca. 2,5 Stunden 
Ausrüstung: komplette Skitourenausrüstung mit LVS und 

Sonde 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: ca. CH 20.-- Bahn/Bus 
Treffpunkt: 07.00 h Bahnhof Uzwil, direkt auf dem Perron, 

Abfahrt 07.05 h Richtung Wil 

Anmelden bis: Sonntag, 30. Januar 2022 
Info-Durchführung: Montag, 31. Januar 2022, 19.00 bis 19.30 h 

Info-Telefon: 071 951 30 45  
Leitung: Ruedi Merz 
 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

01. Schneeschuhtour im Toggenburg 

 (WT1-WT2)   SS 
Dienstag Schneeschuhtour in der Region Libingen - Chrüzegg 
 Tourenwahl kurzfristig je nach Schnee- und Wetterverhältnis. 

Anforderungen: Wanderzeit 3 - 4.5 h, Länge: 8 - 11 km, Auf-
/Abstieg: 500 - 800 m 

Ausrüstung: Schneeschuh und dem Wetter angepasste 
Kleidung 

Verpflegung: Verpflegung und Getränke aus dem Rucksack 

Kosten: ca. Fr. 10 (HT) ÖV 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: Sonntag, 30.Januar 2022 
Info-Durchführung: Montag, 31. Januar 2022, 19.00-1930 
Info-Telefon: 071 951 75 80  

Leitung: Andreas Breda 
 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05./06. Eisklettern mit JO SG (WI1-WI6) EK 
Eisklettern ist nicht nur kalte Zehen, Chuenagel in den Fingern, brennendi Wädli und 

gepumpte Oberarme. Eisklettern steht auch für Abenteuer und Spass am gefrorenen 
Wasser. Letztes Jahr waren wir etwas eingeschränkt durch die Corona-Regeln. Dieses 
Jahr hoffen wir doch, das wir wieder mit der JO St. Gallen gemeinsam pickeln gehen 

können. 
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Touren und Anlässe 
 

Samstag Wir werden mit Büssli an einen geeigneten Ort fahren, dies ist natürlich 
immer abhängig von den Verhältnissen. Heute geht es vor allem darum 

die Eisklettertechniken zu üben, sich ans Eis zu gewöhnen, Im TopRope 
einige Eisfälle zu erklimmen. Am Abend geht's in die warme Unterkunft, 
mit feinem Nachtessen und erholsamen Schlaf 

Sonntag Heute können je nach Verhältnissen einige Gruppen einen Mehrseillängen 
Eisfall in Angriff nehmen. Und sonst vergnügen wir uns im 

Eisklettergarten mit steileren Routen vielleicht mit Mixedrouten. Oder 
auch mal Vorstieg klettern, spätestens dann verspürt man wie das 
Adrenalin durch den Körper fliesst. Am Abend geht's mit müden Wädli 

und Oberarmen wieder nach Hause 
 Für alle Felskletterer ist dies das Level Up :) Etwas Erfahrung im 

Felsklettern (Sichern, Standplatzbau, Seiltechnik etc) sollte vorhanden 
sein. Aber es darf gerne der erste Kontakt mit Eis sein. 
Anforderungen: Felsklettererfahrung, Freude am Abenteuer auch 

wenns etwas kälter ist als normal 
Ausrüstung: Felskletterausrüstung ohne Finken, steigeisenfeste 

Schuhe, Steigeisen, Eisgeräte (kann auch 
organisiert werden) weitere Infos folgen. 

Verpflegung: Zwipf mitnehmen, Rest wird organisiert 

Unterkunft: werden wir sehen 
Kosten: ca. 80 Fr. 

Treffpunkt: wird bekannt gegeben 
Anmelden bis: 10. Januar 2021 
Info-Durchführung: siehe Whatsapp Gruppe 

Info-Telefon: 079 686 09 75  
Leitung: Reto Sennhauser 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05.o.06. Gärtlichopf (WS)   S 
Alvier, Gross Fulfirst kennt wohl jeder, aber der Gärtlichopf ist  dazwischen unbemerkt 

eingebettet und bietet bei Pulverschnee  traumhafte Hänge. 
Sa od So Ab Berghaus Malbun/Buchserberg  1371 m steigen wir über Glanna  hoch 

und links unter dem Gross Fulfirst traversierend in den Schlussaufstieg.  

Abfahrt über meistens unberührte Hänge zur Alp Untersäss auf 1375 m. 
Je nach Verhältnissen winkt eine Talabfahrt, geht?s direkt zurück zum 

Berghaus Malbun, oder bei entsprechender Kondition nochmals den 
Gegenaufstieg auf die Glanna und über den Malbunrücken zum Berghaus 
zurück! 

Anforderungen: Kondition für Aufstieg je nach Variante 950/1550 
HM 

auch für Einsteiger geeignet 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett; inkl. Harscheisen 

Notfallblatt 

Verpflegung: aus den Rucksack 
Kosten: ca. FR 40 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil - 7.00 
Anmelden bis: bis Februar Höck- 03.02.22 

Info-Durchführung: FR 04.02.22 - 19.00-19.30 
Info-Telefon: 079 651 40 35 Leitung: Alex Gähwiler 
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Touren und Anlässe 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

08. Hüenerchopf ( ÖV ) (L)   S 
Der "Hüeneri" ist ab Vermol eine einfache aber abwechslungsreiche Skitour im 
Sarganserland. 

Dienstag Wir fahren mit den ÖV's ab dem Bahnhof Uzwil nach Sargans, von wo 
uns das Alpentaxi nach Vermol bringt. Der Aufstieg erfolgt über den 
Alpstutz Richtung Vorsäss, durch eine lockere Waldpartie über die Gletti 

zum Gipfel. Die Abfahrt folgt mehr oder weniger der Aufstiegsspur zurück 
nach Vermol. 

 Mit dem Alpentaxi geht es zurück nach Sargans und mit den ÖV's nach 
Uzwil. 

Anforderungen: Kondition für 1100 Hm Aufstieg und Abfahrt. 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 
Verpflegung: aus dem Rücksack 

Kosten: ca. 55.- CHF mit H-Tax und 2 x Alpentaxi 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: Montag 07.02.2022 
Info-Telefon: 071 951 40 24 am Montag 19.00 - 19.30 Uhr 
Leitung: Walter Bollinger 

 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

08. Schneeschuhtour 

 (WT1-WT2/T1-T2) SS/W 
Aussichtsreiche Schneeschuhtour  von Gais über den Sommersberg zum Gäbris. Je 

nach Schneeverhältnissen machen wir die Tour umgekehrt, Gais- Gäbris- 
Sommersberg. 

Dienstag Treffpunkt. Bhf. Uzwil  09.04 
 Tourenänderung je nach Verhältnissen vorbehalten. 

Anforderungen: Wanderzeit: 3,5 - 4 Std. Länge : 9 - 10 km 

Auf - Abstieg 558 m 
Ausrüstung: Schneeschuhe, dem Winter angepasste Kleidung 

Verpflegung: aus dem Rucksack / evt. Unterer Gäbris 
Kosten: Gais retour 12.00 Fr. 
Treffpunkt: Bhf. Uzwil 

Anmelden bis: 06 . Febr. 2022 
Info-Durchführung: Montag 07. Febr. 2022 

Info-Telefon: 071 923 31 10  
Leitung: Theres Ammann 

 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12./13. Pizzo Rossetto / La Bianca 

 (WS-WS+)  S 
Skitouren in einer uns eher unbekannten Region lässt unser Tourenherz höher 

schlagen. Im nördlichen Tessin gibt es wenige mässig schwierige Skitouren, die 
wirklich lohnend sind und mit einer gewaltigen Landschaft mit herrlichen Abfahrten 
entschädigen. 
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Touren und Anlässe 
 

Samstag Fahrt mit öV nach Campo Blenio. Anschliessend steigen wir über Orsaira 
- Predasca - Cantonill zum Pizzo Rossetto hoch. Die Abfahrt folgt der 

Aufstiegsspur zurück nach Orsaira, wo wir die Felle nochmals aufspannen 
und zur wunderschön gelegenen Campanna Bovarina hochsteigen. 

Sonntag Von der Hütte steigen wir über wunderschöne Skitourenhänge über 

Foppa di Redich - Val d'Inferno zum, in eine wunderschöne Gipfelparade, 
eingebetteten La Bianca hoch. Die Abfahrt erfolgt zuerst über das Val 

d'Inferno zu Punkt 1'964 und weiter über Sassinn zurück nach Campo 
Blenio, wo wir uns ein Bier oder ein Mineralwasser sicher verdient haben. 
Mit dem öV geht es zurück nach Uzwil. 

 Das Nacht- und Morgenessen wird der Tourenleiter einkaufen und wir 
werden dies gemeinsam kochen. Die Hütte ist erst im Frühling wieder 

bewartet. 
 
ACHTUNG: in den SAC-Hütten gilt ab sofort und bis auf weiteres 2G 

(geimpft oder genesen) 
Anforderungen: keine, die Anstiege bewegen sich zwischen 3 und 

4 Stunden (je ca. 1'000 Höhenmeter) 
Ausrüstung: komplette Skitourenausrüstung 
Verpflegung: Zwischenverpflegung aus dem Rucksack - das 

Nacht- und Morgenessen werden wir selber 
mitnehmen und kochen. 

Unterkunft: Campanna Bovarina 
Kosten: ca. CHF 120.00 (Fahrt / Hütte inkl. HP) 
Treffpunkt: 05:45 Uhr Bahnhof Uzwil (Zug fährt um 05:56 Uhr 

ab) 
Anmelden bis: ausgebucht - Warteliste 

Info-Durchführung: Freitag, 11.02.2021 / 19:00 - 19:30 Uhr 
Info-Telefon: 052 740 23 38  
Leitung: Markus Good 

 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

15. Mondscheintour Gössigenhöchi 

 (L/WT2) S/SS 
Dienstag Mit dem PW fahren wir bis zum Parkplatz des Restaurants Mistelegg 

(800müM). Gemütliche steigen wir mit Ski oder Schneeschuhen auf die 
Gössigenhöhe (1436müM). Oben angekommen machen wir ein Feuer und 

braten eine Wurst. Bei hoffentlich hellem Mondschein fahren, bzw laufen 
wir zurück zum Restaurant und schliessen die Tour mit einem warmen 

Punsch ab. 
Anforderungen: Kondition für 600 Hm Aufstieg und die Sicherheit 

für eine Abfahrt im Dunkeln. 

Ausrüstung: Skitouren- oder Schneeschuhausrüstung  
komplett, mit Schaufel, Sonde, LVS und  

Stirnlampe!  
Pro Person 3-5 Holzschittli 
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Touren und Anlässe 
 

Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack und etwas zum Bräteln 
Kosten: ca. Fr. 10.- 

Treffpunkt: 17.15 Uhr Bahnhof Uzwil oder 18 Uhr Parkplatz 
Mistelegg 

Anmelden bis: 13. Februar 2022 

Info-Durchführung: 14. Februar 2022, 19.00 bis 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 352 59 23 

077 425 97 25  
Leitung: Katharina Moosmann 
 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

19.o.20. Piz Curver (ö.V.) (ZS)  S 
Der Piz Curver ist mit 2972m nur ein knapper 3000er und als Skitour auch nicht allzu 

bekannt. Er steht jedoch mit bis zu 2'300 Höhenmeter Unterschied mitten über 
mehreren Tälern und bietet eine umfassende Aussicht. Die Gipfelflanke ist z.B. auch 

vom Domleschg aus gut sichtbar. Bei guten Verhältnissen kann vom Gipfel über 
schöne Hänge bis in die Talböden abgefahren werden. 
Sa od So Fahrt mit ö.V. nach Savognin und mit Hilfe der Bergbahnen auf den Piz 

Martegnas 2680m. Hier beginnt die Tour mit einer ersten Abfahrt über 
schöne Nordhänge bis zur Alp Foppa 1980m hinunter.  Der sonnige 

Aufstieg führt direkt über Sur Trotg und der Sommerroute folgend, zum 
Schluss etwas steiler, zum Piz Curver 2972m hoch. Vom Gipfel gibt es je 
nach Schneeverhältnissen verschiedene Abfahrtsmöglichkeiten: nach 

Zillis 944m, nach Mon-Tiefencastel 850m, nach Salouf 1277m oder nach 
Savognin 1172m. 

Anforderungen: 1000 Höhenmeter im Aufstieg, 2800 Höhenmeter 
Abfahrt 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung 

Verpflegung: Zwischenverpflegung 
Kosten: 100.- Fr. 

Treffpunkt: 5.00 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: Februarversammlung 
Info-Durchführung: Freitag, 18.02.2022 von 19.00-19.30 Uhr 

Info-Telefon: 079 250 44 94  
Leitung: Patrick Züger 

 
 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

19./20. Skitour ab Sellamatt (L-WS)  S/A 
Wie nach der letztjährigen KiBe Skitour versprochen, machen wir dieses Jahr ein 
Skitouren Wochenende. 
Samstag Mit den ÖV reisen wir ins Toggenburg. Von Alt St. Johann auf die 

Sellamatt nehmen wir die Bahn. In der Nähe des Clubheims werden wir 
uns dann mit dem Skitouren Material vertraut machen und erste 

Gehversuche wagen. 
Sonntag Am Sonntag kleben wir die Felle wieder an die Skis, ein spezieller 

Adapter wird in deine Bindung montiert und dann geht es los. Je nach 

Verhältnissen und Teilnehmern schaffen wir es vielleicht bis hoch ins 
Gluristal. 
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Touren und Anlässe 
 

 Diese Tour eignet sich für alle Pisten-Flitzer die (wieder einmal) gerne 
einen Versuch auf einer Skitour machen wollen. 

Anforderungen: sicheres Skifahren auf der Piste 
Ausrüstung: komplette Pisten-Skiausrüstung (keine Tourenski 

nötig, wir arbeiten mit Adapter) 

Verpflegung: Zwipf für Sa+So, gemeinsames Abendessen und 
Frühstück in der Hütte 

Unterkunft: Clubheim 
Kosten: ca. 20 Fr. plus Zugticket 
Treffpunkt: 07:00, Bhf Uzwil 

Anmelden bis: 16.01.2022 
Info-Durchführung: Freitag 18. Februar 2022, 19:00 - 19:30 Uhr 

Info-Telefon: 079 787 67 67  
Leitung: Andy Thomann 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

22. Oberwis/Stöllen (WS)   S 
Schöne Skitour zwischen Schafwis und Lütispitz mit oftmals tollen 
Sulzschneeverhältnissen 

Dienstag Fahrt mit PW zum Restaurant Älpli ob Unterwasser. Aufstieg via 
Gräppelenstein und Farenboden zum Gipfel (1967 m). Abfahrt je nach 

Verhältnissen entlang der Aufstiegsroute oder direkt steil hinunter nach 
Gräppelenstein. Von Oberlaui erschliesst ein Gegenanstieg von 130 m 

zum Sattel zwischen Chüebodenberg und Lauiberg schöne, weite 
Abfahrtshänge direkt zum Restaurant Älpli. 
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Anforderungen: Aufstieg ca. 1050 m inkl. Gegenanstieg, ca. 3 
Stunden 

Ausrüstung: komplette Skitourenausrüstung  mit LVS, 
Harscheisen, Sonde 

Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: ca. CHF 20.-- für Auto 
Treffpunkt: 07.00 Uhr Feuerwehrdepot Oberuzwil 

Anmelden bis: Sonntag, 20. Februar 2022 
Info-Durchführung: Montag, 21. Februar 2022, 19.00 bis 19.30 h 
Info-Telefon: 071 951 30 45  

Leitung: Ruedi Merz 
 

 
Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

26./27. Skitouren ab Maighelshütte 

 (WS-WS+)  S 
Die Tour ist für Sektion ausgebucht. 
Das schöne Gotthardgebiet lockt uns hoffentlich mit viel Schnee und sonnigem 

Südeinfluss. 
Samstag Am Samstag fahren wir morgens um 5.30 Uhr mit der JO zusammen  im 

Büsli nach Andermatt. Wir werden, so Corona es zulässt, auf den 

Gemsstock mit der Bergbahn fahren und zuerst eine rassige Abfahrt von 
1000 Höhenmeter geniessen.  

Anschliessend fellen wir auf und besteigen in 3h den Piz Borell.  
Dann fahren wir auf dem Firn und durch das Maighelstal ab bis wir auf 
der Maigehlshütte nach einem kleinen Gegenanstieg ankommen. 

 
Sonntag Am Sonntag steigen wir steil in die Martschallücke oder direkt auf den 

Rossbodenstock . Wieder werden wir eine genussvolle Abfahrt  von 1400 
Höhenmetern nach Andermatt geniessen. 
Anforderungen: Kondition für 3-4h Aufstieg 

Ausrüstung: Tourenausrüstung komplett 
Verpflegung: Zwipf für 2 Tage aus dem Rucksack, Halbpension 

in der Maighelshütte 
Unterkunft: Maighelshütte  SAC 

Kosten: Fahrt mit Bus (ca. CHF 30), Bergbahn (CHF?) und 
Halbpension CHF 74) 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 5.30 Uhr 

Anmelden bis: 6. Februar 2022 
Info-Durchführung: 23.02.2022, 19.00 Uhr bis 19.30 Uhr 

Info-Telefon: 079 138 05 76  
Leitung: Andreas Kilchör 
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Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

26./27. Skitouren ab Maighelshütte 

 (WS-WS+)  S 
Das schöne Gotthardgebiet lockt uns hoffentlich mit viel Schnee und sonnigem 
Südeinfluss. 
Samstag Am Samstag fahren wir morgens mit der Sektion zusammen im Büsli 

nach Andermatt. Wir werden auf den Gemsstock mit der Bergbahn fahren 
und zuerst eine rassige Abfahrt von 1000 Höhenmeter geniessen. 

Anschliessend fellen wir auf und besteigen in 3h den Piz Borell und/oder 
Ravetsch . Dann fahren wir auf dem Firn hinunter bis wir auf die 
Maigehlshütte mit einem kleinen Gegenanstieg ankommen. 

Sonntag Am Sonntag gehts in die Martschallücke oder direkt auf den 
Rossbodenstock . Wieder werden wir eine genussvolle Abfahrt von 1400 

Höhenmetern nach Andermatt geniessen. 
Anforderungen: Kondition für 3-4h Aufstieg 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 

Verpflegung: Zwipf für 2 Tage aus dem Rucksack, Halbpension 
in der Maighelshütte 

Unterkunft: Maighelshütte  SAC 
Kosten: ca. 90 Fr. 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: 6. Februar 2022 
Info-Durchführung: WhatsApp Chat 

Info-Telefon: 071 950 06 33 Leitung: Lina Kilchör 
 
 

Februar  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27.-04.3. Genussskitourenwoche Bivio 

 (L-WS)   S 
Dieser Anlass ist bereits ausgebucht. Es besteht eine Warteliste im Falle von Absagen. 
Infos dazu über Walter Bollinger 

Info-Telefon: 071 951 40 24 Leitung: Walter Bollinger 

 
 

März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

01. Landscheide Trail ÖV 

 (WT1-WT2/T1-T2) SS/W 
Wir erkunden die Umgebung des "Schönsten Dorfes der Schweiz" auf unseren 
Schneeschuhen. Auf dem Landscheide-Trail (markierte Route) können wir unseren 
Blick vom Bodensee bis in die Innerschweiz schweifen lassen und unsere Ausdauer 

testen. 
Dienstag Abfahrt 08.34 Uhr Bhf. Uzwil;  Besammlung 08.25 Uhr Perron Gleis 3/4  

Anforderungen: Wanderzeit ca. 4 Std., Länge 8 km, 440m 
Aufstieg/440m Abstieg 

Ausrüstung: Schneeschuhe, LVS,  

Hoffentlich Sonnenbrille 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kaffee bei Glück in einer Beiz 
Kosten: Fr. 7.20 mit Halbtax 
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Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: Samstag 26. Februar 2022 

Info-Durchführung: Montag 28. Febr. 18.30-19.00 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 81 64 / 079 393 31 05  
Leitung: Hans Rudolf Brändle 

 
März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05.o.06. Säntis-Widderalp-Bogartenlücke 

 (ZS)  S 
Skitour im Alpstein (öV) 
Sa od So Fahrt zur Schwägalp mit dem Postauto, Luftseilbahn zum Säntis 

1. Abfahrt zur Meglisalp, Aufstieg zum Bötzel zur Widderalpsattel 
2. Abfahrt via Chalber Punkt 1316, Aufstieg zur Bogartenlücke Punkt 

1710, 3. Abfahrt obere Mans nach Wasserauen 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. Fr. 30.-- / Halbtax 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 06.55 Uhr / 7:04 Gleis 4 Richtung 
Gossau 

Anmelden bis: Donnerstag, 3. März 2022 
Info-Durchführung: Freitagabend 4. März 2022 
Info-Telefon: 079 / 357 16 46 Leitung: Silvan Egli 

 
März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

06. Schwarzstöckli (WS)  S 
Eine einfache Skitour im Glarnerland, mit viel Abfahrt und nicht ganz so viel Aufstieg, 

ideal auch für Anfänger. 
Mit dem Skilift können wir bis zur Fronalp hochfahren, von dort geht es gemütlich auf 

das Schwarzstöckli. Bei guter Schneelage können wir danach bis fast zum Walensee 
abfahren. 

Anforderungen: Skitourenausbildung besucht, Kondition für ca. 3h 

- 3.5h Aufstieg 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung 

Verpflegung: Zwipf selber mitnehmen 
Kosten: 10.- 
Treffpunkt: Bhf. Uzwil 

Anmelden bis: 20.02.2022 
Info-Durchführung: 05.03.2022 19.30-20.00 

Info-Telefon: 076 249 55 44 Leitung: Patrik Gmünder 
 

März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

08. Toggenburg (WS)   S 
Je nach Verhältnissen suchen wir uns aus den vielen Möglichkeiten im Toggenburg 
eine passende schöne Skitour aus. Die Details werden hier 2-3 Tage vor der Tour  
publiziert. 

Anmelden bis: Sonntag, 6. März 2022 
Info-Durchführung: Montag, 7. März 2022, 19.00 bis 19.30 h 

Info-Telefon: 071 951 30 45  
Leitung: Ruedi Merz 
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11.-13. Brisi + die restlichen 6 

 Churfirsten (ZS+)  S 
Warst du schon auf allen 7 Churfirsten mit den Tourenski? Wenn nicht, ist das die 
richtige Tour für dich!  
Wir reisen am Freitagabend in unsere Clubhütte Sellanmatt, damit wir am Samstag 

früh starten können. Das Ziel ist es in 2 Tagen alle 7 Sommets zu besteigen. Eine 
starke Kondition und Erfahrungen im Skihochtouren sind Voraussetzungen für dieser 

Tour! 
Freitag Anreisen am Abend 
Samstag Selun, Frümsel, Brisi und Zuestoll stehen heute auf dem Programm. Ein 

Skidepo oder Ski aufbinden beim Frümsel und Zuestoll. 
Sonntag Schibenstoll, Hinterrugg und Chäserrugg zum Dessert. 

 Deien Anmeldung empfange ich gerne unter 079 264 06 00. 
Anforderungen: Skihochtour ZS+ III Grad bis 2300 Höhenmeter 

Aufstieg und sehr steile Abfahrten. 

Anmelden bis: 04.03.2022 
Info-Durchführung: 10.03.2022 

Info-Telefon: 079 264 06 00 Leitung: Matthias Frick 
 
  

März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12.o.13. Gfrorenhorn (ZS-)  S 
Mit dem Bus fahren wir ins Sertigtal in der Region Davos. Für diesen steilen Skigipfel, 
dem Gforenhorn 2'746 m, brauchen wir sichere und optimale Schneeverhältnisse. In 

ca. 3 Stunden Aufstieg erreichen wir den Gipfel, der eine tolle Aussicht verspricht. Die 
rassige Abfahrt zurück ins Sertig Dörfli lassen wir bei einem Nussgipfel im Restaurant 

ausklingen. 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 

Kosten: ca. Fr. 25.00 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 05.30 Uhr 

Anmelden bis: 28. Februar 2022 
Info-Durchführung: Freitag, 11. März 2022, 18.00 bis 18.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 923 35 43 Leitung: Andreas Sutter 

 
 

März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

13.-19. Tourenwoche Ötztal 2022 (ZS) S 
Basislager für diese STW ist die Langtalereckhütte, 2450 m, im Naturpark Ötztal. 
Diese Gebiet ist ein Eldorado für Skitouren in einer eindrucksvollen Gletscherwelt. Die 

Hütte ist bekannt für das dreigängige Abendmenu und für die gute Weinkarte. 
Sonntag Fahrt mit Bus von Uzwil nach Obergurgel 1910 m. Die Hütte erreichen 

wir auf der Skipiste bis zur Schönwieshütte und später entlang der 

Skiroute  zur Hütte. Das "viele" Gepäck kann auf Wunsch transportiert 
werden. Eine Alternative könnte der Aufstieg über des Rotmoostal auf 

das Eiskögele 3233 m, mit anschliessender Abfahrt zur Hütte, sein. 
Montag - Hintere Seelenkogel, 3489 m, 1043 HM, 3.5 Std, 7 Km 
Dienstag - Mittlerer Seelenkogel, 3424 m, 1100 HM, 7 Std 
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Mittwoch - Hochwilde Nordgipfel, 3480 m, 1200 HM, 5 Std, 19 Km 
Donnerstag - Karlesspitze 4362 m, 1200 HM, 4.5 Std 

Freitag - Langtalerjochspitze 3154 m, 700 HM, 3 Std 
Samstag - Hochebenscharte 3200 m, 700 HM, und Abfahrt über Rotmoostal nach 

Obergurgel, 5 Std. Fahrt zurück mit Bus nach Uzwil. 

 - Die Tagestouren richten sich nach den Wetter- und Schneeverhältnissen 
und können in der Wahl varieren. Auch auf die Wünsche der Teilnehmer 

wird Rücksicht genommen.  
DIE SKITOURENWOCHE IST AUSGEBUCHT! 
Anforderungen: Gute TSF mit Erfahrung im Hochgebirge und 

Kondition für 1500 HM (Gletscherausbildung) 
Ausrüstung: Kompl. Hochtourenausrüstung mit Ski gem. Liste 

Verpflegung: HP in der Hütte 
Unterkunft: Langtalereckhütte 2450 m in Mehrbettzimmer 
Kosten: ca. Fr 800.--, inkl. Fahrt, EURO nicht vergessen, 

Barzahlungung 
Treffpunkt: Gemäss sep. Abmachung 

Anmelden bis: Ende Januar 2022 
Info-Durchführung: Gemäss sep. Abmachung 
Info-Telefon: 071 951 54 72 Leitung: Hansruedi Wirth 
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15. Kobesenmühle – Niederhelfenschwil 

 (T1)   W 
Dienstag Treffpunkt Bhf Uzwil mit Bus nach Niederbüren ab 09:37 Uhr. Ueber die 

Thur zur Kobesenmühle. Immer in Sichtweite der Thur entlang, ein Auf 
und Ab bis nach Stich, dem Wendepunkt unserer Wanderung. Weiter 

nach Hackborn, Oberleuenhaus, Junkersbühl, Dägetschwil, Eggetsbüel 
nach Niederhelfenschwil. Dann zurück an der Kobesenmühle vorbei zum 
Ausgangsort Niederbüren. Mit dem Bus zurück nach Uzwil. Eine 

gemütliche Frühlingswanderung in nächster Nähe. 
Anforderungen: Wanderzeit ca. 3.5 Std, Aufstieg / Abstieg 308 

Hm, Distanz 12 km. 
Ausrüstung: Wanderausrüstung 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Kosten: ca. Fr. 6.00 / Person 
Treffpunkt: Bhf Uzwil, 09:30 Uhr 

Anmelden bis: Sonntag, 13.3.2022 
Info-Durchführung: Montag, 14.3.2022, 19'00-20'00 Uhr 

Info-Telefon: 071 393 45 85, 079 602 56 22  
Leitung: Hans-Ulrich Schweiss 

 

März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

15. Rosswis (WS)   S 
Dienstag Mit dem Büssli fahren wir bis zu Restaurant Buchser Malbun (1377müM). 

Über Hanenspil und Isitzgrat geht es hinauf auf die Rosswis (2334müM). 

Je nach Schneesitation und Bedingungen fahren wir mehr rechts oder 
links runter und nach einem kurzen Zwischenaufstieg wieder auf den 

Isitzgrat zurück  zum Berghaus Malbun. 
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Anforderungen: Kondition für 1200Hm Aufstieg 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett, mit Schaufel, 

Sonde, LVS 
Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Kosten: ca. Fr 25.- 

Treffpunkt: 06.30 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: 13. März 2022 

Info-Durchführung: 14. März 2022, 19.00 bis 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 352 59 23 

077 425 97 25       

Leitung: Katharina Moosmann 
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19./20. Piz Laschadurella/Piz Nuna 

 (ö.V.) (ZS)  S 
Markante Gipfel, rassige Aufstiege und pulvrige Abfahrten stehen auf dem Programm. 
Die Tour befindet sich in einer eher wenig begangenen Ecke in den Unterengadiner 

Dolomiten am Rande des Nationalparks. Dank der besonderen Lage des Gebietes gibt 
es sicherlich einige schöne Ausblicke in die Täler und die umliegenden Gipfel. 
Währenddem sich die Aufstiege meist auf der Sonnenseite befinden, versprechen die 

schattigen Seiten pulvrige Abfahrten. 
Samstag Fahrt mit ö.V. nach Zernez-Laschadura ca. 1700m. Aufstieg durch das 

Val Laschadura bis zu dessen Talschluss, der zugleich der Wintergipfel 
des Piz Laschadurella 3001m ist. Die letzten Höhenmeter werden dabei 
zu Fuss zurückgelegt. Je nach Verhältnissen kann auch die 

Überschreitung zum Hauptgipfel 3045m gewagt werden. Die Abfahrt 
führt uns je nach Verhältnissen durch das Val Sampuoir über die 

Innbrücke 1298m nach Ardez 1432m oder nach Zernez 1473m hinunter. 
Sonntag Fahrt mit dem Postauto nach Laschadura. Der erste Teil des Aufstiegs 

erfolgt wiederum durch das Val Laschadura, bis über eine Stufe zum 

Tälchen Fourun da Nuna gestiegen werden kann. Von hier erfolgt der 
immer steiler werdende Aufstieg auf den Piz Nuna 3123m, dessen letztes 

Stück zu Fuss über ein Grätchen geht. Die Abfahrt erfolgt durch das wilde 
und schattige Val Nuna nach Giarsun 1361m und zum Bahnhof von 

Guarda hinunter. 
Anforderungen: Aufstieg 1500 Höhenmeter, Abfahrt 1800 

Höhenmeter 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung mit Steigeisen und Pickel 
Verpflegung: Zwischenverpflegung (HP in Unterkunft) 

Unterkunft: Unterkunft bei Zernez 
Kosten: ca. 150.- Fr. 
Treffpunkt: 5.00 Uhr Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: Februarversammlung 
Info-Durchführung: Freitag, 18.03.2022 von 19.00-19.30 Uhr 

Info-Telefon: 079 250 44 94  
Leitung: Patrick Züger 
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19./20. Skiexpedition mit Biwak (ZS) S 
Mit dem Bus fahren wir ins Sertigtal und beginnen da mit unserer Skitour. Nach etwa 
400 Höhenmetern beginnen wir damit, je nach Lust und Schneesituation ein Iglu zu 

bauen oder eine Schneehöhle zu graben. Wenn unser Nachtlager fertig ist, steigen wir 
auf einen der umliegenden Gipfel, um von da den Sonnenuntergang zu bestaunen. 
Wieder zurück bei der Unterkunft kochen wir Znacht und geniessen einen gemütlichen 

Abend. Nach einer hoffentlich warmen Nacht frühstücken wir und machen uns auf auf 
unseren zweiten Gipfel in der Nähe. 

Anforderungen: Kondition für 1'200 Höhenmeter Aufstieg 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett, Schlafsack, Matte, 

warme Kleider 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 

Halbpension im Iglu 

Unterkunft: Iglu oder Schneehöhle 
Kosten: ca. 20.00 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 07.00 Uhr 
Anmelden bis: 28. Februar 2022 
Info-Durchführung: Infos kommen per whatsapp 

Info-Telefon: 075 420 19 59 Leitung: Mattia Sutter 
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22. Säntisabfahrt ( ÖV ) (WS+)   S 
Säntisabfahrt, ein Klassiker im Alpstein. Vom Säntisgipfel aus fahren wir ab zur 

Meglisalp.  Anschliessend folgt ein Aufstieg zum Rotsteinpass mit ca. 600 Hm und eine 
weitere Abfahrt über den Schofbode zum Älpli. Zu Fuss oder mit dem Alpentaxi geht 
es dann nach Unterwasser und mit den ÖV's wieder nach Hause. 

Anforderungen: Aufstieg 600 Hm, Abfahrt ca. 1800 Hm 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. 45.- CHF für Öv's und Säntisbahn 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil. 

Anmelden bis: Montag 21.März 2022 
Info-Telefon: 071 951 40 24  

Leitung: Walter Bollinger 
 
März  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

25.-27. Oberalpstock Staldenfirn (S) S 
Wir kehren den Wintertouristen im Skigebiet Sedrun für einmal den Rücken zu und 
machen uns auf den genussreichen Weg aus der Region Surselva ins Maderanertal. 
Freitag - Abfahrt Bhf Uzwil 06:04 Uhr mit Zug via Chur nach Dieni (1537m), 

Ankunft 09:36 Uhr 
- Aufstieg ab Dieni durch das Val Giuv auf den Piz Giuv (3096m) 

- Abfahrt über den Spillauibielfirn nach Unter Felleli und weiter ostwärts 
mit kurzem Gegenanstieg zur Etzlihütte (2051m) 
- Alternativ zum Piz Giuv könnte je nach Bedingungen/Verhältnissen auch 

eine Route über die Fuorcla Piz Nair oder über durch das Val Milà nach 
Mittelplatten vorgezogen werden. 
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Samstag - Aufstieg ab der Etzlihütte in östlicher Richtung auf den Chrüzlipass 
(2345m) mit anschliessender Abfahrt nach Plauncas Calmut ins Val 

Strem (ca. 2070m) 
- Nun erneuter Aufstieg, zuerst in östlicher, später nördlicher Richtung 
zur Fuorcla da Strem Sura (3112m) 

- Den Aufstieg fortsetzend mit dem Gipfel vor Augen weiter auf den 
Oberalpstock (3328m). 

- Die Abfahrt erfolgt in nördlicher Richtung über den Staldenfirn und 
schliesslich durch das Maderanertal wenn möglich bis zur Talstation der 
Golzern Luftseilbahn in Bristen (830m). Mehr als 2000Hm gilt es also zu 

geniessen! 
- Heimfahrt mit Bus und Zug nach Uzwil 

Sonntag Reservetag 
Anforderungen: Sehr sicheres und geübtes Skitourengehen und -

fahren, gute Kondition und Erfahrung aus 

vergleichbaren Skitouren (schwer, 1600Hm pro 
Tag), geübter und sicherer Umgang mit LVS, 

Sonde und Schaufel 
Ausrüstung: gem. sep. Mat.-Liste 
Verpflegung: HP in der Hütte, Rest aus dem Rucksack 

Unterkunft: Etzlihütte SAC 
Kosten: ca. CHF 140.- (Hütte mit HP CHF 68.- plus Fahrt 

mit ÖV ca. CHF 72.- mit Halbtax) 
Treffpunkt: Bhf Uzwil, 05:55 Uhr 
Anmelden bis: 03.03.2022 

Info-Durchführung: Donnerstag, 24.03.2022, 18:30 bis 19:00 Uhr 
Info-Telefon: 079 877 30 58 Leitung: Franz Steiner 
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27. Klettern Mägdeberg (3a-6a+)   K 
Für einmal besuchen wir ein Klettergebiet im Süden Deutschlands. Ca. 10 Km NW von 
Singen, befindet sich das Klettergebiet Mägdeberg. Bis dort hin werden wir mit den 
Büssli reisen. Vom Parkplatz aus erreicht man das Klettergebiet, welches sich in einem 

Waldstück befindet,  in wenigen Minuten.  Auf dessen Hügel steht eine Burgruine. Das 
Gebiet steht unter Naturschutz. 

Sonntag Gegen 60 Platten- und Risskletterein, mit maximal 25 m Länge, lassen 
sich in acht Sektoren finden. Der Fels ist Phonolit-Gestein, also ein 
Vulkanisches Gestein. Es bietet viele einfache Routen, aber auch 

anspruchsvollere Routen sind zu finden. 
 Das Klettergebiet Mägdeberg scheint ein Ort zu sein, an dem sich vom 

FaBe übers KiBe zur JO alle verwirklichen können. 
Anforderungen: Freude am Klettern oder es ausprobieren zu 

wollen 

Ausrüstung: Klettergurt, Helm, Kletterfinken, 
Schraubkarabiner, Express, 

Selbstsicherungsschlinge, Persönliches Material 
Verpflegung: Zwischenverpflegung inkl. Lunch aus dem 

Rucksack 
Kosten: 10 Fr. 
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Treffpunkt: 7.30 Uhr Bhf Uzwil 
Anmelden bis: 2. März 2022 

Info-Durchführung: Fr. 25. März, 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 079 328 06 10 Leitung: Claudio Hess 
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29. Ägelsee-Giessenfälle (T1)   W 
Info-Telefon: 071 951 11 27  

Leitung: Lisbeth Schlauri 
 

 
April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

02./03. Cristallina (S)  S 
Mit dem Bus fahren wir nach Ossasco 1'313 m im Bedrettotal. Durch den Wald geht es 
steil hoch ins Val Torta. Nach ca. 3 Stunden Aufstieg erreichen wir unser Nachtlager, 

die Capanna Cristallina auf 2'349 m. Wer Lust hat, kann nach einer Kaffeepause noch 
die Cima di Lago besteigen, dies sind weitere 300 Höhenmeter. Am Sonntag ist der 

Gipfel der Cristallina 2'912 m unser Ziel. Je nach Verhältnissen werden wir sowohl den 
Aufstieg wie auch die Abfahrt vor Ort auswählen. Auf jeden Fall verlangt das steile 

Gelände sichere und stabile Schneeverhältnisse. 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett mit Pickel und 

Steigeisen 

Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 
Halbpension in der Capanna Cristallina 

Unterkunft: Capanna Cristallina 
Kosten: ca. Fr. 110.00 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil, 05.00 Uhr 

Anmelden bis: 28. Februar 2022 
Info-Durchführung: Freitag, 1. April 2022, 18.00 bis 18.30 Uhr 

Info-Telefon: 071 923 35 43  
Leitung: Andreas Sutter 

 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

02./03. Titlis Rundtour (S)   S 
Die Titlis Rundtour ist eine abwechslungsreiche alpinistische Herausforderung in einer 
wilden Umgebung. 

Samstag Mit der Bahn fahren wir hoch zum Titlis. Von dort geht's über das Messer, 
einen scharfen Grat. Anschliessend seilen wir und ab und erreichen so die 

schöne Abfahrt. Nach einem weiteren Abseilen über eine Felsstufe, 
nehmen wir den Aufstieg zum Bivak am Grassen in Angriff. Im Bivak 
geniessen wir einen gemütlichen Hüttenabend. 

Sonntag Nach einem kurzen Aufstieg zum Gipfel des Grassen erwartet uns die 
steile Nordabfahrt nach Engelberg. 

Anforderungen: Sicheres Skifahren in steilem Gelände 
Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung komplett, Abseilmaterial 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack, Znacht und Zmorge im 

Bivak 
Unterkunft: Grassenbivak 
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Kosten: 80.- 
Treffpunkt: 05:30 Uhr Bhf. Uzwil 

Anmelden bis: 1. März 2021 
Info-Durchführung: 31.03.2022 ab 19:30 
Info-Telefon: 077 424 79 24  

Leitung: Urs Moosmann 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05. Brückenwanderung ab 

 St. Gallen Haggen (ö.V.) (T2)  W 
Bhf Haggen - Störgel - Kubel - Sturzenegg - Alte Tobelbrücke - Moos - Wilen - Störgel 

- Bhf Haggen 
Dienstag abwechslungsreiche Wanderung ab Bhf Haggen Richtung Hundwil und 

zurück; neben 5 Brücken führt die Wanderung über flache Wiesenwege, 
gefolgt von steilen Waldpassagen mit Holzstufen und Leitern. 

 allenfalls kann die Wanderung abgekürzt werden und es kann z. B. ab 

Hundwil oder Stein AR mit Bus und Zug wieder zum Ausgangspunkt St. 
Gallen Haggen zurückgekehrt werden. 

Anforderungen: ca. 13 km; ca. 630 m Auf- und Abstieg; 
Wanderzeit gut 4 Stunden; höchster Punkt 817 
müM 

Ausrüstung: Wanderschuhe, evt. Regenschutz, Wanderstöcke 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: öV HT Uzwil - St. Gallen Haggen retour Fr. 9.60 
Treffpunkt: Bhf Uzwil, Abfahrt Zug 08.34 Uhr 
Anmelden bis: Sonntag 3. April 2022 

Info-Durchführung: Montag, 4. April 2022 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 85 70  

Leitung: Norbert Lenherr 
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09./10. Skitouren Chamanna 

 Jenatsch (WS+)  S 
Zuhinderst im Val Bever liegt die Chamanna Jentasch auf 2652m. Sie ist die 
höchstgelegene SAC-Hütte in Graubünden und ein idealer Ausgangspunkt für schöne 

Frühlings-Skitouren. 
Samstag Fahrt mit einem Mietbus nach La Veduta (Julierpass). Aufstieg via Fuorcla 

d'Agnel, Fuorcla da Flix auf den Gipfel der Tschima da Flix 3315m. Nach 

kurzer Abfahrt auf den Vadret Calderas steigen wir auf den höchsten 
Punkt im Err Gebiet, den Piz Calderas 3396m. Zurück über den Gletscher 

fahren wir zur Jentaschhütte. 
Sonntag Am zweiten Tag besteigen wir von der Hütte aus den Piz Surgonda und 

erreichen so wieder den Ausgangspunkt am Julierpass. 

Anforderungen: Ausdauer für ca. 1400hm Aufstieg. Skihochtouren-
Erfahrung 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung mit Gurt, Steigeisen und 
Pickel 

Verpflegung: Halbpension und aus dem Rucksack 
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Unterkunft: Chamanna Jenatsch 
Kosten: Reise, Übernachtung mit Halbpension 

Treffpunkt: nach Absprache mit dem Tourenleiter 
Anmelden bis: März-Versammlung (max 8 Teilnehmer) 
Info-Durchführung: Freitag 08. April 2022, 19:00-19:30 

Info-Telefon: 079 787 67 67    Leitung: Andreas Thomann 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

13.-16. Ostertouren Arolla (ZS)  S 
Der Besuch der neu umgebauten und abgelegenen Cabane de Chanrion, welche sich 
im hintersten Teil des Val de Bagnes befindet, ist bereits eine Tour für sich selbst. Auf 

diesem Weg werden wir einige der schönsten und höchsten Gipfel des Gebietes 
mitnehmen. Interessante Gipfelanstiege, umfangreiche Aussichten, schöne Nord- und 
Südhänge sowie lange Gletscherabfahrten versprechen viel Freude und Abwechslung. 

Mittwoch Anfahrt nach Arolla mit Kleinbus. Fahrt mit dem Skilift auf die Montagne 
d'Arolla 2460m und kurze Abfahrt zum Glacier de Tsijiore Nouve auf ca. 

2350m. Von dort Aufstieg über die Moräne und den Glacier de Piece zur 
Cabane des Vignettes 3160m. Anschliessend kann fakultativ die Pigne 
d'Arolla 3787m bestiegen werden. 

Donnerstag Kurze Abfahrt auf den Col de Charmotane 3015 und Aufstieg auf den 
markanten L'Evêque 3717m, welcher mit einem finalen Fussaufstieg 

aufwartet. Die Abfahrt erfolgt über die schönen Nordhänge zum Col de 
Charmotane zurück und weiter über den langen Glacier d'Otemma nach 
Chanrion ca. 2250m. Nach einem kurzen Gegenanstieg wird die Cabane 

de Chanrion 2462m erreicht. 
Freitag Besteigung der Ruinette 3874m, des höchsten Punktes zwischen dem Val 

d'Arolla und dem Val de Bagnes. Der Aufstieg erfolgt über den Glacier du 
Brenay und über eine Steilstufe auf den Glacier de la Ruinette bis zum 
Skidepot auf ca. 3720m. Der Gipfel wird über den einfachen Grat (2a) 

bestiegen. Der Abstieg resp. die Abfahrt erfolgt auf der gleichen Route 
zurück zur Hütte. 

Samstag Aufstieg über den Col de Lire Rose auf den Col du Mont Rouge 3324m. 
Von hier kurze Traverse unter der Ruinette durch und über den 
Hängegletscher zum Skidepot des Mont Blanc de Cheillon 3779m. Der 

Gipfel 3870m wird über den einfachen Grat bestiegen. Die Abfahrt erfolgt 
vom Skidepot mehr oder weniger direkt über schöne Hänge zum Col de 

Cheillon und weiter über den Glacier de Cheillon bis auf ca. 2750m. Der 
Pas de Chèvre 2854m benötigt einen kurzen Gegenanstieg. Von dort 
Abfahrt nach Arolla 1968m hinunter. 

Anforderungen: Kondition und Erfahrung aus vergleichbaren 
Skitouren (ZS) 

Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung 
Verpflegung: Zwischenverpflegung (HP in Hütte) 
Unterkunft: Cabane des Vignettes, Cabane de Chanrion  

Kosten: 350.- Fr. 
Treffpunkt: 4.00 Uhr Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: Märzversammlung 
Info-Durchführung: Dienstag, 12.04.2022 von 19.00 bis 19.30 Uhr 

Info-Telefon: 079 250 44 94  
Leitung: Patrick Züger 
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April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

15.-18. Ostertouren Bedretto 

 (WS+-ZS+)  S 
Das Bedrettogebiet, ein eher unbekanntes Gebiet für uns Deutschschweizer. Versteckt 
hinter dem Gotthard, aber nicht mindernd schön. Ich war noch nie im Gebiet, aber die 
Tourenkarten sehen sehr interessant aus und es gibt sicher einige lohnende 

Tourenziele. 
Anforderungen: etwas Erfahrung im Skitouren, Ausdauer für 1300 

hm 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung komplett 
Verpflegung: Aus dem Rucksack, HP in Hütten 

Unterkunft: Cristallinahütte und Basodinohütte 
Kosten: 150 Fr. 

Treffpunkt: wird bekannt gegeben 
Anmelden bis: 20. März 2021 
Info-Durchführung: siehe Whatsapp Gruppe 

Info-Telefon: 079 686 09 75        leitung: Reto Sennhauser 
 

 
April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

19. Bodensee Uferwanderung (T1)  W 
Frühlingswanderung am Bodensee. Im Gegensatz zur Veloroute führt der 

Seewanderweg fast immer ganz nahe dem Seeufer entlang und bietet viele 
spannende und manchmal auch überraschende Ein- und Durchblicke. 
Dienstag Wir fahren mit der Bahn nach Uttwil und wandern von dort am 

Bodenseeufer entlang in etwa 4 Stunden nach Kreuzlingen. Viele schöne 
Rast- und Grillplätze laden zum Verweilen ein. Bei gutem Wetter 

grillieren wir unterwegs. Ab Kreuzlingen-Hafen fahren wir mit der Bahn 
zurück nach Uzwil. Allenfalls bietet sich auch die Möglichkeit, den ersten 
Teil des Heimweg per Kursschiff in Angriff zu nehmen. 

 Die Tour kann beliebig an jeder Bahnstation unterwegs abgekürzt werden 
Anforderungen: ca. 4 Stunden wandern, ohne Auf- und Abstiege 

Ausrüstung: Wanderausrüstung, evtl. Regenschutz 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. CHF 20.-- für Bahn, allenfalls Mehrpreis für 

Schiff 
Treffpunkt: 08.15 h Bahnhof Uzwil, Abfahrt Zug 08.24 h 

Anmelden bis: Sonntag, 17. April 2022 
Info-Durchführung: Montag, 18. April 2022 
Info-Telefon: 071 951 30 45 Leitung: Ruedi Merz 

 
April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

23./24. Pizzo Rotondo (ZS)  S 
Der Pizzo Rotondo ist zweifelsohne einer der interessantesten und anspruchsvollsten 

Gipfel der Tessiner Alpen, von dem man eine grossartige Rundumsicht auf die 
Tessiner, Urner, Berner und Walliser Alpen geniesst. 

Samstag Anreise mit dem Bus nach Realp und längerer Aufstieg in ca. 5 Stunden 
zum Rottällihorn 2914 m. Abfahrt zur Rotondohütte (2570 m). 
Übernachtung. 
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Sonntag Von der Rotondohütte (2570 m) zum Witenwasserenpass (2806 m), 
weiter zum Passo di Rotondo (2751 m) bis zum Skidepot (ca. 3000 m). 

Von dort über Blöcke und ziemlich luftig (Schwierigkeit II) auf den 
höchsten Punkt. Die Abfahrt führt uns dann in eleganter Linie den Tälern 
entlang nach Oberwald. Von dort mit der Bahn zurück nach Realp. 

Anforderungen: 4 bis 5 Stunden Aufstieg, alpine Erfahrung und 
Routine im Umgang mit der Ausrüstung. 

Ausrüstung: Skihochtouren-Ausrüstung 
Verpflegung: Halbpension und aus der Hütte 
Unterkunft: Rotondohütte SAC 

Kosten: Reise und Übernachtung mit Halbpension 
Treffpunkt: Nach Absprache mit dem Tourenleiter 

Anmelden bis: 31.03.2022. Anmeldung bitte per Mail mit 
kompletter Kontaktangabe 

Info-Durchführung: Letzte Infos am Freitagabend, 22.04.2022. 19:00-

19:30 Uhr 
Info-Telefon: 071 912 22 50  

Leitung: Peter Guler 
 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

24. Klettern Stoss (ElKi – KiBe 

 mit Eltern) (3a-6a)  K 
Im Klettergarten Stoss/Schrenit finden wir ideale Möglichkeiten einmal das Klettern 
Kinder mit Eltern gemeinsam zu üben. 
Sonntag Mit dem Büssli reisen wir nach Laui bei Unterwasser. Von dort steigen wir 

in ca. 1h zum Klettergarten Stoss / Schrenit. Je nach vorhandener 
Erfahrung schauen wir uns dann die Grundlagen an und klettern 

gemeinsam Eltern mit Kindern. 
 PS: falls die Eltern nicht wollen, dürfen KiBe'ler/innen auch gerne alleine 

kommen. 

Anforderungen: Diese Tour ist für Kinder im KiBe-Alter (10-14 
Jahre) und deren Eltern geeignet. FaBe (jüngere 

Kinder) nur in Absprache 
Ausrüstung: Kletterausrüstung komplett Fehlendes Material 

kann zur Verfügung gestellt werden 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. 20 Fr. 

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Bhf Uzwil 
Anmelden bis: 03. April 2022 

Info-Durchführung: Samstag, 23. April 2022, 19:00 - 19:30 
Info-Telefon: 079 787 67 67  
Leitung: Andy Thomann 
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April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30.-01.5. Bouldern z.B Magic Wood 

 (3a-9a)  K 
Wir testen die neuen Crash Pads der JO an den Blöcken im Magic Wood. Dort wird 
gebouldert bis die Finger müde sind. Anschliessend kochen wir einen feinen Znacht 
auf dem Camping. Am Sonntag wird dann nochmal gebouldert, bis wir wieder nach 

Hause müssen. 
 

Anforderungen: Spass am Bouldern 
Ausrüstung: Kletterfinken & Magnesium 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 

Unterkunft: Camping 
Anmelden bis: 31.03.2022 

Info-Durchführung: Infos per Whatsapp Gruppenchat 
Info-Telefon: 078 934 08 29  
Leitung: Lisa Gmünder 

 
 

April  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30.-02.5. Rimpfischhorn/Strahlhorn 

 (ZS+)  S 
Strahlhorn/Rimpfischhorn tönt für Skitüräler wie ein Ohrwurm. Deshalb kehren wir die 

Reihenfolge für einmal auf den Kopf. Der Genuss wird dabei keine Abstriche in Kauf 
nehmen müssen, ganz im Gegenteil! 

Samstag - Abfahrt Bhf Uzwil 06:55 Uhr mit Zug nach Täsch, Ankunft 10:59 Uhr 
und weiter mit dem Taxi Richtung Täschberg bis nach Rest (1890m) 
- Von hier geht es zu Fuss weiter zur Täschhütte (2701m), bestimmt eine 

sehr gute Gelegenheit, verschiedene Skitragarten zu üben (auf dem 
Rucksack, wohlverstanden) 

Sonntag - Östlicher Aufstieg über Chummibodmen zum Alphubelgletscher, weiter 
südöstlich mit kurzer Abfahrt zu einem Seelein, bevor es über den 
Mellichgletscher zum Rimpfischsattel (3989m) und gleichzeitig zum 

Skidepot geht. In teilweise exponierter Gratkletterei (II-III) gelangen wir 
so nach rund 7 Std auf den Gipfel des Rimpfischhorns (4199m). 

- Die Abfahrt folgt zu Beginn dem Aufstieg. Anstatt zurück zur Täschhütte 
überschreiten wir aber den Allalinpass (3556m) und fahren den 

Allalingletscher in nordöstlicher Richtung hinunter, queren auf einer Höhe 
von 2950m zum Hohlaubgletscher, ziehen die Felle noch einmal über und 
steigen auf zur Britanniahütte (3027m) 
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Montag - Der Aufstieg zum Strahlhorn folgt ab der Britanniahütte anfänglich der 
gestrigen Abfahrt. Aber anstatt den Allalinpass erneut zu überqueren, gilt 

es diesmal südlich den Adlerpass (3785m) anzusteuern. Je nach 
Bedingungen geht es hier ein Stück weit zu Fuss weiter über den Firngrat 
um dann über die Schlusshänge die Skis wieder unter die Füsse zu 

schnallen bis zum Gipfel des Strahlhorns (4190m). 
- Die Abfahrt führt uns zurück zur Britanniahütte und weiter zum 

Egginerjoch (2988m), von wo aus wir die ausgestorbenen Skipisten bis 
hinunter nach Saas-Fee (1800m) für uns in Anspruch nehmen können. 
- Heimfahrt mit Postauto und Zug nach Uzwil. Ankunft ca. 19:00 Uhr 

 Wichtig: Damit wir je nach Wetter die nötige Flexibilität walten lassen 
können, gilt es auch den Freitag, 29.04.2022 frei zu behalten! 

Anforderungen: Gute Kondition und Erfahrung aus vergleichbaren 
Skitouren (ZS+, 1650Hm pro Tag), Sicherheit bei 
exponierter Kletterei mit Steigeisen bis zum III. 

Grad, geübter und sicherer Umgang mit LVS, 
Sonde und SchaufelAusrüstung: gemäss 

separater Mat.-Liste 
Verpflegung: HP in der Hütte, Rest aus dem Rucksack 
Unterkunft: Täschhütte SAC, Britanniahütte SAC 

Kosten: ca. CHF 280.- (Hütten CHF 150.-, ÖV ca. CHF 
130.- mit Halbtax) 

Treffpunkt: Bhf Uzwil, Abfahrt 06:55 Uhr 
Anmelden bis: April Versammlung 
Info-Durchführung: Donnerstag, 28.04.2022, 18:30 bis 19:00 Uhr 

Info-Telefon: 079 877 30 58  
Leitung: Franz Steiner 

 
 
Mai  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

14./15. Firn und Felsausbildung 

 Tierwies (L)   A 
Bist du ein Neueinsteiger im Bergsport und suchst den perfekten Einstieg? Oder hast 

du schon Bergerfahrung und möchtest dein Können vertiefen? Dann ist diese 
Ausbildung genau das Richtige für dich. Wir lernen Kletter- und Sicherungstechniken 

im Fels, das Gehen mit Steigeisen und Pickel im Schnee und Eis und die 
Kameradenrettung. 
Samstag Anreise auf die Schwägalp und Aufstieg zur Tierwies, ca. 1.5 h.. 

Ausbildung im Schnee und Üben der Kameradenrettung. Mittagessen aus 
dem Rucksack. Ausbildung der Sicherungstechnik im Fels. Bezug der 

Lager und anschliessend gemütlicher Hüttenabend in der Tierwies. 
Sonntag Morgenessen in der Tierwies. Wanderung zu Kluckerplatte, wo wir an 

schöne Klettertouren das gelernte anwenden können.  

Mittagessen aus dem Rucksack und Aufstieg zur Stütze 2 der Säntisbahn 
Heimfahrt 

Für Teilnehmer an den JO Hochtouren ist diese Ausbildung obligatorisch. 
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Anforderungen: Interesse am Bergsport 
Ausrüstung: Warme Kleider, Regenjacke, Bergschuhe, 

Rucksack, Helm, Klettergurt, Kletterfinken, 
Steigeisen, Pickel, Abseilgerät, 3 Karabiner mit 
Schraubsicherung. Fehlendes Material kann vom 

SAC ausgeliehen werden. Bei der Anmeldung 
mitteilen. 

Verpflegung: Picknick für 2 Tage aus dem Rucksack Abend- und 
Morgenessen in der Tierwies 

Unterkunft: Berggasthaus Tierwies 

Kosten: 45.- 
Treffpunkt: 6:30 Uhr Bhf. Uzwil 

Anmelden bis: 10. April 2022 
Info-Durchführung: 12. Mai 2022 ab 19:30 
Info-Telefon: 077 424 79 24  

Leitung: Urs Moosmann 
 

 
Mai  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

14./15. Klettern Jura (5b-6c)  K 
Mit PW oder Bus fahren wir in den Solothurner Jura und geniessen den griffigen 

Jurakalk. 
Samstag Einklettern im Klettergarten Rüttelhorn im Sektor Tüfelsgrätli. 
Sonntag Wunderbare und abwechslungsreiche MSL im Plaisierbereich 5c+ an der 

Balmflue. 
Anforderungen: Erfahrung in MSL 

Ausrüstung: Kletterausrüstung, Schlingen, 2 Friends/Keile 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 
Unterkunft: Gasthof National, Langendorf 

Kosten: 200 
Anmelden bis: 31. März 2022 

Info-Telefon: 071 911 14 79 
Freitag 13.5.2022, 19.00 - 19.30  

Leitung: René Aerne 
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Juli  FaBe KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

24.-30. Uzwil-Gran Paradiso 

 (L-WS/T4-T5)  HT/B 
Von Uzwil auf den Gran Paradiso mit Muskelkraft! Als Gruppe sind wir eine Woche 
gemeinsam auf dem Weg mit demselben Ziel. Die Tourenwoche hat einen 
aufbauenden Charakter: Wanderung - Bertour - leichte Hochtour und am Schluss das 

gemeinsame Gipfelerlebnis auf dem Gran Paradiso 4058 müM. Das Team steht im 
Vordergrund. 

Sonntag Transfer ab Uzwil ins Riemstaldental. Wanderung über Spilauer Seeli zum 
Hagelstock und Abstieg über Ochsenbüel nach Eggberge. Marschzeit: 3 
1/2 h. Talfahrt mit Seilbahn nach Flüelen. Transfer zur Göscheneralp. 

Montag Bergtour: Aufstieg zum Lochberg und Abstieg nach Tiefenbach am 
Furkapass (7h) 

Dienstag Transfer nach Sion (Mittagsverpflegung, Einkaufsmöglichkeit). Fahrt nach 
Arolla und Aufstieg zur Cabane des Vignettes. Marschzeit 3 1/2 h resp. 
Aufstieg zur Cabane des Dix 4 1/2 h. 

Mittwoch Aufstieg zur Pigne d'Arolla ab der Cabane des Dix in 4h oder ab der 
Cabane des Vignettes in 3h - Abstieg zum Col de Charmotane - Aufstieg 

zum Col de l'Evêque - Abstieg über Col de Collon zum Rifugio Nacamuli. 
Marschzeit 5h. 

Donnerstag Abstieg zum Lac des Places de Moulin im Valpelline. Marschzeit 3h und 

Transfer nach Aosta ins Schwimmbad für die Mittagsverpflegung und 
fresh up. Fahrt ins Valsavareche und Aufstieg zum Rifugio Vittorio 

Emanuele. Marschzeit 2 1/2 h. 
Freitag Aufstieg zum Gran Paradiso und Abstieg zurück zum Rifugio Vittorio 

Emanuele. Marschzeit 8 h 

Samstag Abstieg ins Tal (Marschzeit 1 1/2h) und Transfer via Aosta, Grosser St. 
Bernhard, Vevey, Bern zurück in die Ostschweiz. 

 Auf dieser Tourenwoche sind wir dauernd unterwegs von Hütte zu Hütte. 
Wir durchqueren die ganze Schweiz und besteigen als krönenden 
Abschluss einen Viertausender. Durch den aufbauenden Tour-Charakter 

(wir schlafen immer höher) ist der Gran Paradiso mit einer guten 
Grundkondition machbar. Das Gehen mit Steigeisen und Basic-

Seiltechnik wird vorausgesetzt. Die Teilnahme am Eiskurs vom 11./12. 
Juni 2022 ist Pflicht. Die sportliche Herausforderung liegt vielmehr in den 

Transfer-Strecken, die wir als Gruppe mit Muskelkraft zurücklegen. 
Mindestens zwei Teilnehmer sind gleichzeitig mit dem Velo unterwegs, 
während die restlichen Teilnehmer eine Busfahrt geniessen. Nach 

spätestens 30km werden die Radler durch neue Kräfte abgelöst. Ganz 
nach dem Motto "Wer will darf nochmals". 

Anforderungen: Gute Kondition: An 6 aufeinanderfolgenden Tagen 
1000-1200 Höhenmeter (Auf- und Abstieg) 

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung 

Verpflegung: HP auf den Hütten, Unterwegs aus dem Rucksack. 
Unterkunft: Berggasthäuser und SAC / CAI Hütten 

Kosten: 6 x HP (85.- SFR / Euro), Transfer 150.- SFR 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: per E-mail bis Ende März 2022 

Info-Durchführung: Gemäss "Last-call" Info Tourenleiter 
Info-Telefon: 071 951 83 15 Leitung: Beat Kägi 
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Stand Redaktionsschluss 31. Dezember 2021    
 

  
 

 
  

Da es möglich ist, dass Reservationen rückgängig gemacht werden, lohnt es sich, bei 
Bedarf mit dem Clubheimchef Kontakt aufzunehmen. 
 

 
2022 

 
20.-23. Januar Manuela Cassol 8 Personen 

 
29.-05. Februar Amadea Ehrhard 10 Personen 
04.-07. Februar Fam. Kilchör/Gmünder/Brändle/Sutter 8 Personen 

06.-10. Februar Lina Kilchör 4 Personen 
11.-13. Februar Markus Otto 20 Personen 

13.-17. Februar Fam. Weber 7 Personen 
17.-18. Februar Amadea Ehrhard 20 Personen 
18.-19. Februar Hansruedi Müller 8 Personen 

19.-20. Februar Kibe Uzwil 18 Personen 
21.-25. Februar Klinik Sonnehof Michael Heisel 15 Personen 

26.-27. Februar Fam. Schlauri und Niedermann 12 Personen 
 
05.-06. März Fam. Gämperli 15 Personen 

10.-13. März Manuela Cassol 8 Personen 
19.-20. März Urs Moosmann 18 Personen 

 
09.-14. April Andreas Rohner 7 Personen 
 

26.-29. Mai Fam. Gämperli/Hess 11 Personen 
 

 

Reservationen können telefonisch oder per Mail  
an den Hüttenchef erfolgen.   

 071 920 00 62 

 stefan.gaemperli@gmx.ch 
Stefan Gämperli, Wellbergstrasse 3, 9243 Jonschwil  
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   Herzliche Gratulation 

 
 
 
 

 
 

Alfred Menzi zum 89. Geburtstag am 21.03.2022 
 
Walter Wyler zum 88. Geburtstag am 14.02.2022 

 
Erik Niederhauser zum 88. Geburtstag am 22.02.2022 

 
Jakob Frischknecht zum 88. Geburtstag am 21.02.2022 
 

Arnaldo Pachner zum 87. Geburtstag am 30.03.2022 
 

Hans Gämperle zum 86. Geburtstag am 14.04.2022 
 
Robert Spesny zum 85. Geburtstag am 12.02.2022 

 
David Brägger zum 83. Geburtstag am 10.03.2022 

 
Paul Bischoff zum 83. Geburtstag am 17.03.2022 
 

Eugen Riedlinger zum 80. Geburtstag am 14.04.2022 
 

Silvia Kurland zum 75. Geburtstag am 10.03.2022 
 

Paul Lenz zum 75. Geburtstag am 18.04.2022 
 
 

 
 

Der Vorstand und die Sektion entbieten den Jubilaren zu ihren Geburtstagen die  
herzlichsten Glückwünsche, verbunden mit einem Dank für die langjährige Treue zum 
SAC. Für die Zukunft wünschen wir allen noch viele sonnige, erfüllte Lebensjahre bei 

möglichst guter Gesundheit. 



   

 P.P. 
 CH-9242 Oberuzwil 
 
 

 Post CH AG 
 

 
Retouren u. Adressänderungen an:  
Alex Gähwiler, Bronschhoferstrasse 33, 9500 Wil 

 

Tourenbeschreibungen 

 

Liebe Tourenteilnehmer/innen 

Es kommt immer wieder vor, dass die Tourenleitung kurzfristig  
Änderungen vornehmen muss. Es ist daher unerlässlich, 

dass alle Teilnehmer/innen am Vorabend der Tour die Tourenleitung 

gemäss Weisung anrufen. Die jeweilige Telefonnummer 
ist bei den Tourenbeschreibungen in den Sektionsnachrichten oder im  

Internet ersichtliche innen, 

 

Besuchen Sie die Homepage der SAC Sektion Uzwil unter 

 

www.sacuzwil.ch 


