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Clubheim Reservationen 
 

Reservationen können telefonisch oder per E-Mail an den Hüttenchef erfolgen. 
Stefan Gämperli, Wellbergstrasse 3, 9243 Jonschwil  

 071 920 00 62 |  stefan.gaemperli@gmx.ch 
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Restaurant Rössli, Felseggstrasse 3, 9247 Henau,  071 951 53 34 

 
Adresse des Präsidenten  
 

Hansruedi Wirth, im Wiesbüel 7, 9242 Oberuzwil,  
 071 951 54 72 |  lihrw@bluewin.ch   

 
Mutationen / Adressänderungen 
 

Karin Ziegler, Buchen 634, 9242 Oberuzwil 

 071 951 90 79 |  zieglerkarin@bluewin.ch 
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                     „Der beste Bergsteiger ist derjenige,  

                     der den meisten Spass hat“.  

                                                      Alex Lowe 

 

 
 
 

 
 

Liebe Clubkameradinnen 
Liebe Clubkameraden 
 

 

 
 

Das Fest: 100 Jahre  SAC Sektion Uzwil am 5. September 2020 auf der 

Sellamatt 
 

Du hast die Festkarte und die Anmeldekarte mit den Sektionsnachrichten 2/2020 erhalten. Darf ich 

dich darauf aufmerksam machen, dass die Anmeldefrist am 31. Juli 2020 abläuft. Zusätzliche 

Festkarten sind bei Hansruedi Wirth, Präsident, per Mail zu bestellen (lihrw@bluewin.ch). 

Hinweis: Jeder Festteilnehmer – auch Kinder – brauchen eine Festkarte (Sessellist Alt St.Johann 

und Festzelteintritt). 

Wir gehen nach wie vor davon aus, dass das Fest am 5. September 2020 durchgeführt werden kann, 

sofern uns das Coronavirus nicht einen Strich durch die Rechnung macht. Erforderliche 

Schutzmassnahmen und entsprechende Verhaltenswiese sind jedoch für Alle zwingend. Das 

Coronavirus ist nicht verschwunden und wird sich ohne Rücksicht auf Verluste unbarmherzig 

wieder melden, wenn sich die Menschen nicht an die Verhaltensregeln halten! 

„Wir müssen uns zurücknehmen“, ist nach wie vor das Mantra der Stunde. 

Ich wünsche allen Clubmitgliedern noch ein erfreuliches und erfolgreiches Bergjahr 2020 mit vielen 

schönen Begegnungen und Erlebnissen. 

 

Bliibed gsond 

 

Euer Präsident 

 

Hansruedi Wirth 

 

mailto:lihrw@bluewin.ch
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Eintritte 

Timon Burkhart, Rossrüti  
Selina Müller, Waldkirch  

Matthias Frick, Sonnental  
Isabel Breitenmoser, Uzwil  
Linus und Marijana Ceta, Wil  

Petra Bellmont, Lenggenwil  
Dominik Alpert, Uzwil  

Timon Gygax, Wil  
Paulo Carnevali, Niederwil  
Reinhard Schälle, Niederwil  

Maurice Oegerli, St. Gallen  
Dominic Nändi, St. Margarethen  

Peter Storchenegger, Jonschwil  
Colin Brühwiler, Flawil  

Tina Feldmann, Bülach 

Austritte 

keine 

 
 

Monatsversammlungen 20.00 Uhr «Rössli», 9247 Henau 

 

Im August findet keine Monatsversammlung statt. 
 
Donnerstag, 3. September 2020 

Donnerstag, 1. Oktober 2020 
 

Im November findet keine Monatsversammlung statt (HV). 
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Handwerk im Berggebiet, am Puls der Zeit ! 
 

Dreiviertel der Schweizer Fläche gelten als Berggebiet, inkl. Talregionen von 
Bergkantonen. Ein Drittel unserer Bevölkerung lebt und arbeitet dort. Auch 

abseits des Mittellandes wird also erfolgreich produziert. Viele handwerkliche 
Aktivitäten entwickeln sich heute erfreulich. Kleinbetriebe haben sehr oft 

technologisch aufgerüstet, sich aber nicht von traditionellen Arbeitsweisen 
abgewendet. Mit industrieller Gross-Produktion können sie kaum mithalten, 

sich jedoch optimal auf kundenspezifische Produkte und Dienstleistungen 
einstellen. Auch für sie gilt wie in der ganzen Wirtschaft, wer nicht innovativ 

ist, hat längerfristig verloren. Handwerkwerkerinnen und Handwerker aus 

Bergregionen zeigen derzeit im Alpinen Museum Bern was es heisst, von der 
Handarbeit zu leben. Nah am Alltag, jenseits von Romantik und Nostalgie. 
 

Vertreten sind eine Schindelmacherin, ein Schreiner, eine Weberin, eine 
Schuhmacherin, ein Skihersteller, ein Käser und eine Geigenbauerin. Oft ist 

eine oder einer davon in der eingerichteten Gastwerkstatt am Arbeiten. Mit 
Werkzeugen, Produkten, Filmen erfährt man viel Zusätzliches, ja man darf sich 

sogar selbst in der Schindel-Herstellung versuchen. Einheimischen Produkten 
wird ganz allgemein wieder mehr Beachtung geschenkt. Interessant deshalb 

auch die Station über die Werte der Produkte. Beispiel: Für wieviel Franken 
würden wir ein gewobenes Handtuch erwerben. Hier spüren wir, dass uns bei 

manchen Artikeln die Preisrelationen nicht mehr vertraut sind, weil wir vom 
Markt der massengefertigten, häufig ausländischen Produkte beeinflusst sind.  
 

Im Alpengebiet hatte man seit je her ein besonderes Verhältnis zu den 

Materialien. Abgeschiedenheit und Kargheit liessen nur eine bescheidene 
Auswahl zu. Man baute und arbeitete vorwiegend mit dem was die Gegend 

anbot und machte keine schlechten Erfahrungen. Für die Schindelmacherin aus 
dem Safiental wächst das beste Holz für das Stalldach neben dem Stall. 

Ähnlich gilt dies für andere Rohmaterialien, etwa Schafwolle für Strickwaren 
oder Kräuter und Fette für Kosmetika und Heilmittel. Kurzum, ohne es 

vorauszusehen hat das Alpine Museum ein in das gegenwärtige Umfeld 
passendes Thema gesetzt.    Mehr dazu: www.sacuzwil.ch/kultur 
 

Urs Günther, Kulturbeauftragter 
 
 

 
 

Die Palette der Produkte aus den Berggebieten ist gross und nicht selten exakt auf die Kunden zugeschnitten. 
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Folgende Firmen haben uns mit einem Inserat unterstützt: 
 

 

 

 

Amrhein AG, Fensterbau/Schreinerei    9242 Oberuzwil 

Bächli Bergsport        9015 St. Gallen 
Baumgartner Hans, Spenglerei & San. Anlagen   9247 Henau 

Berghotel Sellamatt, Fam. Lötscher + Fam. Schmucki  9656 Alt St. Johann 
Bossart Sport        9500 Wil/SG 

Clientis Bank Oberuzwil AG      9242 Oberuzwil 
consis Treuhand AG        9500 Wil/SG 

Copy Creative AG       9244 Niederuzwil 
Dobler AG Elektroanlagen      9242 Oberuzwil 

Dudli Klemens Architekten AG     9240 Uzwil 

Egli AG, Schreinerei – Innenausbau    9249 Niederstetten 
Frick Christian AG, Küchenbau / Schreinerei   9245 Oberbüren 

Gämperli Bau GmbH  Baggerarbeiten    9243 Jonschwil 
Harzenmoser Alex GmbH, Wilen 722    9240 Niederglatt 

Mahler AG, Baugeschäft      9244 Niederuzwil 
Moser AG, Schreinerei–Holzhausbau    9242 Oberuzwil 

Nützi Werner AG, Gärtnerei      9242 Oberuzwil 
Optik Zuberbühler AG       9230 Flawil  

Raiffeisenbank Flawil–Degersheim–Mogelsberg–Oberuzwil 9230 Flawil 
Restaurant Rössli, Christof Fischbach    9247 Henau 

Rossi Franz AG        9245 Oberbüren 
Schöpflibeiz Weid, Luzia und Hans Scheiwiller    9243 Jonschwil 

Schrepfer Partner AG, Versicherungstreuhand, Silvan Egli 9203 Niederwil 
Trunz + Wirth AG, Architektur, Baumanagement  9247 Henau 

Update Fitness AG       9240 Uzwil 

Vettiger Stahl- und Metallbau AG     9245 Oberbüren 

 

 

 

Mit Ihrem Auftrag helfen Sie mit, die Kosten für unsere Clubnachrichten in 

Grenzen zu halten. Dafür danken wir Ihnen im Namen des Vorstandes und aller 

Sektionsmitglieder ganz herzlich! 
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Abteilung   Art der Tour   Spezielles 

 
 KiBe    Skitour    Anregung 

 JO    Schneeschuhtour   ich führe die Tour 

 Sektion   Bergtour    mit Bergführer 

 Senioren   Hochtour    mit öV 

     Klettertour    mit Privatauto 

     Wanderung    mit Kleinbus 

     Velo-/Biketour 

 

 Tourenwoche 

 

 ich stelle mich für ____ Tage zur Verfügung   Samstag 

          Sonntag 

 Werktag 

Zutreffendes bitte ankreuzen 

Kurzbeschreibung 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

senden bis Ende August 2020 an: 
 

Sommer- Winter- 
Tourenchef Tourenchef JO-Chef  
Patrik Schilling Patrick Züger Urs Moosmann 

Kronenwies 3 Herrenhofstrasse 18 Moos 4897   

9203 Niederwil 9244 Niederuzwil 9112 Schachen b. Herisau 
patrik.schilling@wald-sg.ch p.zueger@hispeed.ch urs.moosmann@hotmail.ch 

 

KiBe-Leiter Seniorenleiterin 
Valentin Zimmermann Theres Ammann 

St. Jakobstrasse 99 Zehntlandstrasse 9b 

9000 St. Gallen 9242 Oberuzwil 
valentinzimmermann@gmx.ch sth.ammann@bluewin.ch 

 
 

Name _________________ Vorname __________________ Datum ___________________ 

Adresse   ____________________________________________________________________ 
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Sport? Bewegt. 

Wenn Menschen in unserer Region etwas  

bewegen, sind wir dabei. Darum unterstützen  

wir Vereine und lokale Sportanlässe. 

Clientis Bank Oberuzwil 
Wiesentalstrasse 7  

 Oberuzwil 9242 
071 955 03 03   
oberuzwil.clientis.ch 
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Juli  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

18.-25. jumount Event Gran Paradiso 

 (L-WS/T3-T4)     HT/B 
ACHTUNG / ACHTUNG: Die Tour ist mit 35 Teilnehmern bereits ausgebucht! Lasse 
dich auf die Warteliste setzen. Interessierte bitte sofort melden. Wir versuchen die 

Transport- und Übernachtungsangebote zu erhöhen. Von Uzwil auf den Gran Paradiso 
mit Muskelkraft! Als Gruppe sind wir eine Woche gemeinsam auf dem Weg mit einem 
gemeinsamen Ziel. Die Tourenwoche hat einen aufbauenden Charakter: Wanderung - 

Bertour - leichte Hochtour und am Schluss das gemeinsame Gipfelerlebnis auf dem 
Gran Paradiso 4058 müM. Das Team steht im Vordergrund. Mit einem Team-Event auf 

dem Vierwaldstättersee zelebrieren wir den Startschuss. 
Samstag Transfer von Uzwil ins Wägital. Team-Event auf dem Wasser. Kurze 

Wanderung über Fläschlihöchi und Rosenhöchi ins Sihltal. Fahrt ins 

Riemenstaldental und Aufstieg zur Liderenhütte. Marschzeit: 4 h 
Sonntag Wanderung über Spilauer Seeli zum Hagelstock und Abstieb über 

Ochsenbüel nach Eggberge. Marschzeit: 3 1/2 h. Talfahrt mit Seilbahn 
nach Flüelen. Transfer zur Göscheneralp. 

Montag Aufstieg zum Lochberg und Abstieg zur Albert Heim Hütte. Marschzeit: 
6h 

Dienstag Abstieg nach Tiefenbach am Furkapass. Marschzeit 1h. Transfer nach 

Sion (Mittagsverpflegung und Körperpflege im Schwimmbad). Fahrt nach 
Arolla und Aufstieg zur Cabane des Vignettes. Marschzeit 3 1/2 h. 

Mittwoch Aufstieg zur Pigne d'Arolla - Abstieg zum Col de Charmotane - Aufstieg 
zum Col de l'Evêque - Abstieg über Col de Collon zur Rifugio Nacamuli. 
Marschzeit 6-7 h 

Donnerstag Abstieg zum Lac des Places de Moulin im Valpelline. Marschzeit 3h 
Transfer nach Aosta ins Schwimmbad für die Mittagsverpflegung und 

fresh up. Fahrt ins Valsavareche und Aufstieg zur Rifugio Vittorio 
Emanuele. Marschzeit 2 1/2 h 

Freitag Aufstieg zum Gran Paradiso und Abstieg zurück zur Rifugio Vittorio 

Emanuele. Marschzeit 8 h 
Samstag Abstieg ins Tal und Rückfahrt über Aosta, Grosser St.Bernhard, Vevey 

und Bern in die Ostschweiz. Marschzeit 1 1/2 h 
 Auf dieser Tourenwoche sind wir dauernd unterwegs von Hütte zu Hütte. 

Wir durchqueren die ganze Schweiz und besteigen als krönenden 

Abschluss einen Viertausender. Durch den aufbauenden Tour-Charakter 
(wir schlafen immer höher) ist der Viertausender für fast alle machbar, 

zumal nebst einer normalen Kondition nur das Gehen mit Steigeisen und 
Basic-Seiltechnik vorausgesetzt wird. Die sportliche Herausforderung 
liegt vielmehr in den Transfer-Strecken, die wir als Gruppe mit 

Muskelkraft zurücklegen. Mindestens zwei Teilnehmer sind gleichzeitig 
mit dem Velo unterwegs, während die restlichen Teilnehmer eine 

Busfahrt geniessen. Nach spätestens 30km werden die Radler durch neue 
Kräfte abgelöst. Ganz nach dem Motto "Wer will darf nochmals". 
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Anforderungen: mittlere Kondition 6 Tage 1000 Höhenmeter 
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung 

Verpflegung: aus dem Rucksack / Halbpension 
Unterkunft: SAC und CAI-Hütten / Berggasthaus 

Kosten: 800.- (7xHP, Fahrt, Start-Event) 
Treffpunkt: gemäss Teilnehmerinfo 
Anmelden bis: Ende Januar 2020 

Info-Durchführung: Freitag, 17.07.2020 
Info-Telefon: 071 951 83 15 Ltg.: Beat Kägi 

 
Juli  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

28. Firstboden bei Elm (T2-T3)     W 
Bergwanderung in einem urtümlichen und wilden Gebiet 

Dienstag Mit ÖV nach Elm, Uzwil ab 06.34 Uhr nach Wil-Wattwil-Uznach-
Schwanden-Elm, Wanderung durch die wilde Tschinglenschlucht hinauf 
nach Tschinglen. Dann statt Richtung Sardona schwenken wir nach 

rechts zum Firstboden. Rückweg wahlweise zurück nach Tschinglen und 
mit der Seilbahn nach Elm oder den anspruchsvollen Direktabstieg nach 

Elm. 
Anforderungen: Trittsicherheit 
Ausrüstung: Wanderstöcke 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Unterkunft: - 

Kosten: Ostwind-Tageskarte 11 Zonen 1/2 Tax Fr. 26.20 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 06..25 Uhr Gleis 3 
Anmelden bis: Sonntag, 26. Juli 2020 

Info-Durchführung: Montag, 27. Juli 2020 19.00-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 911 28 01 Ltg.: Sepp Koller 

 
August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

01. jumount Höhenfeuer auf Brisi    B 
Hast du Lust auf einen schönen 1. August Grillplausch mit bester Aussicht auf den 

Walensee? 
Samstag Gemeinsam werden wir einen unvergesslichen 1. August feiern. Bepackt 

mit Holz und Wurst wandern wir auf den Brisi. Auf dem Brisi 

angekommen, werden wir bei bester Aussicht unsere Bratwurst auf dem 
Höhenfeuer grillieren und geniessen. 

Anforderungen: Kondition für ca. 800hm Aufstieg 
Ausrüstung: Wettergerechte Kleidung, Gutes Schuhwerk, 

Verpflegung: Grillade 
Kosten: ca. 20 Franken 
Treffpunkt: Uzwil Bahnhof 

Anmelden bis: 26.7.2020 
Info-Durchführung: 31.7.2020 19.00 Uhr 

Info-Telefon: 079 942 54 45 Ltg.: Nicola Gort 
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August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

08./09. Grand Cornier (ZS)     HT 
Der Grand Cornier ist mit seinen 3962m nicht ganz ein 4000er und wird auch von der 

nahen Dent Blanche dominiert. Nichtsdestotrotz ist der Grand Cornier ein schöner und 
markanter Aussichtsgipfel, welcher interessante Klettergrate bietet. 
Samstag Fahrt mit ö.V. nach Ferpecle 1767m im Val d?Herens. Hier beginnt ein 

langer, jedoch auch abwechslungsreicher Aufstieg zum schön gelegenen 
Bivouac Col de la Dent Blanche auf 3507 m.ü.M. Dort werden wir 

selbständig unsere Mahlzeit zubereiten. 
Sonntag Über den interessanten SE-Grat erreichen wir den Grand Cornier. Der 

Abstieg erfolgt über den NE-Grat. Über den Glacier de Moiry und die 

Cabane de Moiry erreichen wir die Postautostation beim Lac de 
Châteaupré 2352m. 

Anforderungen: Erfahrung in Fels und Eis, 1800Hm Aufstieg, 
Klettern im III. Grad 

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung komplett 

Verpflegung: Zwischenverpflegung (Nacht- und Morgenessen 
werden wir gemeinsam zubereiten) 

Unterkunft: Dent Blanche 
Kosten: ca. 150.- 
Treffpunkt: 4.50Uhr Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: Juniversammlung 
Info-Durchführung: Freitag, 07.08.2020 von 19.00-19.30 Uhr 

Info-Telefon: 079 250 44 94 Ltg.: Patrick Züger 
 
August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

11. JO-Höck     F 
Dienstag Auch diese Jahr treffen wir uns für einen gemütlichen JO-Höck. Er wird 

dieses Jahr im wunderschönen Zuzwil stattfinden...;) 
Anforderungen: keine 

Ausrüstung: keine 
Verpflegung: Grillfleisch selbst mitbringen 

Unterkunft: Gehrenstrasse 10 9523 Züberwangen 
Kosten: keine 
Treffpunkt: 18.30 

Anmelden bis: Freitag 7. August 2020 
Info-Durchführung: Sonntag 9. August 19.00 

Info-Telefon: 079 942 54 45 Ltg.: Nicola Gort 
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August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

11. Leistchamm (T3)     B 
Der Leistchamm wird oft der achte Churfirst genannt. Verdient hätte er es, Rund- und 

Tiefblick sind vollkommen und sein markantes Aussehen steht den anderen 7 
Churfirsten in nichts nach. 
Dienstag Fahrt mit ÖV nach Arvenbühl (1273 m). Moderater Aufstieg über Egg, Alp 

Looch bis First (1663 m), wo die markante vordere Leistchamm-Flanke 
wie ein gewelltes Handtuch erscheint. Es ist Flysch, ein silbrig 

schimmerndes, weiches Gestein aus Sand und Ton, entstanden während 
der Alpenfaltung. Anschliessend im steilen Zickzack weiter zum Gipfel 
(2101 m), wo die Südwand abrupt 1700 m zum Walensee abbricht. 

Abstieg auf gleichem Weg bis Punkt 1767, dann auf dem Toggenburger 
Höhenweg zur Seilbahn Vorder Selun (1578m). 

Anforderungen: ca. 5 Stunden Wanderzeit, 900 m Aufstieg, 600 m 
Abstieg 

Ausrüstung: normale Bergwanderausrüstung 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: CHF 30.60 Ostwind Tageskarte + CHF 10.- 

Seilbahn 
Treffpunkt: 06.25 h Bahnhof Uzwil (06.34 h Abfahrt) 
Anmelden bis: Sonntag, 09. August 2020 

Info-Durchführung: Montag, 10.08.20 19.00-19.30 Uhr 
Info-Telefon: 071 951 41 74 Ltg.: Renato Bürgler 

 
August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

15./16. Umwelttour Birdwatching  

 Palfries (T1-T3)     F/W 
Zusammen mit der Ornithologin Kathrin Kilchör wollen wir an diesem Wochenende die 
Sinne für die Vogelwelt um uns herum schärfen und neues über unseren gefiederten 

Freunde dazulernen. 
Samstag Anfahrt mit der SBB bis Sargans. Wir streichen am Samstag mit 

Feldstechern durch die Weinberge zwischen Sargans und Heligkreuz und 
nehmen dann das Bähnli auf die Alp Palfries und wandern 2.5 h zum 
Berggasthaus Sennis Alp, wo wir verwöhnt mit einem Vier-Gang-Menü 

(Table d'haûte Service) im komfortabel Doppelzimmer übernachten. 
Sonntag Am Sonntag ist dann eine längere Wanderung mit Vogelbeobachtung 

über Lüsis, Nideri zum Voralpsee (T3) geplant. Rückfahrt mit ÖV ab 
Berghaus Voralp über Grabs und Buchs nach Uzwil. Jeder kümmert sich 
individuell um sein Bahnticket. Ein spannendes Wochenende mit 

Weitsicht in die Berge und durch das Spektiv erwartet uns. 
Anforderungen: Kondition für 6 h Bergwandern 

Ausrüstung: Wanderausrüstung, gute Bergschuhe, Regenschutz 
Verpflegung: Halbpension, Zwipf aus dem Rucksack 
Unterkunft: Berggasthaus Sennis Alp mit HP 

Kosten: ca. 140.-Fr. mit Halbtax 
Treffpunkt: 7:45 Bahnhof Uzwil 

Anmelden bis: 15.6.2020 
Info-Telefon: 079 291 34 05 Ltg.: Stefan Brändle /  
          Kathrin Kilchör 
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August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

22. Klettern Schollberg (3a-7a)     K 
In der Nähe von Sargans befindet sich der Klettergarten Schollberg. Mit seinen 80 

Routen hat er etwas für jeden Gusto und lockt durch seinen oberkurzen Zustieg. 
Anforderungen: Spass am Klettern 
Ausrüstung: Sportkletterausrüstung 

Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 
Unterkunft: - 

Kosten: ca. Fr. 10 
Treffpunkt: Bhf Uzwil 
Anmelden bis: 08.08.2020 

Info-Durchführung: Freitag, 21. August 2020, 1900-1930 
Info-Telefon: 079 834 00 95        Ltg.: Valentin Zimmermann 

 
August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

22./23. Seewenhütte (5a-6b+)     K 
Das Sewengebiet verspricht vielfältige Klettereien in bestem Garnit. Zahlreiche 

Mehrseillängenrouten und Klettergärten sind in nächster Umgebung zu erreichen. 
Samstag 06.00 Abfahrt mit Kleinbus nach Wassen, Goretzmettlen; Zustieg zur 

Sewenhütte ca. 1.5h; Klettern z.B. am Sewenchegel 3-5SL, 5a..5c 

(Zusteig ca 30Min ab Hütte) oder in einer der zahlreichen Klettergärten 
Sonntag Klettern von Mehrseillängenrouten z.B am Sewenstock 5a..6a+8..10SL,( 

Zustieg ca.1h); Abstieg; Rückfahrt; Ankunft in Uzwil ca. 19:00 
Anforderungen: Klettern von Mehrseillängenrouten 
Ausrüstung: alpine Kletterausrüstung, Helm, Notfallblatt 

Verpflegung: HP in Hütte, Zwischenverpflegung aus Rucksack 
Unterkunft: Sewenhütte SAC, 2148 m.ü.M. 

Kosten: ca. 100 CHF 
Treffpunkt: 6.00 Bhf Uzwil 
Anmelden bis: 4.7.2020 

Info-Durchführung: Freitag, 21.8.2020 
Info-Telefon: 071 951 10 37 Ltg.: Christof Gmünder 

 
August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

29./30. Mittagshorn/Martinsloch (T5)    B 
Rund um die Tschingelhörener mit Blick auf das Martinsloch oberhalb Elm. 

Samstag Am ersten Tag ist die Anreise mit dem PW nach Elm Matt 998 üM. 
Aufstiege über den Gandstock auf das Mittagshorn 2415 üM. und abstieg 
zur Martinsmadhütte 2004 üM. Situativ besuchen wir die Beatch oder den 

Klettergarten und geniessen den Abend, die mächtige Felswand 
«Bündnerjoch» mit versteckten Kletterrouten. 

Sonntag Aufstieg Richtung Ofenrus über den Grischsattel 2759 hinab auf die 
Bündner Seide zur Station Grauberg. Aufstieg auf den Segnespass 2625 

üM. Bei guter Witterung und Abklärung machen wir einen kleinen Umweg 
durch das Martinsloch ohne Blick auf Elm oder direkt auf den Segnespass 
mit Abstieg Richtung Elm. Um die Reisezeit zu verkürzen habe ich mich 

auf die Variante Auto oder Bus fokussiert. Pro Wegzeit geht es um 
mindestens 1 Stunden. Ich bin überzeugt das wir ein Auto voll bringen 

wenn nicht gleich einen Bus. Das ist auch nachhaltig. 



 

22 

    
 

 



SAC Sektion Uzwil 

Touren und Anlässe 

23  

 

Anforderungen: T4 /T5 Trittsicher, Kondition für 1700 Höhenmeter 
Tag 1 ca. 6 h Tag 2 ca. 8 h Wanderung 

Ausrüstung: Wanderausrüstung, Helm, Wanderstöcke für den 
Abstieg 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 
Unterkunft: In der Hütte Halbpension 
Kosten: 95.-- 

Treffpunkt: 6:00 Uhr Parkplatz Breiti Oberuzwil, Achtung: Die 
mit dem Zug zum Treffpunkt kommen werden am 

Bahnhof abgeholt 
Anmelden bis: 10.8.2020 
Info-Durchführung: Donnerstag 27.August 2020 

Info-Telefon: 079 469 11 95 Ltg.: Stefan Sutter 
 

August  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

29./30. Zervreilahorn Nordgrat (4a-5c)   K 
Das Zervreilahorn ist ein imposanter Berg hinter dem Zervreilastausee bei Vals. Es 
wird häufig auch als Matterhorn des Bündnerland bezeichnet. 

Samstag Mit dem Zug fahren wir zum Zervreilastausee. Nachdem wir zum 
Wandfuss gelaufen sind, schlagen wir unser Biwak auf und vergnügen 
uns den Rest des Tages mit dem Klettergarten am Wandfuss. 

 
Sonntag Am Morgen stehen wir zeitig auf und steigen in die Nordgratroute ein. Es 

sind etwa 10 Seillängen bis zum Gipfel. Abgeseilt wird über die 
eindrückliche Ostwand. Wir packen unsere Sachen zusammen und 
wandern dem Stausee entgegen. Mit ÖV geht es wieder zurück nach 

Hause. 
 Das ist die Scheeflöcklitour des Jahres :) 

Anforderungen: wenig Klettererfahrung 
Ausrüstung: Kletterausrüstung komplett 

Verpflegung: Kochen wir selber, Lunch nimmt jeder selbst mit. 
Unterkunft: Biwak 
Kosten: 20 Fr. 

Treffpunkt: wird bekannt gegeben 
Anmelden bis: 15. August 2020 

Info-Durchführung: 28. August 2020 
Info-Telefon: 079 686 09 75 Ltg.: Reto Sennhauser 

 

September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03. Monatsversammlung     F 
Die Monatsversammlung findet jeweils am 1. Donnerstag im Monat um 20.00 Uhr im 
Restaurant Rössli, Henau statt. 

Auf dem Programm stehen: Rückblick vergangener Touren, Ausblick auf die nächsten 
Touren, hin und wieder kleine Referate und Präsentationen, jedoch das Wichtigste ist 

das gemütliche Beisammensein. 
Anmeldung ist keine erforderlich. 
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September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05. jutour Bergtour 30km     B 
Ziel ist das Clubheim Sellamatt, wo um 14.00 Uhr die Jubiläumsfestlichkeiten 

beginnen. Beachtet bitte, dass ihr Euch für das Jubiläumsfest bis Ende Juli separat bei 
Hansruedi Wirth anmelden müsst. 
Samstag Wir treffen uns um 6.00 Uhr auf dem BhF Uzwil. Mit ÖV über Herisau und 

Schwägalp zur Haltestelle Bernhalde. Von hier steigen wir über den 
Windenpass zum Lütispitz hinauf. Nun geht es vorbei am Gräpelensee 

über Bös Tritt hinunter nach Alt. St. Johann. Wenn die Zeit noch reicht zu 
Fuss ansonsten per Bahn hinauf zur Sellamatt, wo wir hoffentlich noch 
genug Energie für das Fest haben. 

Anforderungen: 1200 Höhenmeter Aufstieg 
Ausrüstung: Wanderschuhe 

Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 
Kosten: Fr. 30.- ( Bahnbillet) 
Treffpunkt: 6.55 BhF Uzwil 

Anmelden bis: Ende Juli 
Info-Durchführung: Freitag 4. September 19.00 - 19.30 Uhr 

Info-Telefon: 071 393 75 25 Ltg.: Patrik Schilling 
 
September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05. jutour In Etappen von Uzwil 

 zum Clubheim 20km     F 
Die Teilnahme am grossen Jubiläumsfest auf der Sellamatt ist für uns Senioren 

"Ehrensache"! In verschiedenen Gruppen und aufgeteilt auf mehrere Teilstrecken zu 
Fuss und Velo wollen wir insgesamt den Weg auf die Sellamatt aus eigener Kraft 

schaffen. Die einzelnen Touren sind nachstehend aufgeführt. Nicht vergessen, 
rechtzeitig die Festkarte zu kaufen. Bei der Anmeldung die gewünschten Fahrten mit 
der Sellamatt-Bergbahn ankreuzen (Tour 1-4 Berg- und Talfahrt, bei Tour 5 nur 

Talfahrt) 
Samstag TOUR 1 - MIT VELO VON UZWIL NACH EBNAT-KAPPEL, CA. 26 KM 

Abfahrt Oberuzwil Dorfplatz 08.00 Uhr, von Ebnat-Kappel Weiterfahrt mit 
Zug/Bus nach Alt St. Johann. In Ebnat-Kappel ist eine sichere 
Velounterstellung (bei Bedarf auch bis zum Folgetag) organisiert. 

 
TOUR 2 - WANDERUNG VON EBNAT-KAPPEL NACH NESSLAU, CA. 3 

STUNDEN 
Abfahrt Bahnhof Uzwil 07.04 h nach Ebnat-Kappel. Nach Wanderung 
Fahrt mit Bus von Nesslau nach Alt St. Johann 

 
TOUR 3 - WANDERUNG VON NESSLAU NACH ALT ST. JOHANN, CA 2 

STUNDEN 30 MINUTEN 
Abfahrt Bahnhof Uzwil 07.04 h nach Nesslau 
 

TOUR 4 - WANDERUNG VON STEIN NACH ALT ST. JOHANN, CA. 1 
STUNDE 30 MINUTEN 

Abfahrt Bahnhof Uzwil 08.04 h nach Stein 
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TOUR 5 - WANDERUNG VON STEIN NACH ALT ST. JOHANN UND 
AUFSTIEG ZUR SELLAMATT, CA. 3 STUNDEN, 550 M AUFSTIEG 

Abfahrt Bahnhof Uzwil 07.04 h nach Stein  
 

Wir treffen uns alle um ca. 12.00 - 12.30 h im Bergrestaurant Sellamatt 
und steigen dann gemeinsam zum Jubiläumsfest beim Clubheim auf. 
Bitte bei der Anmeldung die gewünschte Tour angeben. 

 Natürlich ist eine Teilnahme am Jubiläumsfest auch mit individueller 
Anreise und Bergfahrt mit der Seilbahn möglich. 

Anforderungen: siehe obiges Programm 
Ausrüstung: Wanderausrüstung 
Verpflegung: aus dem Rucksack / Festwirtschaft bei Clubhütte 

Kosten: Teilstrecken ÖV ca. CHF 15.-- 
Treffpunkt: siehe obiges Programm 

Anmelden bis: 30. August 2020 
Info-Durchführung: Freitag, 4. September 2020, 18.30 - 19.30 h 
Info-Telefon: 071 951 30 45 Ltg.: Renato Bürgler /  

          Ruedi Merz 
 

September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05. jutour Sellamatt: 10km mit 

 dem Trotti (L)     F 
In der offenen Kiste fahren wir mit der etwas gfürchigen Selunbahn in die Höhe, um 
daraufhin mit dem Trotti zur Hütte und zum Jubiläumsfest zu gelangen. 

Ausrüstung: Trottinett o.ä. 

Verpflegung: Getränk, etwas Kleines für Zwischendurch 
Treffpunkt: Bhf Uzwil 

Anmelden bis: 22.08.2020 
Info-Durchführung: Freitag, 04. September, 1900-1930 
Info-Telefon: 079 834 00 95        Ltg.: Valentin Zimmermann 

 
September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05./06. jutour Velotour zur Sellamat 

 40km     F 
Wir legen mit den Velos ca. 40 Km zurück so das wir um 14.00 in der Sellamat Hütte 
ankommen. Ab 14.00 gibt es ein Jubiläums Programm mit Übernachtung. Da wir sehr 

viele Leute In der Hütte sind, werden wir im Zelt neben der Hütte übernachten, 
biwakieren oder Hängematte natürlich auch möglich jenach Wetter. 

Sonntag Ich denke wir werden im frühen Nachmittag am Sonntag mit den Velos 
zuhause sein 
Ausrüstung: Fahrtüchtiges Velo 

Verpflegung: Was kleines für auf dem Velo 
Unterkunft: Sellamat Hütte 

Kosten: 25 
Treffpunkt: Uzwil BHF 
Anmelden bis: August 

Info-Durchführung: Fr. 04.09.2020 
Info-Telefon: 077 481 52 32 Ltg.: Mirco Knecht 
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September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12./13. Rätikon (5a-7c)     K 
Das Rätikon ist bekannt durch wilde Touren wie Silbergeier usw., doch 

zwischenzeitlich gibt es immer mehr schöne Plaisir-Touren. Eine solche wollen wir 
auswählen, in den Vorjahren habe ich Unterkunft und viele Routen ausgetestet, so 
dass wir sicher eine den Teilnehmern angepasste Tour finden. 

Samstag Nach dem Pick-up aller TL entlang der N1 und N13 gibt es einen 
Kaffeehalt im Rest. Alpenrösli. Von Partnun marschieren wir in rund 1h 

zum Klettergarten Stock ca. 3-6 ist bei Abstieg Schijenzahn oder/ und 
am Schijenzahn 5a-7a je 3 SL wo wir klettern. 

Sonntag Mehrseillängenroute an der Sulzfluh: Rialto, Abraxas oder Kathedrale ca. 

10-19 SL min 6a oder die es leichter mögen: Geisterbahn 5a+, 5 SL 
hinter dem Partnunsee neue super Plaisirroute. 

 Das Rest. Alpenrösli ist ein idealer Ausgangspunkt für unsere Touren. 
Teilnehmerzahl auf 10 beschränkt, einige sind schon angemeldet. - super 
Gastgeber, Dusche, HP und Fahrbewilligung bis Unterkunft :-) 

Anforderungen: 5er klettern im Nachstieg 
Ausrüstung: kompl. Kletterausrüstung, Helm, Seidenschlafsack 

Verpflegung: aus Rucksack und HP im Rest. Alpenrösli 
Unterkunft: Alpenrösli Partnun 
Kosten: 80.-- 

Treffpunkt: 5.00 nach Absprache 
Anmelden bis: 1.08.2020 

Info-Durchführung: Donnerstag, 10.09.2020 
Info-Telefon: 076 479 90 04 Ltg.: Robert Wick 

 

September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12./13. Silberplatten (4a-7a)     K 
Info-Telefon: 077 423 32 67 Ltg.: Pascal Knecht 

 

September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

15./16. jumount Doubs ab St. Ursanne, (T2)  W 
Der Ort ist für sich schon eine Reise wert. Besonders sehenswert sind im kleinen 
mittelalterlichen Städtchen die Stiftskirche aus dem 12.Jahrhundert und die Pont 

Saint-Jean Nepomucène, eine massive Steinbogenbrücke über den Doubs. 
Dienstag Unsere Wanderung beginnt in Saint-Ursanne. Wir wandern Flussaufwärts 

bis Ocourt, queren die Brücke und wandern 400 Hm hinauf auf den 
Höhenrücken Close du Doubs nach Epiquerez. Zur Übernachtung bringt 
uns das Postauto zurück nach Saint-Ursanne. 

Mittwoch Das Postauto bringt uns zurück nach Epiquerez. Wir wandern hinunter 
nach Sobey zum östlichen Lauf des Doubs und folgen diesem wieder 

aufwärts zurück nach Saint-Ursanne. Die Vielfalt der Lebensräume am 
Doubs ist bemerkenswert. Schöne Auenwälder mit Weiden, Erlen, 

Eschen, Ahorn und Ulmen und zahlreiche Vögel haben hier ein Zuhause. 
Der Feldschwirl, die Bekassine, der Flussuferläufer und der Eisvogel. Bei 
Tariche wurde 1972 ein Naturwaldreservat eingerichtet. Hab' ich euch 

gluschtig gemacht? 
 ACHTUNG: DIE DOUBS-WANDERUNG IST AUF DEN 15./16. SEPTEMBER 

VORVERLEGT !!! 
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Anforderungen: gesamt: 27 km Aufstieg 450 Hm, Abstieg 270 Hm 
Ausrüstung: Wanderausrüstung, Stöcke bei Bedarf. 

Verpflegung: aus dem Rucksack, event. Restaurant, 
Unterkunft: noch offen 

Kosten: noch offen 
Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 6:15 Uhr Abfahrt: 6:26 Uhr 
Anmelden bis: 27. Juli 2020 

Info-Durchführung: Mo. 14. Sept. 
Info-Telefon: 071 951 40 92 Ltg.: Anneliese Rossfeld 

 
September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

19. Berg-Grattour mit 5 Gipfel im 

 Oberengadin (T5-T6/I-II)     B/K 
So nahe am Massentourismus, solch erstklassige Aussicht zum Berninagebiet und auf 
die Seenplatte und doch so einsam. Diese  grosse Überschreitung von insgesamt fünf 

Gipfeln (Piz Mezdy 2991, Cuolm d`Mez 2982, Piz Rosatsch 3121, Piz San Gian 3134 
und Piz Surlej 3187) durch eine wunderschöne, farbige Steinwüste ist ein 

Leckerbissen für Berggänger, die sich im nicht immer festen Fels zu Hause fühlen. 
Samstag Fahrt mit PW nach St. Moritz-Bad. (1778 m). Steil hoch auf gutem 

Bergweg (T3) zum Piz Medzy, 2991 m, weiter zum Cuolm d`Mez, (2982 

m,) Richtung Süden folgt die Schlüsselstelle ( Kletterei 2)) auf dem 
Nordgrat auf den Piz Rosatsch, 3121 m, weiter dem Grat folgend zum Piz 

Surlej, 3187 m, Abstieg in den Sattel 2984m und auf der Westseite den 
Munt Arlas umwandern zu Mandra da la Bes-Cha, ca 2800 m. Dann auf 
Wegspuren zur Fuorcla Surlei, 2755 m und weiter auf einem Bergweg zur 

Mittelstation der Corvatschbahn, 2699 m. Mit der Luftseilbahn runter 
nach Surlej. Zurück mit dem Engadiner Bus nach St.Moritz-Bad zum PW. 

 Schwierigkeit T 5+, abschüssige Bänder und ausgesetzte Stellen. Am Piz 
Rosatsch Kletterei II. Nur bei trockenen und schnee- und eisfreien 
Verhältnissen begehen,sonst wird es schnell gefährlich. 

 
Verschiebedatum:      20. September 2020 

Anforderungen: Sehr guter und konditionsstarker Berggänger, ca 
1500 m Aufstieg, ca 600 m Abstieg 

Ausrüstung: Bergtourenausrüstung mit Pickel und Helm, festes 

Schuhwerk mit guter Profilsohle 
Verpflegung: Aus dem Rucksack 

Unterkunft: -- 
Kosten: Ca Fr. 110.-- 
Treffpunkt: Parkplatz Gemeinde Oberuzwil, 05 00 h 

Anmelden bis: Ende August 2020 
Info-Durchführung: Freitag, 18. September 2020, zw 19 00 -19 30 h 

Info-Telefon: 071 951 54 72 oder 079 282 39 16 
Ltg.:  Hansruedi Wirth 
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September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

19./20. Klettern im Alpstein     K 
Achtung: Diese Tour wurde verschoben, sie wäre ürsprünglich am 26. / 27. 

September 2020 durchgeführt worden! 
Dieses Jahr besuchen wir die Kreuzberge. Majestätisch thronen diese Türme über dem 
Rheintal und während des Kletterns geniesst man einen gewaltigen Rundblick über die 

gesamte Ostschweiz. 
Samstag Abfahrt 7:00 Uhr mit PW nach Frümsen und mit der Bergbahn zur 

Stauberen (1751). Via Saxerllücke erreichen wir in ca. 1h 10' die 
Roslenalp (1767). Heute klettern wir am Kreuzberg III, wo wir Route 
zwischen 3c und 6b antreffen. Von der Roslenalp erreichen wir die 

Einstiege in ca. 20'. Nach der Kletterei wandern wir zur Roslenalp zurück, 
wo wir die Nacht verbringen. 

Sonntag Heute können wir am Kreuzberg III eine weitere Kletterroute 
durchsteigen oder wir klettern am Kreuzberg I die klassische Flugroute 
(6a-). Nach einem erlebnisreichen Klettertag wandern wir via Roslenalp 

und Saxerlücke zurück zur Stauberen. Mit der Bergbahn geht es wieder 
nach Frümsen zurück und mit dem PW nach Hause. 

Anforderungen: Erfahrung in alpinen Mehrseillängenrouten 
Ausrüstung: Kletterausrüstung kompl. mit Helm 
Verpflegung: HP in Hütte, Rest aus dem Rucksack 

Unterkunft: Roslenalp 
Kosten: ca. Fr. 120.- 

Treffpunkt: 7:00 Uhr Bhf. Uzwil 
Anmelden bis: Septemberversammlung 
Info-Durchführung: Freitag 18.09.2020 19:00 - 19:30 Uhr 

Info-Telefon: 071 951 90 79 Ltg.: Sepp Kempter 
 

September  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

26.-04.10. Herbstlager Kroatien 

 (3a-7c)     K 
Wie jedes Jahr gibt es wieder ein Herbstlager ins Ausland, es wird nach Kroatien 
gehen. Mit dem Auto geht es auf die schienen, wir nehmen einen Autozug bis nach 
Kroatien. Dort angekommen finden wir bestimmt Spannende, anspruchsvolle, schöne 

zum geniessende Klettergebiete. Natürlich werden wir campieren und die Natur in 
vollen Zügen genießen. Mit der JO Weissenstein wird es sicher wilde amüsante Abende 

geben. 
Info-Telefon: 077 481 52 32 Ltg.: Mirco Knecht 
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29. Höchster Thurgauer (T2)     W 
Fischingen - Ottenegg - Höll - Groot - 991m - Allenwinden - Hörnli 1133 m - Alp 

Ergeten - Hulftegg - Mühlrüti Das Hörnli ist immer wieder eine Reise wert, als 
höchster Thurgauer! 
Dienstag Uzwil ab 8.04 / Fischingen an 8.50 Mühlrüti ab15.55 / Uzwil an 16.56 

Anforderungen: Wanderzeit 4-5h Aufstieg 600 Hm / Abstieg 
450HM 

Ausrüstung: dem Wetter angepasst, Stöcke 
Verpflegung: Rucksack, Restaurant, falls offen 
Kosten: ca. Fr. 20.- 

Treffpunkt: 7.55. Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: So. 27.Sept 

Info-Durchführung: Mo 28.Sept. 19 - 19.30 
Info-Telefon: 071 951 11 27 Ltg.: Lisbeth Schlauri 

 

Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

01. Monatsversammlung     F 
Die Monatsversammlung findet jeweils am 1. Donnerstag im Monat um 20.00 Uhr im 
Restaurant Rössli, Henau statt. 

Auf dem Programm stehen: Rückblick vergangener Touren, Ausblick auf die nächsten 
Touren, hin und wieder kleine Referate und Präsentationen, jedoch das Wichtigste ist 

das gemütliche Beisammensein. 
Anmeldung ist keine erforderlich. 
 

Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

03.o.04. Walserkamm     B 
Spannende Gratüberschreitung von 3 Gipfeln des Walserkammes mit tollen Ausblicken 
in Richtung Rätikon und Rheintal und hoffentlich auch der Herbstsonne entgegen. Der 

Walserkamm ist eine ca 15 km lange Bergkette des unteren Grossen Walsertales(AT). 
Wir überschreiten ein Teil davon, mit 3 der höchsten Erhebungen. Alles Gipfel knapp 

unter 2000 m - Kreuzspitze 1944m, Melkspitze 1936 m, und Tälispitze 1959 m. 
Trotzdem ergibt es bis am Schluss gut 1100 Höhenmeter, dies zum Teil auf 
ausgesetzten Passagen, wozu auch mal die Hände erforderlich sind! 

 Wir fahren bis zum Wanderparkplatz Plankenberg, hoch über St.Gerold. 
Von dort gehts auf einsamen Pfaden mit Auf-/und Abstiegen auf die 

Rundtour. Ab der Tälispitze kehren wir über die Gassner Alpe auf dem 
Wanderweg zurück zu den Fahrzeugen. 
Anforderungen: Schwindelfrei, Trittsicherheit auf ausgesetzten 

Passagen 
Ausrüstung: gutes Schuhwerk, der Witterung entsprechend, 

Stöcke 
Verpflegung: aus dem Rucksack 

Kosten: ca FR 45.- 
Treffpunkt: 7.30 Uhr Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: 1.OKT 20 

Info-Durchführung: 2.OKT 19.00 - 19.30 
Info-Telefon: 079 651 40 35 Ltg.: Alex Gähwiler 
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Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

10.o.11. Marwees/Hundstein (T4-T5)    B 
Alpstein vom Feinsten! 

Sa od So Wir steigen von Brülisau durch die Wilde Gocht hinauf zur Alp Sigel. Dann 
geht's weiter zur Bogartenlücke und hoch zur Mawees. Anschliessend via 
Widderalpsattel auf spannendem Weg im Kamin zum Hundstein. Der 

Rückweg führt uns hinunter zur Bollenwees und zurück nach Brülisau. 
 Treffpunkt direkt im Zug. Uzwil um 06:34 Uhr, Gleis 2 oder Brülisau 

Kastenbahn 07:45 Uhr. 
Anforderungen: Anspruchsvolle Bergwanderung 
Ausrüstung: Passende Wanderausrüstung. Helm, Stock. 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: öV-Reise nach Brülisau und retour 

Treffpunkt: siehe oben 
Anmelden bis: 4. Oktober 2020 
Info-Durchführung: Freitagabend, 09.10.2020. 19:00 - 19:30 Uhr 

Info-Telefon: 079 689 89 18 Ltg.: Peter Guler 
 

Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

13. Schneckenloch Bregenzerwald 

 (T1-T2/L-WS)     W/F 
Die Schneckenlochhöhle ist eine grosse Karsthöhle bei Schönenbach im Vorarlberg. sie 

befindet sich im Nordhang des Sevischrofen (1659m), am westlichen Rand des 
Gottesackergebietes, in dem eine Vielzahl von Höhlen existieren, und ist sowohl die 

bekannteste als auch die längste Höhle Vorarlbergs. der Eingang der Höhle liegt in 
einer Höhe von 1270 m. 

Dienstag Fahrt via Bregenzerwald nach Binzau und weiter bis zur Vorsässsiedlung 
Schönenbach 1025 m. (ev.Maut 3 Euro pro PW) Ausgangspunkt für 
verschiedene Rundwanderungen und für den Zustieg zur Höhle. beim 

Höhleneingang Verpflegung aus dem Rucksack. Höhlenbegehung mit mir 
als Führer ca 12 - 14 Uhr. zurück in Schönenbach ca 15.30., 

anschliessend Zvieriplättli im Jagdgasthaus. 
 Für diejenigen, welche die Höhle nicht begehen möchten, besteht die 

Möglichkeit ab Schönenbach eine Rundwanderung zu unternehmen. 

Anforderungen: Aufstieg 1 h 30 min. 250 Hm Höhlenbegehung ca 
2 Std. Abstieg 1 h 15 min. 

Ausrüstung: gutes Schuhwerk, der Witterung entsprechend. 
Stirnlampe Licht für 2 Std! 

Verpflegung: aus dem Rucksack Einkehr im Jagdhaus 

Kosten: ca 35.- für Fahrt PW 
Treffpunkt: 08.00 Parkplatz Feuerwehrdepot Oberuzwil 

Anmelden bis: Sonntag 11. Okt 2020 
Info-Durchführung: Montag 12.10.2020 / 19.00-19.30 
Info-Telefon: 071 951 85 70 Ltg.: Norbert Lenherr 

 
Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

17.o.18. Trekking-Rollstuhltour     F 
Info-Telefon: 071 393 89 88 Ltg.: Michael Walther 
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Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

18. Klettern am Äscher (5a-7b)     K 
Im Herbst geniessen wir noch die letzten Stunden am Fels, bevor dann die 

Skitourensaison beginnt. Der Äscher ist ein Klettergebiet mit vielen Einfachseillängen 
und kurzen Mehrseillängen. 
Sonntag Mit dem Zug werden wir nach Wasserauen fahren, wo wir dann auf das 

Ebenalpbähnli umsteigen. Von der Ebenalp aus sind wird dann schnell im 
Klettergarten und können schon mit dem klettern beginnen. 

 Der Äscher bietet vor allem schwierige Routen. Darum ist diese Tour vor 
allem für JOler geeignet, die einmal richtig Angreifen wollen! 
Anforderungen: Klettern 5a 

Ausrüstung: Kletterausrüstung 
Verpflegung: Zwipf 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: 11. Oktober 2020 
Info-Durchführung: 17. Oktober 2020 

Info-Telefon: 076 689 20 65 Ltg.: Lisa Gmünder 
 

Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

24. Holztag / Hüttenreinigung     F 
Wir rüsten unser Clubheim für kommenden Winter. 
Samstag 7.00 Treffen wir uns am BHF. Uzwil. Anschliessend Fahrt ins Toggenburg. 

Wir putzen und Striegeln das Haus durch. 
Auch Holz rüsten dürfen wir, es wird dafür gesorgt dass wieder "Spältigs" 
Holz vor die Hütte kommt... 

Anforderungen: Freude am Arbeiten rund um die Hütte. 
Ausrüstung: Der Witterung angepasste Kleidung. 

Verpflegung: Für Znüni und Mittagessen wird gesorgt. 
Unterkunft: Clubheim Sellamatt 
Treffpunkt: 7.00 BHF Uzwil 

Anmelden bis: Eine Woche vorher 
Info-Durchführung: Freitag zwischen 19.00 19.30 Uhr 

Info-Telefon: 071 920 00 62 Ltg.: Stefan Gämperli 
 
Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

25. Kletterhalle (3a-8a)     K 
Damit wir auch im herbstlichen Hudelwetter zum Klettern kommen, fahren wir mit ÖV 
nach Winkeln. Nach einem kurzen Fussmarsch erreichen wir die Kletterhalle, wo wir 
solange bleiben, bis alle schwere Unterarme haben. Die Kletterhallentour ist für alle 

geeignet, vom Anfänger bis zum Profi. 
Anforderungen: Spass am Klettern 

Ausrüstung: Sportkletterausrüstung 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 

Unterkunft: - 
Kosten: ca. Fr. 15 
Treffpunkt: Bhf Uzwil 

Anmelden bis: 11.10.2020 
Info-Durchführung: Samstag, 24.10.2020, 1900-1930 

Info-Telefon: 079 834 00 95        Ltg.: Valentin Zimmermann 
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Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

25. Klettern Goggeien (4a-6a+)    K 
Nach dem Holztag klettern wir gleich nebenan im ruhigen Gebiet des Goggeien. Klein 

und kurzweilig gemütlich 
Sonntag Die Klettereien liegen zwischen 4+ und 6c. 

Anforderungen: Freude am Klettern 

Ausrüstung: kompl. Kletterausrüstung inkl. Helm und 
Notfallblatt 

Verpflegung: aus Rucksack 
Kosten: ca. 5.-- 
Treffpunkt: Alt. St. Johann Post 

Anmelden bis: Donnerstag, 22.10.2020 
Info-Durchführung: Samstagabend vor Tour 

Info-Telefon: 076 479 90 04 Ltg.: Robert Wick 
 
Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

25. Schnürliweg (T5)     B 
Nach dem Holz- und Hüttentag machen wir uns auf zur Bergtour „Schnürliweg“. Ein 
sehr imposanter und einmaliger Weg südlich der Churfirstenfelsen mit bester Aussicht 
auf den Walensee erwartet uns. Vom Stollentäli geht es zurück in die Sellamatt und 

nach Hause. 
Anforderungen: gut zu Fuss, Auf- und Abstieg 1289 Hm 

Ausrüstung: Wanderausrüstung 
Verpflegung: Zwipf aus dem Rucksack 
Unterkunft: --- 

Kosten: für die Heimfahrt 
Treffpunkt: wird bekannt gegeben 

Anmelden bis: 11. Oktober 2020 
Info-Durchführung: 23. Oktober 2020, 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 079 158 12 53 Ltg.: Livia Sennhauser 

 
Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

30. Tourenleiterhöck     F 
Zu diesem Anlass sind alle Tourenleiter herzlich eingeladen. 

Freitag Besammlung 18:00 Uhr Dorfplatz Oberuzwil, anschliessend gemeinsamer 
Spaziergang 

zur Schöpflibeiz Weid, Jonschwil oder 19:00 Uhr in der Schöpflibeiz. 
Wir werden anschliessend mit den Tourenleitern folgende Punkte 
besprechen: 

?> Tourenprogramm 2021 
?> weitere Traktanden sind noch offen 

?> Diverses / Allgemeine Umfrage 
 Das Nachtessen wird von der Sektion offeriert. Wir hoffen auf eine 

zahlreiche Teilnahme. Bitte An-/Abmeldung bis zur Oktoberversammlung 
an den Sommertourenchef Patrik Schilling 
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Anforderungen: Tourenleiter beim SAC Uzwil 
Ausrüstung: Witterungstaugliche Ausrüstung 

Verpflegung: Essen wird von der Sektion offeriert 
Kosten: Getränke 

Treffpunkt: 18.00 Uhr Dorfplatz Oberuzwil/19.00 Schöpfli 
Anmelden bis: An-/Abmeldung bis Oktoberversammlung 
Info-Durchführung: keiner, findet auf jeden Fall statt 

Info-Telefon: 071 393 75 25 / 079 250 44 94 
Ltg.:  Patrik Schilling / Patrick Züger 

 
Oktober  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

31.-01.11.  Tessin (3a-6c)     K 
Samstag Mit der Bahn fahren wir nach Ponte Brolla. Heute suchen wir eine für uns 

geeignete Route an den Sonnenplatten von Ponte Brolla aus . Im Sektor 
D ist für die meisten Plaisirkletterer der gemütliche Teil dieser Sportart 
vorbei, denn hier geht es oft trickreich und athletisch zu und her. Das 

Abendessen geniessen wir in einem Restaurant in der Nähe und die 
Nacht verbringen wir im Rustico von Häns Müller. 

Sonntag Nach Absprache mit den Teilnehmer besuchen wir heute ein Klettergebiet 
in der Nähe von Ponte Brolla und geniessen dort die letzten Seillängen 
dieser Klettersaison. 

Anforderungen: Erfahrung in Mehrseillängenrouten 
Ausrüstung: Kletterausrüstung komplett 

Verpflegung: Restaurant, Frühstück und Zwischenverpflegung 
aus dem Rucksack 

Unterkunft: Rustico von Häns Müller 

Kosten: ca. Fr. 200.- 
Treffpunkt: 6:15 Uhr Bhf Uzwil, Abfahrt 6:26 Uhr 

Anmelden bis: Oktoberversammlung 
Info-Durchführung: Freitag, 30.10.2020 

Info-Telefon: 071 951 90 79 Ltg.: Sepp Kempter 
 
November  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

07.o.08. Bündner Herrschaft (T2)     W 
Die Bündner Herrschaft ist auch im November ein lohnendes Wanderziel. Die Trauben 

sind gelesen und der Rebensaft im Fass am Reifen. Die aufgeräumte Landschaft bietet 
viel Sonne und Aussicht. 

Sa od So Wir fahren mit dem Zug bis Bad Ragaz und beginnen unsere Wanderung 
in der wärmenden Sonne durch die ersten Rebberge. Bald erreichen wir 

das Weinstädtchen Maienfeld mit seinen geschichtsträchtigen Bauten. Wir 
passieren Weingüter mit wohlklingenden, bekannten Namen. Von Rofels 
nach Jenins hat man eine prächtige Aussicht ins Bündner Rheintal. Vor 

Malans erspähen wir erst die Burgruine Neu Aspermont und später jene 
von Klingenhorn. Von Malans geht's über die Landquart am Schloss 

Marschlins vorbei nach Igis unserm Ziel. 
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Anforderungen: Wanderzeit mit Pausen 4.5 Stunden 
Ausrüstung: gute Wanderschuhe 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: ca. 35. Fr. mit H-Tax 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil Perron Gleis 3/4 um 7:55 
Anmelden bis: Oktober-Versammlung 
Info-Durchführung: Freitag, 6. November 2020 von 19:00-19:30 

Info-Telefon: 071 951 28 06 Ltg.: Franz Giger 
 

November  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

07. JO-Hauptversamlung in der 

 Selamatt     F 
Samstag Dieses Jahr wird die JO Hauptversammlung in der Clubhütte stattfinden. 

Details dazu gibt's zu gegebener Zeit per Einladung. 
Anforderungen: keine 

Ausrüstung: Gute Schuhe, gute Laune 
Verpflegung: Festessen aus der Hüttenküche 

Unterkunft: Clubheim Sellamatt 
Kosten: 20.- 
Anmelden bis: 1. November 2020 

Info-Telefon: 077 424 79 24 Ltg.: Urs Moosmann 
 

November  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

07. Kletterhalle (3a-7c)     K 
Samstag Wir gehen Klettern - Wetter Egal. In der Kletterhalle hat es für jeden 

etwas. Ob ein wenig Bouldern, gemütlich Klettern oder Attackieren. 

Sicher Ideal für alle Kibe-ler um vielleicht auch was von den Grossen zu 
lernen. 
 

Voraussichtlich werden wir die Kletterhalle Winterthur besuchen. 
Anforderungen: Hat für jeden etwas 

Ausrüstung: Kletterausrüstung (Bei Anmeldung abklären) 
Verpflegung: Lunch selbst Mitnehmen oder in der Kletterhalle 

verpflegen 

Unterkunft: - 
Kosten: ca. 25 Fr 

Treffpunkt: Bahnhof Uzwil 
Anmelden bis: 2. November 2019 
Info-Durchführung: 6 November 2019 von 18:00 - 19:00 Uhr 

Info-Telefon: 076 799 05 82 Ltg.: Simon Brändle 
 

November  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

10. Schlusstour (T2)     W 
Info-Telefon: 071 923 31 10 Ltg.: Theres Ammann 

 

November  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

15. jumount Familienwanderung (T2)    W 
Info-Telefon: 052 740 23 38 Ltg.: Markus Good 
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November  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

20. Hauptversammlung     F 
Info-Telefon: 071 951 54 72 Ltg.: Hansruedi Wirth 

 
November  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

28./29. Kanutour, wieso nöd? (L-WS)    F 
Dieses Mal sind wir auf dem Wasserweg unterwegs und biwakieren. Zu dieser 

Jahreszeit sind solche Touren mit wenigen anderen Mitstreitern ausgestattet und von 
daher schon einmal etwas besonderes.  
Samstag Fahrt nach Weesen beim Walensee. Dort werden wir die Boote (Kanadier) 

einwassern. Es geht durch den Linthkanal. Bei Ziegelbrücke hat es einen 
Schwall, den wir entweder befahren oder umtragen. Unterwegs können 

wir uns in der Nähe von Uznach in einem Restaurant einkehren. Heutiges 
Ziel ist die Einmündung in den Obersee. Dort werden wir unser Biwak 
errichten und das Nachtessen auf dem Feuer zubereiten. 

Sonntag Nach einer angenehmen Nacht lassen wir den Morgen gemütlich 
angehen, das Morgenessen inkl. Kaffee zubereiten. Danach geht es nach 

Schmerikon, wo wir auswassern. 
 Die Boote, Paddel und Schwimmwesten werden organisiert. 

Anforderungen: Interesse und Freue am Böötle und Biwakieren, 

auch bei kalten Temperaturen 
Ausrüstung: Schlafsack, Mätteli, Wasserdichter Packsack für 

persönliches Material, warme Kleidung, 
Ersatzkleidung, Regenjacke/Hose, Wer hat 
Neoprensocken, Bergschuhe oder Gummistiefel, 

Teller/Chacheli, Gabel, Löffel, Sackmesser, 
Stirnlampe, Thermosflasche, Badehose 

Verpflegung: Zwischenverpflegung aus dem Rucksack, Nacht- 
und Morgenessen wird organisiert 

Unterkunft: Biwak am See 

Kosten: ca. 70 Fr. 
Treffpunkt: ca. 7.30 Uhr Bhf Uzwil 

Anmelden bis: 24. Oktober (Holztag) 
Info-Durchführung: 27. November 2020, 19.00 - 19.30 Uhr 
Info-Telefon: 052 385 13 41           Ltg.: Claudio Hess-Brüngger 

 
Dezember  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05./06. JO / KIBE Chlaus     F 
Wie jedes Jahr werden wir die Saison mit einem gemütlichen Chlausabend ausklingen 

lassen. Am Samstag werden wir je nach Schneelage mit den Skiern oder den 
Schneeschuhen zu unserem Clubheim aufsteigen, und abends auf den Besuch vom 

Chlaus warten. Am Sonntag werden wir gemütlich Frühstücken, und uns dann wieder 
auf den Heimweg begeben. 
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Anforderungen: keine 
Ausrüstung: Je nach Verhältnissen, Skitouren/Schneeschuh-

Ausrüstung 
Verpflegung: kleine Zwischenverplegung, Znacht und Zmorgen 

werden organisiert 
Unterkunft: Clubheim Sellamatt 
Kosten: 20 Fr. 

Treffpunkt: Bhf Uzwil gem. Infotelefon 
Anmelden bis: 21.11.2020 

Info-Durchführung: Freitag, 4.12.2020, 19.00-19.30 
Info-Telefon: 071 951 10 37 Ltg.: Ramona Gmünder,  
          Raquel Brändle 

 
Dezember  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

05. Sektionschlaus mit Angehörigen     F 
Info-Telefon: 071 951 81 64 Ltg.: Rosmarie Brändle 

 
Dezember  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

12./13. Wintertourenausbildung (L)    A 
Wie in den letzten Jahren beginnen wir unsere Skitourensaison mit der 

Wintertourenausbildung auf der Sellamat. Der Kurs soll zur Vorbereitung dienen und 
auf die bevorstehende Tourensaison einstimmen. Der Kurs ist für Skitourenfahrer, 

Schneeschuhwanderer und Snowboardfahrer geeignet. Für Interessierte bietet er auch 
Gelegenheit, erste Geh- und Fahrerfahrungen im weissen Element, abseits von Pisten, 
zu lernen. 

Samstag Fahrt nach Alt St. Johann und hoch zum Berggasthaus Sellamatt. 
Anschliessend werden wir zu unserem Clubheim gehen und im Gelände 

das Verhalten abseits der Piste und die Handhabung des LVS üben. Nach 
dem Nachtessen wird die Tour vom Sonntag im Detail geplant und 
vorbereitet. 

Sonntag Nach dem Morgenessen werden wir einen Lawinenunfall nachstellen. 
Anschliessend werden wir auf der geplanten Übungstour die Taktik, 

Gehtechnik üben. Dabei kommt das Fahren in verschiedenen 
Schneearten nicht zu kurz. 
Anforderungen: Kondition für ca. 1 ? 2 Stunden Aufstieg 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung 
Verpflegung: HP in der Hütte, Zwischenverpflegung aus dem 

Rucksack 
Unterkunft: Klubheim Sellamatt 

Kosten: ca. CHF 25.00 / für TL gratis 
Treffpunkt: 07.00 Uhr Bahnhof Uzwil oder 08.45 Uhr 

Berggasthaus Sellamatt 

Anmelden bis: Hauptversammlung 2020 
Info-Durchführung: Freitag, 11.12.2020 von 19.00-19.30 Uhr 

Info-Telefon: 079 250 44 94 Ltg.: Patrick Zueger 
 

Dezember  KiBe JO Sekt. Sen.  Art 

27. Verdauerli-Skitour (L)     S 
Info-Telefon: 071 393 41 46 Ltg.: Silvan Egli 
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Stand Redaktionsschluss 30. Juni 2020    

 
  

 

  

Da es möglich ist, dass Reservationen rückgängig gemacht werden, lohnt es sich, bei 
Bedarf mit dem Clubheimchef Kontakt aufzunehmen. 
 

 

2020 
18.-20. Juli Familie Gämperli 5 Personen 
24.-26. Juli Daniel Schöbi 13 Personen 

27.-31. Juli Andreas Rohner 5 Personen 
 

31.07-02. August Silvan Loser 15 Personen 
08.-09. August Jeannette Frick 10 Personen 
15.-16. August Brigitt Büchel 18 Personen 

21.-22. August Familie Wirth 20 Personen 
22.-23. August Familie Manzarro 20 Personen 

29.-30. August Severino Bodel 20 Personen 
 
04.-07. September 100 Jahre Sektion Uzwil 20 Personen 

12.-13. September Katharina Moosmann 20 Personen 
19.-20. September Marielle Fräfel 18 Personen 

 
26.08.-02. Oktober Familie Gämperli 5 Personen 
03.-04. Oktober Familie Hess 20 Personen 

10.-11. Oktober Jeannette Frick 10 Personen 
16.-18. Oktober Sponsoring 100 Jahre SAC Uzwil 20 Personen 

24.-25. Oktober Sektion Holz-Putztag 20 Personen 
 
30.10.-01. November Jochen Müller 20 Personen 

07.-08. November JO Uzwil 20 Personen 
13.-15. November Familie Sennhauser 20 Personen 

 
12.-13. Dezember SAC Uzwil 18 Personen 
 

 
 

 

Reservationen können telefonisch oder per Mail  

an den Hüttenchef erfolgen.   
 071 920 00 62 

 stefan.gaemperli@gmx.ch 
Stefan Gämperli, Wellbergstrasse 3, 9243 Jonschwil  
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   Herzliche Gratulation 
 

 

 
 

 
 
 

Ernst Schmid zum 93. Geburtstag am 09.10.2020 

Hendrik Boogman zum 92. Geburtstag am 27.10.2020 

Wolfgang Maier zum 90. Geburtstag am 31.10.2020 

Bruno Ender zum 89. Geburtstag am 04.08.2020 

Adolf Grollmann zum 89. Geburtstag am 04.10.2020 

Hansruedi Heer zum 88. Geburtstag  am 28.10.2020 

Werner Günther zum 87. Geburtstag  am 28.10.2020 

Willi Wetzel zum 86. Geburtstag  am 23.08.2020 

Robert Grein zum 86. Geburtstag  am 28.10.2020 

Ernst Burgermeister zum 84. Geburtstag  am 12.09.2020 

Heinrich Weber zum 84. Geburtstag  am 20.10.2020 

Frank Melmuka zum 83. Geburtstag  am 22.08.2020 

Siegfried Erhard zum 82. Geburtstag  am 26.08.2020 

Francine Brägger zum 81. Geburtstag  am 26.08.2020 

Werner Brugger zum 80. Geburtstag am 23.10.2020 

Hanspeter Scheerer zum 70. Geburtstag am 13.08.2020 

Maria Merz zum 70. Geburtstag am 26.09.2020 

 
 
Der Vorstand und die Sektion entbieten den Jubilaren zu ihren Geburtstagen die  

herzlichsten Glückwünsche, verbunden mit einem Dank für die langjährige Treue zum 
SAC. Für die Zukunft wünschen wir allen noch viele sonnige, erfüllte Lebensjahre bei 

möglichst guter Gesundheit.  



 

 

         P.P. 
         CH-9242 Oberuzwil 
 

 
         Post CH AG 
 

 
Retouren u. Adressänderungen an:  
Karin Ziegler, Buchen 634, 9242 Oberuzwil 

 

 

 

 

Tourenbeschreibungen 

 

Liebe Tourenteilnehmer/innen 

Es kommt immer wieder vor, dass die Tourenleitung kurzfristig  

Änderungen vornehmen muss. Es ist daher unerlässlich, 
dass alle Teilnehmer/innen am Vorabend der Tour die Tourenleitung 

gemäss Weisung anrufen. Die jeweilige Telefonnummer 

ist bei den Tourenbeschreibungen in den Sektionsnachrichten oder im  

Internet ersichtliche innen, 

 

Besuchen Sie die Homepage der SAC Sektion Uzwil unter 
 

www.sacuzwil.ch 


